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çkDdFku

mRrjk[k.M jkT; dh fof'k"V HkkSxksfyd rFkk lkekftd fLFkfr;ksa esa ;gk¡ ds i;kZoj.k dk bl
{ks= ds tuthou ls lhèkk ,oa lgt lEcUèk gSA vius i;kZoj.k ,oa —f"k dks le`n~èk cukus rFkk
bl le`n~èk i;kZoj.k ds ekè;e ls thou dks lq[ke; cukus ds dkS'ky dk fodkl O;fDr esa
ckY;dky ls gh djuk vko';d gSA bl gsrq mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku]
vYeksM+k n~okjk O;kogkfjd —f"k ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe rFkk ml ij vkèkkfjr f'k{k.k
vfèkxe lkexzh dk fodkl fd;k x;k gSA

bl ikB~;Øe ds f'k{k.k&vfèkxe dk mn~ns'; bl fof'k"V HkkSxksfyd {ks= ds fon~;kfFkZ;ksa esa
ml Kku] cksèk rFkk dkS'ky dk fodkl djuk gS ftlls os vius —f"k ,oa i;kZoj.k vFkkZr
vius xzke&ifjos'k dks lajf{kr ,oa laofèkZr dj mUur thou Lrj dks çkIr dj ldsaA jk"Vªh;
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 fon~;ky;h f'k{kk dks leqnk; ls tksM+us rFkk i;kZoj.k f'k{kk dks
i;kZoj.k n~okjk gh lh[kus&fl[kkus ij cy nsrh gSA fdlh Hkh {ks= esa fufgr d`f"k dk ml {ks=
ds i;kZoj.k ls vVwV fj'rk gSA fon~;kFkhZ esa —f"k ,oa i;kZoj.k ds çfr HkkoukRed n`f"Vdks.k
dk fodkl] çkÑfrd lalkèkuksa ds dq'ky çcaèku dh {kerk rFkk lkekftd Hkkouk fodflr
djuk bl ikB~;Øe dh ewy èkqjh gSA blds ekè;e ls fon~;kFkhZ esa viuh feV~Vh] viuh tehu
rFkk viuh laLÑfr ds çfr çse rFkk lEeku dh Hkkouk tkx`r gksxhA og i;kZoj.k ds çfr
miHkksxoknh n`f"Vdks.k ds LFkku ij lg&vfLrRo dh Hkkouk dks xzg.k djrs gq, çÑfr ds
lkFk rknkRE; LFkkfir dj ldsxkA

—f"k ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe esa y{; j[kk x;k gS fd d{kk 8 dk Lrj iw.kZ
djrs&djrs fon~;kFkhZ —f"k dk;Z ds lkFk b±èku rFkk pkjs dh cpr ds rjhds] o`{k çcaèku rFkk
o`{kkjksi.k dk dkS'ky çkIr dj ysa] ftlls muesa xzke&lekt dh ewy vko';drkvksa ¼[kkn~;kUu]
ty] nwèk] b±èku] pkjk vkfn½ dh vfojy çkfIr ds fy, lalkèkuksa ds v{k; çcaèk djus dh le>
fodflr gks ldsA

bl ikB~;Øe ds fodkl gsrq fd, x, fo'ks"k ç;kl rFkk Je ds fy, eSa mRrjk[k.M lsok fufèk
i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k ls lEcfUèkr fon~ortuksa ds çfr vkHkkj O;Dr djrk gw¡A

vk'kk gS fd ;g ikB~;Øe Nk=&Nk=kvksa dks xzkeksa ls iyk;u ds LFkku ij xzkeksa ds v{k; ,oa
lexz fodkl ds fy, çsfjr djus esa lQy gksxkA

vfuy dqekj usxh pUnz flag Xoky
funs'kd funs'kd

çkjafEHkd f'k{kk] mRrjk[k.M vdknfed] 'kks?k ,oa çf'k{k.k
mRrjk[k.M
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ikB~;Øe dk bfrgkl
;g ikB~;Øe 1986 ls 2002 rd fejrksyk vkJe] èkkSyknsoh fodkl {ks=] tuin vYeksM+k(

mRrjk[k.M lsok fufèk] vYeksM+k( xk¡èkh b.Vj dkyst iuqokukSyk( f'k{kk foHkkx] mRrj çns'k ,oa
mRrjk[k.M ljdkj rFkk f'k{kk foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh
ds la;qDr ç;kl dk çfrQy gSA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa i;kZoj.k f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;kA mlh o"kZ mRrj çns'k
ds ioZrh; {ks= ds fon~;ky;ksa ,oa b.Vj dkystksa esa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe dk leFkZu
ioZrh; fodkl ds fy, xfBr ;kstuk vk;ksx ds dk;Zny vkSj mRrj çns'k ,oa Hkkjr ljdkj ds
f'k{kk foHkkx n~okjk fd;k x;kA mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k us bl
dk;Z dks djus ds fy, viuh lgefr nhA

bl ikB~;Øe dk çkjafHkd laLdj.k d{kk 9 vkSj 10 ds fon~;kfFkZ;ksa ds fy, rS;kj fd;k x;kA
1987 esa bls xk¡èkh b.Vj dkyst] iuqokukSyk esa pyk;k x;kA 1988 ls 1992 ds chp 40
fon~;ky; bl ifj;kstuk esa LosPNk ls lfEefyr gq,A çfro"kZ twu ekg esa lsokjr vè;kidksa ds
ik¡p fnolh; çf'k{k.k xk¡èkh b.Vj dkyst iuqokukSyk esa vk;ksftr fd, x,A twu 1998 ds ckn
;s çf'k{k.k mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k esa vk;ksftr fd, x,A

1991&92 esa lHkh çfrHkkfx;ksa n~okjk bldk xgu ijh{k.k fd;k x;kA ifj.kkeLo:i bl
ikB~;Øe dk iquxZBu 5 o"khZ; ikB~;Øe ds :i esa d{kk 6 ls 10 rd ds fy, fd;k x;kA
twfu;j gkbZLdwy ¼d{kk 6 ls 8 rd½ ds le; foHkktu pØ esa txg fey xbZA la'kksfèkr
ikB~;Øe twfu;j gkbZLdwy@gkbZLdwy@b.Vj dkystksa esa yxk;k x;kA 2002 rd bl ikB~;Øe
dks pykus okys fon~;ky;ksa dh la[;k c<+dj yxHkx 1000 gks xbZ gSA bl la'kksfèkr ikB~;Øe
ds 9ohaa rFkk 10oha d{kk ds fgLls dks i<+kus ds fy, fon~;ky; le; foHkktu pØ esa txg ugha
fey ikbZA

o"kZ 2002 esa mRrjk[k.M ljdkj us ;g fu.kZ; fy;k fd bl fo"k; dks nks vyx&vyx
ikB~;Øeksa esa d{kk 6 ls 8 rd ,oa d{kk 9&10 ds fy, cuk;k tk,A igys okys ikB~;Øe dks
jkT; ds lHkh fon~;ky;ksa esa oSdfYid fo"k; ds :i esa Øk¶V@f'kYi ds LFkku ij i<+k;k tk jgk
gSA tqykbZ 2002 esa bl ikB~;Øe ds lapkyu tSls dk;Z iqfLrdkvksa dh NikbZ] vè;kid çf'k{k.k
vkSj ijh{kk ç'ui= rS;kj djus dk mRrjnkf;Ro f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M dks LFkkukUrfjr dj
fn;k x;k gSA Mk;Vksa ds ekLVj VsªsulZ dk çf'k{k.k rFkk ekxZn'kZu dk dk;Z mRrjk[k.M lsok fufèk
i;kZoj.k f'k{kk laLFkku ds n~okjk fd;k tkrk gSA

o"kZ 2002 esa mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku ds n~okjk d{kk 6 ls 8 rd ds
fgLls dks vius esa iw.kZ cukus ds fy, ikB~;Øe dh iqfLrdkvksa dks la'kksfèkr fd;k x;k gSA bUgsa
iqu% 2009 esa —f"k dks jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds vkyksd esa i;kZoj.k ds lkFk tksM+rs gq, la'kksfèkr
fd;k x;k gSA lkFk gh ioZrh; ,oa eSnkuh laLdj.kksa dks ,dh—r Hkh fd;k x;kA  bl ikB~;Øe
ds lapkyu esa mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku rFkk f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M
lkFk&lkFk dk;Z dj jgs gSaA
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vè;kidksa ,oa vfHkHkkodksa ds fy,

vkèkqfudhdj.k ls gekjs ns'k dks vusd ykHk gq, gSaA fiNys 50 o"kks± dh rqyuk esa ge vkt
vfèkd lqjf{kr ,oa LoLFk gSaA lM+d o VsyhQksu us ;k=k ,oa lapkj lqfoèkk dks vklku cuk fn;k
gSA thou dks vfèkd ljy ,oa vkuUne; cukus ds fy, vusd oLrq,¡ cktkj esa gSaA gfjr ØkfUr
ds QyLo:i —f"k mRiknu esa cgqr o`n~fèk gqbZ gSA

bu ykHkksa ds lkFk&lkFk bl fodkl us vusd xEHkhj leL;k,¡ Hkh iSnk dj nh gSaA
dy&dkj[kkuksa] dkj] Vªd ,oa clksa ls 'kgjksa esa ok;q çnw"k.k gks jgk gSA gekjs dy&dkj[kkuksa ds
dpjs ls ty lalkèku çnwf"kr gks jgs gSaA ty ,oa ok;q çnw"k.k us iqjkuh chekfj;ksa dks c<+kus ds
lkFk&lkFk vusd ubZ chekfj;ksa dks tUe ns fn;k gSA

gekjs ns'k ds xzkeh.k {ks= ds ou rsth ls yqIr gks jgs gSaA QyLo:i b±èku ydM+h ,oa pkjs
dh deh gks xbZ gS vkSj Hkw&{kj.k rhoz xfr ls gksus yxk gSA ioZrh; {ks= esa ouksa ds u"V gksus ls
ty lzksr Hkh lw[kus yxs gSaA tgk¡ vkèkqfud Ñf"k ç.kkyh viukbZ xbZ gS ogk¡ ou fouk'k ,oa
Hkw&{kj.k ds lkFk&lkFk feV~Vh dh moZjk 'kfDr Hkh ?kVrh tk jgh gSA Qlyksa dks lhapus ds fy,
vR;fèkd ek=k esa ikuh dk mi;ksx djus ls dq,¡ lw[k jgs gSaA dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds dkj.k
gekjh feV~Vh] Hkwfexr ty ,oa Hkkstu çnwf"kr gks jgs gSaA bu lcdk gekjs LokLF; ij cqjk çHkko
iM+ jgk gSA

bu leL;kvksa ds çfr lekt esa c<+rh tkx:drk ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd bl
rjg dk fodkl fVdkÅ ugha jg ldrk gSA ;fn gekjs i;kZoj.k & gok] ikuh] Hkwfe rFkk ou dks
uqdlku igq¡prk gS rks okLrfod fodkl ugha gks ldrk gSA gesa bu leL;kvksa dk gy [kkstuk
gksxk vkSj buds lekèkku dks nSfud thou o jkstxkj esa viukuk gksxkA

ge esa ls vfèkdka'k yksx bu leL;kvksa ls iwjh rjg ifjfpr ugha gSa D;ksafd tc ge cPps Fks
rc ;s leL;k,¡ fon~;eku ugha FkhaA ge ;g Hkh ugha tkurs gSa fd gekjs vius gh fØ;kdykiksa
n~okjk bu leL;kvksa dk tUe gqvk gSA bl ikB~;Øe esa gekjk ç;kl Ldwy ds cPpksa dks
i;kZoj.kh; leL;kvksa ds çfr tkx:d djuk ,oa bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, Kku o
dkS'ky çkIr djus esa mudh lgk;rk djuk gSA

fon~;ky;ksa ds bu dk;ZØeksa ls vfHkHkkodksa dks Hkh cPpksa ds lkFk lh[kus dk volj feyrk
gSA blds vfrfjDr vfHkHkkodksa dks bl ikB~;Øe esa vifjgk;Z Hkwfedk vnk djuh gksrh gSA ;g
ikB~;Øe rHkh çHkkodkjh gks ldrk gS tc vfHkHkkod cPpksa dks lh[kus esa lgk;rk djsaA
ekrk&firk yqIr gks jgs ikjEifjd Kku ,oa dkS'ky dks vius cPpksa dks ns ldrs gSaA blls
i;kZoj.k dh cgqr lh orZeku leL;kvksa dks gy djus esa lgk;rk feysxhA

vè;kid gksus ds ukrs i;kZoj.k dh leL;kvksa ds fo"k; esa gesa Hkh cgqr dqN lh[kuk gS
rkfd ge tku ldsa fd bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vfHkHkkodksa ,oa cPpksa dh fdl
çdkj lgk;rk dh tk ldrh gSA okLro esa bl fo"k; dh fo"k; oLrq dks vè;kid] Nk= vkSj
vfHkHkkod rhuksa ds lk>k ç;kl ls lh[kk tk ldrk gSA lh[kus dh bl çfØ;k esa ;s rhuksa
leku lgHkkxh gSaA
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bl ikB~;Øe dk uke ßgekjh èkjrh] gekjk thouÞ gSA blesa Hkwfe ,oa ouksa ds vour
gksus dh leL;k of.kZr gSA Hkwfe ,oa ouksa dks iqu%LFkkfir djus ds rjhds rFkk buds fVdkÅ
mRiknu gsrq çcUèk djus ds rjhds crk, x, gSaA mRrjk[k.M dh gekjh eq[; ifjlaifRr Hkwfe
vkSj ou gSa blfy, gekjk fodkl ewy :i ls buds vPNs çcUèk ij fuHkZj gSA gekjs
vfèkdka'k cPps xk¡o esa gSaA blfy, muds lqjf{kr vkSj vkjkenk;d Hkfo"; ds fy, mUgsa çsj.kk
vkSj lkèku ¼Kku ,oa dkS'ky ds :i esa½ nsuk gekjk nkf;Ro gSA

gekjs dqN cPps vkthfodk çkIr djus ds fy, vo'; gh jkT; ds ckgj tk,¡xsA muds fy,
Hkh i;kZoj.k dk ;g ikB~;Øe egRoiw.kZ gSA gekjs ns'k esa gh ugha cfYd lewps fo'o esa i;kZoj.k
f'k{kk vc fon~;ky; ikB~;Øe dk vax cu pqdh gSA i;kZoj.kh; leL;kvksa ,oa muds lekèkku
ds Kku dh vko';drk jkstxkj ds fy, Hkh c<+ jgh gSA ftl çdkj ns'k ds vyx&vyx
fgLlksa esa Hkk"kk cny tkrh gS ysfdu vk'kk dh tkrh gS fd Ldwyh f'k{kk çkIr djus okys lHkh
Nk= Hkk"kk ç;ksx ¼vFkkZr~ i<+us] fy[kus o cksyus½ esa n{k gksa mlh çdkj i;kZoj.k f'k{kk dh fo"k;
oLrq LFkku fo'ks"k ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksxh ysfdu blds fln~èkkUr mRrj&nf{k.k] 'kgj&xk¡o
gj txg ,d gh gksaxs blfy, i;kZoj.k f'k{kk gj fon~;kFkhZ ds fy, vfuok;Z gSA

bl ikB~;Øe esa cPps vfèkdrj f'k{kk Ldwy ds dejs ls ckgj çkIr djrs gSaA fon~;kFkhZ
vè;;u xk¡o esa tkdj lwpuk,¡ ,oa vk¡dM+s bdV~Bk djrs gSa] fQj mudk fo'ys"k.k djrs gSaA blds
lkFk gh os Hkwfe] ou vkSj ikuh ds çcUèk ds u, rjhdksa dk vè;;u djrs gSaA bl dk;Z iqfLrdk
dh fo"k; lwph dks ns[kdj ;g Kkr gks tkrk gS fd fon~;kFkhZ fdu 'kh"kZdksa dk vè;;u djrs gSaA
os NksVh&NksVh Vksfy;ksa esa dk;Z djrs gSaA os vius ekrk&firk ls tkudkfj;k¡ vkSj lgk;rk ek¡xsaxsA
bl ikB~;Øe ds vUrxZr fon~;kFkhZ tks Hkh dk;Z djsa] vfHkHkkod muls iwNsa fd os D;k dk;Z dj jgs
gSa vkSj D;ksa\ vè;kid fon~;kfFkZ;ksa dks vko';d èkkj.kk,¡ nssaaxs ,oa muds dk;Z djus esa viuk
ekxZn'kZu nsaxsA lkFk gh mUgsa ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr djsaxsA vè;kid lh[kus ds bl dk;Z
esa fon~;kfFkZ;ksa vkSj muds ekrk&firk ds lgHkkxh gSaA

gesa vk'kk gS lHkh ekrk&firk] vè;kid o cPps bl ikB~;Øe esa #fp ysaxsA Hkfo"; esa bl
ikB~;Øe esa lqèkkj gsrq vius lq>ko vius fon~;ky; ds çèkkukpk;Z ds ekè;e ls mRrjk[k.M
lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k dks Hksft,xkA
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vè;kidksa ds fy,

ikB~;Øe lapkyu lEcUèkh lq>ko
i;kZoj.k fo"k; dk ;g ikB~;Øe rhu o"kZ ¼d{kk 6] 7 vkSj 8½ ds ikB~;Øe dks feykdj iw.kZ

gksrk gSA ikB~;Øe dh fo"k; oLrq dks Hkwfe] ikuh] o`{k] Qly] dEiksLV] i'kq] pkjk] b±èku ydM+h]
turk vkSj ifjra= 'kh"kZdksa esa j[kk x;k gS] ftlls ikB~;Øe dk ewy <k¡pk curk gS vkSj fon~;kFkhZ
esa èkkj.kkvksa] Kku vkSj dkS'ky dk fodkl vH;klksa ds Øe esa gksrk gSA

ikB~;Øe dh dsUæh; èkkj.kk gS % ifjra=A ifjra= dks larqfyr cuk, j[kus ds fy, vU;
lg;ksxh èkkj.kk,¡ gSa( çtkfr;ksa dh fofoèkrk] çtkfr;ksa dk vuqdwyu] v{k;rk] ekuo leqnk; vkSj
èkkjd {kerkA ikB~;Øe bl rjg rS;kj fd;k x;k gS fd bu ewy èkkj.kkvksa dks fon~;kFkhZ
O;kogkfjd vH;klksa n~okjk le> ldsaA

ikB~;Øe dh fo"k; oLrq dks vH;klksa vkSj ckWDlksa ds vanj j[kk gS] ftlesa T;knk tksj vH;klksa
ij fn;k x;k gS vkSj mUgsa ckWDlksa ls igys j[kk x;k gSA ;gh dkj.k gS fd 3 o"kZ dh fo"k; oLrq
dks dk;Z iqfLrdk ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA

gj vH;kl dk mn~ns'; rFkk mls djus dk rjhdk dk;Z iqfLrdk esa crk;k x;k gSA dqN
vH;klksa esa tgk¡ t:jh le>k x;k gS vè;kid ds fy, uksV Hkh fn, x, gSaA gj vH;kl ds lkFk
,d ;k ,d ls vfèkd ckWDl gSaA ckWDl dbZ çdkj ds gSa( tSls dbZ ckWDl vH;klksa dks djus ds
fy, èkkj.kk vkSj rjhds crkrs gSa] tcfd dqN tkudkjh nsus ds fy, j[ks x, gSa ftudh enn
fon~;kFkhZ vH;klksa dks djus esa ys ldsaxsA dgha&dgha fln~èkkUr ¼èkkj.kk½ dks Li"V djus ds fy,
vk¡dM+s Hkh ckWDlksa esa fn, x, gSaA dqN ckWDl ppkZ vkSj dgkuh ds :i esa Hkh gSaA ,sls ckWDlksa dks
vH;kl djus ds ckn i<+k,¡A

ikB~;Øe dh ç;ksx'kkyk gS & xk¡o] D;ksafd xk¡o ifjra= dh iw.kZ bdkbZ gSA bl ikB~;Øe esa
fon~;kFkhZ rhu o"kks± esa fdlh ,d xk¡o dk iw.kZ ifjek.kkRed vkSj xq.kkRed vè;;u djsaxs
blfy, d{kk 6 ds 'kq: esa gh ,d vè;;u xzke pqu ysuk gksxk tks yxkrkj rhu o"kks± ¼d{kk 6] 7
vkSj 8½ ds fy, jgsxkA tc u, fon~;kFkhZ d{kk 6 esa vk,¡ rc os nwljk vè;;u xzke pqusaxsA

dk;Z iqfLrdk dh :ijs[kk ds vuqlkj dqN vH;kl xk¡o tkdj gh djus gksaxs tSls fd d{kk
8 esa vH;kl 28] 29] 33] 34] 35 ,oa 37 xk¡o tk dj fd, tkus gSaA

xk¡o tkdj fd, tkus okys vH;klksa esa yxHkx ½ fnu dk le; ¼,d yEck oknu½ yxsxk
ftldk çcUèk vkidks vius çèkkukpk;Z@çèkkukè;kid ds lkFk fopkj&foe'kZ djds djuk gksxkA

ikB~;Øe 'kq: djus ls igys vki ogk¡ ds fuokfl;ksa ls feyus xk¡o tk,¡A mUgsa bl ikB~;Øe
ds ckjs esa crk,¡ vkSj muls fuosnu djsa fd ikB~;Øe ds lapkyu esa os gekjh enn djsaA ikB~;Øe
ds lapkyu esa xzkeokfl;ksa dk lg;ksx cgqr vko';d gSA

ikB~;Øe ds vH;klksa esa fon~;kfFkZ;ksa ds lkFk Hkkx ysdj xzkeoklh Hkh vius i;kZoj.k ds ckjs
esa cgqr dqN lh[ksaxs vkSj xzkeokfl;ksa ds ikjEifjd Kku dks fon~;kFkhZ lh[ksaxsA

ç;ksxkRed dk;Z dks Bhd rjg djus ds fy, ikB~;Øe ds vkjEHk esa d{kk ds vkdkj ds
vuqlkj d{kk dks yxHkx 10 Vksfy;ksa esa ck¡V nsaA gj Vksyh esa 2 ls 5 ds chp fon~;kFkhZ gksaA
fon~;kFkhZ vius vè;;u xzke dk vè;;u Vksfy;ksa esa djsaxs ftlls mUgsa vius vè;;u xzke ds
dbZ uewus feysaxsA bu uewuksa dk vkSlr fudky dj os fo'oluh; vk¡dM+s çkIr djsaxsA
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vè;kidksa dks ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ikB~;Øe dks i<+kus ds fy, os fopkj&foe'kZ
dh 'kSyh viuk,¡A vki ;g ik,¡xs fd fon~;kFkhZ vius LFkkuh; i;kZoj.k ds ckjs esa dkQh dqN
tkurs gSaA vè;kid dk dke gS fd fon~;kFkhZ rF; :i esa tks Hkh tkurs gSa] mls mHkkjus vkSj
bu rF;ksa ij fopkj djus esa fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA blds fy, vko';d èkkj.kk,¡
miyCèk djk,¡A

ikB~;Øe ds lapkyu ds fy, vki gj lky ds 'kq: esa ,d ikB~;Øe iapkax] ftlesa
gj vH;kl dks djus dh rkjh[k nh gks] vo'; cuk ysa] D;ksafd dqN vH;kl lky ds fdUgha
fo'ks"k le; esa gh fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ßQly dh mit rHkh ekih tk ldrh
gS tc Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gksAß

fon~;kfFkZ;ksa n~okjk ,df=r fd, x, vè;;u xzke ds vk¡dM+ksa ,oa tkudkfj;ksa dks vki Hkh
viuh dk;Z iqfLrdk esa uksV djsa tks ,d ekLVj dkWih gksxhA fon~;kfFkZ;ksa ls Hkh dgsa fd os
viuh dk;Z iqfLrdk dks laHkky dj j[ksa D;ksafd ;g iqfLrdk,¡ vkxs ds o"kks± esa lanHkZ dk dke
djsaxhA
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vH;kl djus dh rkjh[k %----------------------------- dksM % Hkwfe 6
ekg % vçSy

vH;kl 27

xzke ifjra= esa isM+ksa ds iqu%LFkkiu ds fy,
ifj;kstuk 2- o`{kkjksi.k ;kstuk

ifjp;

;g vH;kl iqu%LFkkiu ifj;kstuk ds Øe esa gS] tks vkius vH;kl 26 esa 'kq: fd;k gSA bl
vH;kl esa ge ifj;kstuk {ks= dh iwjh ;kstuk rS;kj djsaxs tSls dgk¡ ij vkSj fdrus pkjs ds o`{k
yxk,¡] b±èku ds o`{k yxk,¡] rus okyh ydM+h ds o`{k yxk,¡A

dk;Z fofèk

1- ifj;kstuk LFky dks rhu fgLlksa esa ck¡Vk tkuk gSA ,d pkjk mRiknu ds fy,] ,d b±èku
ydM+h mRiknu ds fy, vkSj ,d rus okyh ydM+h ds fy,A bu fgLls&ck¡V dk QSlyk
d{kk esa vè;kid ds lkFk ppkZ esa dhft,A bu vyx&vyx {ks=ksa dks vius ifj;kstuk
{ks= ds uD'ks esa fpg~fur dj yhft, ¼vH;kl 26½A çR;sd {ks= dk vuqekfur {ks=Qy
ekywe dhft, vkSj ifj.kkeksa dks rkfydk 27&3 ds dkWye 2 esa fy[k ysaA vc ls ge bu
rhuksa [k.Mksaa dks çcaèk [k.M dgsaxsA bl rjg gekjs ikl ,d pkjk [k.M] ,d bZèku [k.M
vkSj ,d rus okyh ydM+h [k.M gks tk;sxkA

2- gj [k.M esa igys ls mx jgs isMksa dh fdLeksa] mudh voLFkk ,oa gkyr dks fy[k yhft,A
vki budk çcaèk dSls djsaxs\ ckWDl 25&2 dks ;kn djsa fd iqu%LFkkiu esa dsoy ikSèk jksi.k
dh gh ugha cfYd orZeku esa tks Hkh isM+ ogk¡ ij ekStwn gksa mudk Hkh ;Fkksfpr çcaèk dh
vko';drk gksrh gSA tc vkius viuh Vksyh ds lkfFk;ksa ls fopkj foe'kZ dj fy;k gks rks
blds ckn vkids vè;kid çR;sd [k.M ds fy, ,d çcaèk ;kstuk dks vafre :i nsus ds
fy, lkewfgd ppkZ djok,¡xsA fQj bu ;kstukvksa ds vuqlkj Vksfy;k¡ dke djsaxhA bu
;kstukvksa dk o.kZu vxys i`"B ij dhft,A

v/;kiu ladsr

bl vH;kl ds lkFk ckWDl 27&1 ^isM+ dh ikSèk mxkus ds ckjs esa lwpuk* ,d lanHkZ ckWDl gSA
;g ifj;kstuk ¼vH;kl 26 vkSj 27½ dsoy ;kstuk fuekZ.k rd lhfer gSaA blds fØ;kUo;u esa
2&3 o"kZ vkSj yx ldrs gSaA ;g vk'kk dh tkrh gS fd dqN fon~;kFkhZ] tc og o;Ld gks tk,axs]
ikB~;Øe dh çsj.kk ls vius xk¡o esa iks"kd {ks= iqu%LFkkiu ifj;kstuk dks fØ;kfUor djsaxsA dqN
xk¡oksa esa efgyk,sa laxfBr gksdj efgyk eaxy nyksa ds ek/;e ls iks"kd {ks= iqu%LFkkiu dk dk;Z
dj jgha gSa ¼ckWDl 27&2½A bl ikB~;Øe esa fon~;kfFkZ;ksa dks çkIr dkS'ky vkSj Kku muds fy,
cgqr lgk;d gksxkA lanHkZ ckWDl 27&1 ml le; muds fy, mi;ksxh gksxkA
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pkjk [k.M%

bZèku ydM+h [k.M%

rus okyh ydM+h [k.M%

3- vH;kl 8 esa vkius ftu isM+ksa dh fdLeksa dk p;u fd;k gS mldk lanHkZ ysaA bl p;u
ij vius vè;;u xzke ds fuokfl;ksa ls ppkZ dhft,& vFkkZr~ vkidh Vksyh ls tqM+s ifjokj
ds lnL;ksa lsA muds lq>koksa dks è;ku esa j[krs gq, d{kk esa ppkZ dj lwph dks vafre :i
ns nhft,A p;fur fdLeksa ds ukeksa dks rkfydk 27&1 esa fy[k yhft,A
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rkfydk 27&1- iqu%LFkkiu ifj;kstuk {ks= esa jksi.k ds fy, p;fur isM+ksa ds uke dh
vafre lwph

blds p;u ds dkj.k[k.M
p
kj
k

isM+ dk uke
 b

±èk
u
 y

d
M
+h

 r
u
s d

h 
y
d
M
+h
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4- rkfydk 27&2 dk bLrseky djrs gq, çR;sd [k.M esa jksis tkus okys dqy ikSèkksa dh x.kuk
dhft,A

rkfydk 27&3- ifj;kstuk {ks= ds çR;sd [k.M esa jksis tkus okys dqy ikSèkksa dh la[;k

[k.M
[k.M dk ikSèkksa ds chp çfr ,vj [k.M esa ikSèkksa

{ks=Qy] ,vj dh nwjh ikSèk dh la[;k dh la[;k
¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½

5- vc rkfydk 27&3 esa gj fdLe ds ikSèkksa dh ok¡fNr la[;k dh x.kuk dhft, vkSj dkWye
3 esa fy[ksaA rkfydk 27&3 ¼dkWye 4½ esa ,d [k.M ds lHkh fdLeksa dk ;ksx rkfydk
27&3 dkWye 5 esa fudkys ;ksx ds cjkcj gksuk pkfg,A

6- 27&3 esa vkius vius ifj;kstuk {ks= esa jksi.k ds fy, gj fdLe dh ok¡fNr ikSèkksa dh
la[;k dh x.kuk dj yh gSA fQj Hkh] vkidks bu la[;kvksa ls vfèkd ikSèk mxkuh gksxh
D;ksafd%

v- dqN ikSèk ikSèk'kkyk esa lw[k tk,¡xs] vkSj dqN detksj ;k foÑr gks ldrs gSaA

c- dqN ikSèk jksi.k ds ckn lw[ksaxsA vkidks vxys o"kZ fjfDr iwfrZ djuh gksxhA rkfydk
27&4 esa viuh Vksyh ds fy, fuèkkZfjr gj fdLe ftUgsa vkidks çkjafHkd jksi.k rFkk
,d lky ckn fjfDriwfrZ ds fy, mxkuk gS] dh dqy la[;k dh x.kuk dhft,A

7- ikSèk'kkyk esa ;s lkjs ikSèks mxkus ds fy, okafNr LFkku dh x.kuk dhft,A ikSèk mxkus ds

pkjk

bZaèku
ydM+h

rus dh
ydM+h
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FkSys yxHkx 8 lseh O;kl ds gksrs gSa] 'kq: esa FkSys ds chp esa dksbZ [kkyh txg dh t:jr
ugha gksrh] ysfdu ckn esa] tc ikSèk c<+us yxrs gSa FkSyksa dks ,d nwljs ls 8 lseh dh nwjh
ij dj nsuk pkfg,A

ikSèkksa ds ruksa ds chp nksuksa rjQ dh nwjh 16 lseh gksxhA
bl rjg gj ikSèk ds fy, ok¡fNr txg gS
16 x 16 ¾ 256 oxZ lsehA

dqy {ks= ¾ --------------- oxZ ehA

9- rkfydk 27&5 dh enn ls viuh dk;Z ;kstuk fuèkkZfjr djsaA

rkfydk 27&4- çR;sd fdLe ds isM+ ds fy, ok¡fNr ikSèkksa dh la[;k

[k.M isM+ dk okafNr ikSèkksa [k.M ds fy, dqy
uke dh la[;k ikSèkksa dh la[;k

¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½

pkjk

b±èku

ydM+h

rus okyh

ydM+h

ikSèkksa ds FkSys

ikSèks

8 
l
seh

8 lseh

← 16 lseh →

←
 1

6 
l
seh
 →
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rkfydk 27&5- ikSèk mxkus dh Mk;jh

isM+ dk cksus dh vadqj.k esa yxHkx FkSyksa esa jksius
uke rkjh[k fdrus fnu yxs dh rkjh[k
¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½

rkfydk Hkjus ds fy, funsZ'k %
dkWye 1% gj fdLe dh vkjfEHkd vkSj fjfDr iwfrZ jksikbZ dks vyx&vyx fyf[k,A
dkWye 4% ;g dkWye 'kgrwr tSlh NksVs chtksa okyh fdLeksa ds ckjs esa gS ftUgsa ikSèk'kkyk

esa cDlksa esa mxk;k tkrk gS vkSj ckn esa ikSèk'kkyk ds FkSyksa esa jksik tkrk gSA

vè;kid ds gLrk{kj -------------------------

     fnukad -----------------------
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lanHkZ ckWDl

ckWDl 27&1

isM+ dh ikSèk mxkus ds ckjs esa lwpuk
eSnkuh {ks= esa iuius okys o`{k ,oa >kfM+;ka

vdsfl;k

vdsfl;k dh ikSèk ulZjh esa rS;kj dh tk ldrh gS ;k chtksa dks lhèks gh jksiLFkyh esa
Hkh cks;k tk ldrk gSA chtksa dks lhèks cksus ij fujarj fujkbZ djrs jgus dh t:jr gksrh
gS] D;ksafd bldh ikSèk Nk;k cnkZLr ugha dj ldrh gSA

ikSèk dks ulZjh esa rS;kj djus ds fy, chtksa dh cqvkbZ vçSy esa dh tkrh gSA vdsfl;k
ds chtksa dks cksus ls igys mipkj.k dh vko';drk gksrh gSA blds fy, mUgsa mcyrs
ikuh esa Mkyk tkrk gS vkSj fQj mls BaMk gksus fn;k tkrk gSA chtksa dks BaMs ikuh esa 24
?kaVs j[kk tkrk gS] fQj mUgsa fudkydj rqjar cqvkbZ dj nh tkrh gSA

,d FkSys esa 2 ;k 3 cht cks, tkrs gSa vkSj ckn esa FkSys esa ,d LoLFk ikSèk dks jgus nsrs
gSaA bldk vadqj.k çfr'kr yxHkx 50 gSA vadqj.k yxHkx ,d eghus esa gks tkrk gSA tqykbZ
ekg esa ikSèk jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gS] ;kuh tc ikSèk yxHkx 3 eghus dh gks tk,A

beyh

beyh ds cht jksiLFkyh esa lhèks gh cks, tk ldrs gSa ;k bldh ikSèk ulZjh esa Hkh rS;kj
dh tk ldrh gSA ;fn chtksa dks jksiLFkyh esa lhèks gh cksuk gks rks ekulwu çkjaHk gksus ls igys
gh cks nsuk pkfg,A chtksa dks yxHkx 1-5 lseh xgjk cks,¡A ;fn chtksa dks NksVh&NksVh
D;kfj;ksa esa cksuk gks rks D;kfj;ksa dks 30 lseh xgjk [kksnsa vkSj [kksnh xbZ feV~Vh esa dEiksLV
Hkh feyk ysaA vadqj.k ,d g¶rs esa 'kq: gksrk gS vkSj yxHkx ,d eghus esa iwjk gksrk gSA tc
rd ikSèk vPNh rjg te u tk, fujarj fujkbZ djrs jgus dh t:jr gksrh gSA

ikSèk'kkyk esa chtksa dks ekpZ&vçSy esa FkSyksa esa cks nsuk pkfg,A FkSyksa dh fu;fer fujkbZ
vkSj flapkbZ djrs jgsaA ikSèks tqykbZ esa tc 3&4 eghus ds gks tk,¡ jksius yk;d gks tkrs gSaA

dpukj

dpukj ds cht flrEcj esa cks;s tkrs gSaA çfr FkSyk nks ;k rhu cht cksb, vkSj ckn
esa Nk¡Vdj ,d LoLFk ikSèkk gh jf[k,A ikSèk dh fu;fer :i ls ns[kHkky dhft,A
[kjirokj m[kkfM+, vkSj ikuh Mkfy,A ikSèks vxys o"kZ tqykbZ esa tc 7&8 eghus ds gksus
ij jksi.k ds fy, rS;kj gks tk,¡xsA
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dsfl;k

ekulwu vkjaHk gksus ls igys dsfl;k ds chtksa dks lhèks gh jksiLFkyh esa cks;k tkrk gSA
rkts chtksa dks mipkfjr djus dh dksbZ t:jr ugha gksrh gSA ysfdu iqjkus chtksa dks cksus
ls igys t:j mipkfjr djuk pkfg,A chtksa dks mcyrs ikuh esa Mky fn;k tkrk gS vkSj
fQj ikuh dks BaMk gksus nsrs gSaA yxHkx 8&10 ?kaVs ckn chtksa dks ikuh ls vyx djrs
gSaA ikSèk dks thfor j[kus ds fy, fujkbZ yxkrkj djrs jguk pkfg,A vxj cjlkr ds
ekSle esa i;kZIr o"kkZ ugha gks jgh gks rks ikuh Hkh nsuk pkfg,A vadqj.k yxHkx ,d eghus
esa iwjk gksrk gSA vadqj.k yxHkx 100 çfr'kr gSA

fXyjhlhfM;k

ekulwu ds vkjaHk gksus ls igys fXyjhlhfM;k ds cM+s rus dh dye ¼yxHkx 2 ehVj
yach½ dks lhèks gh [ksrksa esa jksidj yxk;k tkrk gSA

xzsfoyh;k

xzsfoyh;k dh ikSèk mxkus ds fy, ekulwu ds çkjaHk gksus ls igys gh jksiLFkyh esa chtksa
dks lhèks gh cks fn;k tkrk gSA ;k ikSèk'kkyk esa rS;kj fd, x, ikSèk dks jksiLFkyh esa yxk
fn;k tkrk gSA ikSèk dks ikSèk'kkyk esa rS;kj djus ds fy, chtksa dks uoEcj&fnlEcj esa cks
fn;k tkrk gS] vadqj.k esa yxHkx rhu g¶rs yxrs gSaA vadqj.k çfr'kr yxHkx 70 gSA bl
tqykbZ esa ikSèk jksius yk;d rS;kj gks tkrh gSA

tkequ

ekulwu vkjaHk gksus ls igys tkequ ds chtksa dks jksiLFkyh esa lhèks gh cks fn;k tkrk
gSA vadqj.k yxHkx ,d eghus esa iwjk gksrk gSA vadqj.k çfr'kr yxHkx 100 gSA ikSèkksa esa
fu;fer fujkbZ djrs jgsa] vxj o"kkZ i;kZIr ugha gks jgh gks rks ikuh Hkh nsuk pkfg,A   ikSèk
cgqr uktqd gksrs gSa] vxj o"kkZ u gks] os rsi èkwi cnkZLr ugha dj ikrs gSaA

Vhd] lkxkSu

Vhd ds cht jksiLFkyh esa lhèks cks, tk ldrs gSa ;k ikSèk'kkyk esa Hkh budh ikSèk rS;kj
dh tk ldrh gSA chtksa dks jksiLFkyh esa lhèks gh cksus ds fy, ekulwu çkjaHk gksus ls igys
chtksa dks rS;kj feV~Vh ¼feV~Vh dh [kqnkbZ dj vkSj mlesa dEiksLV feykdj½ esa cks fn;k
tkrk gSA cht cksus ls igys chtksa dks dqN nsj ds fy, ikuh esa fHkxksuk pkfg, vkSj fQj
Nk;k esa lq[kk,¡A ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj djus ds fy, chtksa dks vçSy ekg esa cks fn;k
tkrk gSA FkSyksa dh fu;fer flapkbZ vkSj fujkbZ djrs jgsaA ikSèks tqykbZ esa tc 3 eghus ds
gks tk,¡ jksius yk;d rS;kj gks tkrs gSA
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uhe

ekulwu vkus ls igys gh jksiLFkyh esa chtksa dh lhèks gh cqvkbZ dh tk ldrh gSA
fu;fer flapkbZ vkSj fujkbZ djrs gSaA cht ,df=r djus ds rqjar ckn gh cks nsus pkfg,A
chtksa dk mipkj.k djus dh dksbZ t:jr ugha iM+rh gSA vadqj.k yxHkx 10 fnu esa gks
tkrk gS vkSj 3 g¶rs rd gksrk gSA vadqj.k çfr'kr 60&70 gSA

ikSèk'kkyk esa rS;kj fd, x, ikSèk ekulwu vkrs gh yxk nsus pkfg,A

ccwy

ccwy ds chtksa dks lhèks gh jksiLFkyh esa cks;k tkrk gSA ikSèk'kkyk esa rS;kj dh xbZ ikSèk
dk jksi.k djus ij og vkerkSj ij thfor ugha jg ikrh gSA ekulwu vkus ls igys gh
chtksa dks cks nsuk pkfg,A chtksa dks lhèks gh cksus esa cgqr lkoèkkfu;k¡ j[kuh gksrh gSa tSls
;fn vko';d gks rks ikuh nsuk] fujarj fujkbZ djuk vkSj tkuojksa ls lqj{kkA cht ,d
ls nks g¶rs esa vadqfjr gks tkrs gSaA bldk vadqj.k çfr'kr yxHkx 60&70 gSA

ccwy ds chtksa dks 24 ?kaVs ds fy, BaMs ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gS] mlds ckn QkSju
gh cqvkbZ dh tkrh gSA

csj

csj ds cht jksiLFkyh esa lhèks cks, tk ldrs gSa ;k budh ikSèk ikSèk'kkyk esa Hkh rS;kj
dh tk ldrh gSA chtksa dks jksiLFkyh esa lhèks gh cksus ds fy, chtksa dks drkjksa esa ;k
fc[ksj dj cks;k tkrk gSA cht cksus ls igys chtksa dks 8 ?kaVs rd BaMs ikuh esa fHkxkrs gSaA
ekulwu vkjaHk gksus ls igys chtksa dks cks fn;k tkrk gSA chtksa dks yxHkx 2 lseh xgjk
cksrs gSaA vadqj.k 15 fnuksa esa 'kq: gksrk gS vkSj iwjk gksus esa yxHkx 2 eghus yxrs gSaA
vadqj.k çfr'kr 50 gSA ikSèk dh fu;fer fujkbZ djrs jgsaA ,d lky ckn vfrfjDr ikSèkksa
dks gVk nsa vkSj ,d ikSèk ls nwljs ikSèk dh nwjh ,d ehVj j[ksaA

ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj djus ds fy, chtksa dks vçSy&ebZ esa FkSyksa esa cks fn;k tkrk
gSA chtksa dks ued ds ikuh esa Mkysa ¼?kksy esa 20 çfr'kr ued vkSj 80 çfr'kr ikuh gks½
tks cht Åij rSjrs jgsa mUgsa gVk nsa ;s vadqfjr ugha gksaxsA vPNs cht tks uhps cSB x,
Fks cksus ls igys mUgsa BaMs ikuh esa 8 ?kaVs rd fHkxk,¡A FkSyksa dh fu;fer fujkbZ vkSj flapkbZ
djsaA ikSèk tqykbZ esa tc os 2&3 eghus dh gks tk, jksius yk;d rS;kj gks tkrh gSA

'kgrwr

'kgrwr dh ikSèk dks ikSèk'kkyk esa rS;kj djuk lcls vPNk jgrk gSA cht ebZ esa cks,
tkrs gSaA vkSj tqykbZ esa ikSèk jksius yk;d gks tkrh gSA
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cht cgqr NksVs gksrs gSaA bUgsa mipkfjr djus dh dksbZ t:jr ugha gksrh gSA ,d
leku cqokbZ ds fy, bUgsa ydM+h dh jk[k esa feyk,¡ lkFk gh blesa dqN cwansa feV~Vh ds rsy
dh Hkh feyk ysaA ,slk djus ls cht dh phfVa;ksa ls lqj{kk gksxhA chtksa dks eghu feV~Vh
ls gYdk <d nsa vkSj cgqr gYds&gYds ikuh nsaA Hkwfe lrg esa ueh cuk,¡ j[ksaA vadqj.k
yxHkx ,d g¶rs esa 'kq: gksrk gS vkSj 10&12 fnu esa iwjk gks tkrk gSA tc ikSèk FkksM+k
cM+h gks tk, rks ,d FkSys esa ,d LoLFk ikSèk dks jgus nsa ckadh dks gVk nsaA FkSyksa esa fu;fer
flapkbZ vkSj fujkbZ djsaA

'kh'ke

u, ikSèks rS;kj djus ds fy, ekulwu vkjaHk gksus ls igys jksiLFkyh esa chtksa dks lhèks gh cks
fn;k tkrk gSA chtksa dks mipkfjr djus dh dksbZ t:jr ugha gksrh gSA tc rd ikSèks ogk¡
vPNh rjg te u tk,A ikSèkksa ds vkl&ikl mxh [kjirokj dh fu;fer fujkbZ djrs jgsaA

'kh'ke Lor% chtksa dks fxjkdj rS;kj gks tkrk gSA 'kh'ke ds ikSèks fuEu rjhds ls rS;kj
fd, tk ldrs gSa% lhèks gh cht cks dj] ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj dj] rus dh dye ;k
vèkksHkwLrkjh tM+ksa n~okjkA

ikSèk'kkyk esa chtksa dh cqvkbZ ekpZ esa dh tkrh gSA cht yxHkx 2 g¶rs esa vadqfjr gks
tkrs gSaA ikSèk FkSyksa dh fu;fer flapkbZ vkSj fujkbZ dhft,A 4 eghus ckn tqykbZ esa ikSèk
jksius yk;d rS;kj gks tkrh gSA

;fn chtksa dks lhèks gh jksiLFkyh esa cksuk gks rks cqvkbZ tqykbZ esa dh tkrh gSA vxj
ekulwu esa ikSèk ds fy, i;kZIr o"kkZ ugha gksrh gS rks ikSèkksa dks ikuh nsuk pkfg, vkSj
fu;fer fujkbZ djuh pkfg,A

vèkksHkwLrjh tM+ksa dks tqykbZ ekg esa [kksn dj fudky ldrs gSa vkSj rqjar gh cks nsuk
pkfg,A blds fy, tM+ dh yEckbZ yxHkx 15 lseh gksuh pkfg,A

rus dh dye 20&25 lseh yach vkSj ,d m¡xqyh ftruh eksVh ftlesa 4 xk¡Bs gksa] jksih
tk ldrh gSA rus dh fiNys lky dh o`n~fèk ls dye dkVuh pkfg,A çR;sd FkSys esa ,d
dye bl rjg ls yxk,¡ fd nks xk¡Bsa feV~Vh ds vanj jgsa vkSj nks ckgjA FkSyksa dh fujkbZ
vkSj flapkbZ fu;fer djsaA

lky

lky ds u, ikSèks jksiLFkyh esa chtksa dks lhèks cks dj ;k ikSèk'kkyk esa mxk, ikSèk n~okjk
rS;kj fd, tkrs gaSA chtksa dks jksiLFkyh esa lhèks gh cksus ds fy, ekulwu çkjaHk gksus ls
igys rS;kj feV~Vh ¼feV~Vh dh [kqnkbZ vkSj dEiksLV Mky dj½ esa cks fn;k tkrk gSA ges'kk
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rkts chtksa dks gh ysaA vadqj.k 10 fnu esa 'kq: gks tkrk gS vkSj iwjk gksus esa yxHkx ,d
eghuk yxrk gSA vadqj.k çfr'kr yxHkx 80 gSA fu;fer fujkbZ djrs jguk t:jh gSA
vxj cjlkr ds ekSle esa i;kZIr o"kkZ ugha gks rks ikuh Hkh vo'; nsaA

ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj djus ds fy, chtksa dks IykfLVd ds FkSyksa ;k nksus esa cks;k
tkrk gSA nksuk og ik= gS tks lky dh ifRr;ksa dks tksM+ dj cuk;k tkrk gSA tc ikSèk
jksius yk;d rS;kj gks tk, rks ikSèk dks nksus lfgr feV~Vh esa cks fn;k tkrk gSA dqN fnuksa
esa nksuk xy tkrk gSA ikSèk'kkyk esa chtksa dks twu esa cks;k tkrk gSA fu;fer fujkbZ vkSj
flapkbZ djrs jguh pkfg,A ikSèk vxyh tqykbZ esa tc os 12 eghus dh gks tk,¡ jksius
yk;d rS;kj gks tkrh gSA

flfjl

flfjl ds cht vçSy&ebZ esa cks, tkrs gSa vkSj ikSèk vxys lky dh tqykbZ esa] tc og
14 eghus dh gksrh gS] jksius yk;d gks tkrh gSA

flfjl ds ikSèks dyeksa ls Hkh rS;kj fd, tk ldrs gSaA mUgsa Qjojh esa yxk;k tkrk
gS vkSj vxyh tqykbZ esa os jksius yk;d gks tkrs gSaA dyeksa ls ikSèks mxkus dk rjhdk ogh
gS tks 'kh'ke ds fy, crk;k tk pqdk gSA

lqccwy

lqccwy lhèks gh chtksa dks cks dj Hkh yxk;k tk ldrk gS ;k bldh ikSèk dks ikSèk'kkyk
esa Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA chtksa dks cksus ls igys mipkj.k dh t:jr gksrh gSA blds
fy, chtksa dks mcyrs gq, ikuh esa Mky fn;k tkrk gS vkSj rqjar gh crZu dks vkx ls gVk
nsrs gSaA ikuh dks BaMk gksus nsrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs ikuh ls chtksa dks fudky ysrs gSaA

;fn chtksa dks lhèks gh jksiLFkyh esa cksuk gks rks ekulwu çkjaHk gksus ls igys gh cks nsuk
pkfg,A chtksa dks yxHkx 1-5 lseh xgjk cks,¡A ,sls [ksr tgk¡ lqccwy ds LoLFk isM+ gksa
ogk¡ dh feV~Vh esa chtksa dks feyk ysaA vadqj.k 4&6 fnuksa esa 'kq: gks tkrk gSA vadqj.k
çfr'kr yxHkx 60&70 gSA bldh ikSèk cgqr uktqd gksrh gS] blfy, fujarj fujkbZ dh
t:jr gksrh gSA

ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj djus ds fy, ekpZ&vçSy esa çfr FkSys nks cht cks,¡A FkSyksa dh
fu;fer fujkbZ ,oa flapkbZ djsaA vxj nksuksa cht vadqfjr gks tk,¡ rks FkSys esa LoLFk ikSèks
dks jgus nsa vkSj vLoLFk dks dkV nsa ¼bldks [khaps ugha ,slk djus ls ftl ikSèk dks vki
j[kuk pkgrs gSa mldh tM+ Hkh VwV ldrh gS½A ikSèk tqykbZ esa jksius yk;d rS;kj gks tkrh
gSA ikSèk'kkyk esa gj eghus FkSyksa dk LFkku cnyrs jgsa] vU;Fkk ikSèk dh tM+sa FkSys ds rys
ls gksrh gqbZ tehu esa pyh tk,xhA
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ioZrh; {ks= esa iuius okys o`{k ,oa >kfM+;ka

vdsfl;k

vdsfl;k ds chtksa dks vadqfjr gksus ds fy, cksus ls igys mipkj.k dh vko';drk gksrh
gSA blds fy, mUgsa mcyrs ikuh esa Mkyk tkrk gS vkSj fQj BaMk gksus fn;k tkrk gSA chtksa
dks BaMs ikuh esa 12 ?kaVs j[kk tkrk gSA fQj mUgsa fudky dj rqjUr cks fn;k tkrk gSA

gj FkSys esa rhu cht cks, tkrs gSaA cksus dh xgjkbZ yxHkx 1 lseh gksrh gSA cqvkbZ ekpZ
esa gksrh gSA 100 FkSyksa ds fy, yxHkx 4 xzke cht pkfg,A

vadqj.k 7&14 fnuksa esa gks tkrk gSA vadqj.k çfr'kr yxHkx 80 gSA

tc rd ikSèk yxHkx 5 lseh yach gks rc rd FkSyksa dks ckj&ckj ysfdu gYdk ikuh fn;k
tkrk gSA mlds ckn blesa yacs varjky ls ikuh nhft,A fujkbZ fu;fer :i ls dhft,A
tc ikSèk yxHkx 5 lseh yach gks tk, rc mls vyx&vyx dj nhft, ;kfu gj FkSys esa
,d ikSèk jgus nh tk,A bu fudyh gqbZ LoLFk ikSèkksa dks ,sls FkSyksa esa yxk nhft, ftuesa dksbZ
cht tek gh u gksA

ikSèk dk ftl lky cht cks;k tkrk gS og tqykbZ ekg esa ikSèk jksi.k ds fy, rS;kj gks
tkrh gS ;kfu 4&5 eghus ds gksus ij jksius yk;d gks tkrh gSA

v[kjksV

v[kjksV ds cht uoEcj esa cks, tkrs gSaA çR;sd FkSys esa nks cht cks, tkrs gSaA cksus dh
xgjkbZ yxHkx 3 lseh gksrh gSA 100 FkSyksa ds fy, yxHkx 3 fdxzk cht i;kZIr gSA

vadqj.k 35&50 fnuksa esa gksrk gSA vadqj.k çfr'kr 70 ls 80 ds chp gksrk gSA

FkSyksa dks fu;fer ikuh nsa vkSj mudh fujkbZ djsaA tc ikSèks yxHkx 5 lseh Å¡ps gks
tk,¡ rc NaVkbZ djds çR;sd FkSys esa ,d&,d ikSèk gh jgus nsaA NVkbZ ls vyx fd, x,
LoLFk ikSèkksa dks mu FkSyksa esa yxk nhft, ftuesa dksbZ cht vadqfjr u gqvk gksA

ikSèks tqykbZ ds eghus esa] tc fd os 20 eghus ds gksaxs] jksius ds fy, rS;kj gks tk,¡xsA

mrhl

mrhl ds cht uUgsa gksrs gSaA vkèkk Hkkx eghu feV~Vh vkSj vkèkk Hkkx eghu dEiksLV
ds feJ.k dks ydM+h ds cDlksa] fVuksa ;k mFkys xeyksa esa Hkj nsrs gSaA cht dks lrg ij
fc[ksj fn;k tkrk gS vkSj fQj Åij ls mlh feJ.k dks 2&3 feeh eksVh irZ QSykdj mUgsa
<d fn;k tkrk gSA cqvkbZ ekpZ esa dh tkrh gSA
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vadqj.k 2&3 g¶rksa esa gks tkrk gSA vadqj.k çfr'kr yxHkx 35 gSA

cDlksa dh gYdh flapkbZ dhft, vkSj fujkbZ fu;fer :i ls dhft,A nks ifRr;k¡
fudyus rd cDlksa dks Nk;k esa j[kk tkrk gS ¼;kfu cht i=ksa ds vykok nks vlyh
ifRr;k¡½ blds ckn bUgsa Nk;k esa ls gVk fy;k tkrk gSA tc muesa pkj vlyh ifRr;k¡
fudy vkrh gSa rc ikSèk dks FkSys esa LFkkukarfjr dj nsrs gSaA gj FkSys esa ,d ikSèk j[kh
tkrh gSA FkSyksa dks Nk;k esa jf[k,A fu;fer flapkbZ vkSj fujkbZ pyrh jgrh gSA ikSèk
tqykbZ esa jksius yk;d gks tkrh gSA

dpukj

dpukj ds cht flrEcj esa cks, tkrs gSaA çfr FkSyk nks ;k rhu cht cksb, vkSj ckn
esa Nk¡V dj ,d LoLFk ikSèk gh jf[k,A ikSèk dh fu;fer :i ls ns[kHkky dhft, ¼fu;fer
fujkbZ o ikuh Mkfy,½ os vxys o"kZ tqykbZ esa tc os 7&8 eghus ds gksaxs iks"kd {ks= esa
jksi.k ds fy, rS;kj gksaxsA

dk¡pqyk] iaxkbZ

dk¡pqyk ds cht ekpZ&vçSy esa tek djus ds 'kh?kz ckn esa cks nsa vkSj t:jr iM+s rks
NaVkbZ dj ,d ikSèk çfr FkSyk j[ksaA FkSyksa dh fu;fer fujkbZ djsa o fujUrj ikuh nsrs jgsaA
ikSèk iks"kd {ks= esa jksi.k ds fy, nks eghus ckn tqykbZ esa rS;kj gksxhA

dhew

dhew ds cht twu esa cks, tkrs gSaA çfr FkSyk 2&3 cht cksb, vkSj mUgsa feV~Vh&[kkn
feJ.k ls gYdk lk <d nhft,A vadqfjr gksus rd èkhjs ls flapkbZ djrs jfg,A ikSèk dks
lhèkh ckfj'k ls cpkb, tks mUgsa m[kkM+ ldrh gSA

fujkbZ] flapkbZ fu;fer :i ls dhft,A tc os 5 lseh Å¡ps gks tk,¡ rc ikSèk dks
vyx&vyx djds çfr FkSyk ,d dj nhft,A

ikSèk vxyh tqykbZ esa] 13 eghus dh gks tkus ij jksius yk;d gksxhA

dhew ds ikSèks dye jksidj Hkh mxk, tk ldrs gSaA bUgsa Qjojh esa FkSyksa esa yxk;k
tkrk gSA 'kk[kkvksa dh pkj xk¡Bksa okyh dyesa yxkbZ tkrh gSaA bUgsa fiNys lky mxh
'kk[kkvksa ls fudkyuk pkfg, bl lky dh 'kk[kkvksa ls ughaA dyeksa dks ikSèk FkSyksa esa
lhèkk ,sls yxkb, fd nks xk¡Bsa feV~Vh esa jgsaA FkSyksa dh fujkbZ vkSj flapkbZ fu;fer :i
ls dhft,A dyesa tqykbZ esa ;kfu tc os 4&5 eghus dh gksa] jksikbZ ds yk;d gks
tk,¡xhA
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dSy

dSy dh LoLFk ikSèk ds mRiknu ds fy, feV~Vh dk ,d fo'ks"k feJ.k pkfg,A 1@
3

Hkkx vPNh feV~Vh dks Ñf"k Hkwfe dh feV~Vh ls feykb,] 1@
3
 Hkkx feV~Vh iks"kd {ks= esa

,d LoLFk dSy ds isM+ ds uhps ls mBkb, vkSj 1@
3
 Hkkx vPNh dEiksLVA iks"kd {ks= dh

feV~Vh esa ,sls thok.kq gksrs gSa tks dSy dh ikSèk dh tM+ dks etcwr o LoLFk cukrs gSaA

cht tek djus ds rqjUr ckn uoEcj esa cksus pkfg,A cht teus dk çfr'kr de gksus
ds dkj.k 4&5 cht çfr FkSyk cksb,A vxj t:jr iM+s rks ckn esa NaVkbZ djds çfr FkSyk
,d ikSèk j[kh tk ldrh gSA cht mxus esa nks eghus yxrs gSaA ikSèkksa dh fujkbZ o flapkbZ
fujarj djrs jfg,A

dSy dh ikSèk èkheh xfr ls c<+rh gS vkSj iks"kd {ks= esa jksi.k ds fy, <kbZ o"kZ ckn
tqykbZ esa rS;kj gksxhA

DoSjky

DoSjky ds cht ekpZ&vçSy esa cks, tkrs gSaA cksus ls igys mUgsa 24 ?kaVs rd BaMs
ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA ,d FkSys esa ,d cht 1-5 lseh xgjk cks;k tkrk gSA 100
FkSyksa ds fy, 25 xzke cht pkfg,A vadqj.k çfr'kr djhc&djhc 100 gSA FkSyksa dh
fu;fer :i ls flapkbZ] fujkbZ djsaA ikSèk tqykbZ esa 4&5 eghus dh gksus ij] jksius
yk;d gks tkrh gSA

[kfM+d

cksus ls Bhd igys [kfM+d ds lw[ks Qyksa dks mudk xwnk uje djus ds fy, BaMs ikuh
esa fHkxks fn;k tkrk gSA fQj mUgsa jxM+ dj cht vyx dj fy;k tkrk gSA fQj cht dks
mcyrs ikuh esa Mky fn;k tkrk gS ftls QkSju gh BaMk gksus nsrs gSaA fQj cht dks 48
?kaVs ckn ikuh ls fudky ysrs gSaA mlds ckn mls QkSju gh cks nsrs gSaA

cqvkbZ ekpZ&vçSy esa dh tkrh gSA vxj cht dkQh gksa rks gj FkSys esa 3 cht cksb,A
ojuk 2 chtA vadqj.k nks g¶rksa esa 'kq: gks tkrk gS vkSj djhc 4 g¶rksa esa iwjk gks tkrk gSA
vadqj.k çfr'kr yxHkx 60 gSA vxj gj FkSys esa nks cht cksrs gSa rks 100 FkSyksa ds fy, 40
xzke cht pkfg,A vxj 3 cht çfr FkSyk cksrs gSa rks 100 FkSyksa ds fy, 60 xzke cht pkfg,A

tc ikSèk 5 lseh yach gks tkrh gS rc mls vyx&vyx djds çfr FkSyk ,d dj
nhft,A flapkbZ vkSj fujkbZ fu;fer :i ls dh tk,A

ikSèk dks tuojh esa] tc og djhc 9 eghus dh gks tk,] iks"kd {ks= esa jksik tkrk gSA

peykbZ

14



peykbZ ds cht uoEcj&fnlEcj esa ,d= fd, tkus ds rqjUr ckn cks nsus pkfg,A
çR;sd FkSys esa 2 ;k 3 cht cksb, vkSj ckn esa NaVkbZ djds ,d gh jf[k,A Nk¡Vs x, LoLFk
ikSèkksa dks mu FkSyksa esa yxk ldrs gSa ftuesa dksbZ cht u tek gksA FkSyksa esa ls ?kkl vkfn
fu;fer :i ls m[kkM+rs jfg, vkSj feV~Vh esa ueh cuk, j[kus ds fy, ikuh Mkyrs jfg,A

ikSèk 'kh?kzrk ls c<+sxh vkSj tqykbZ esa tc os 6 eghus ds gksaxs jksi.k ds fy, rS;kj gks
tk,xhA

phM+

LoLFk phM+ dh ikSèk mxkus ds fy, ,d fo'ks"k feV~Vh ds feJ.k dh vko';drk gksrh
gSA ,d tqrs [ksr dh 1@

3
 Hkkx eghu feV~Vh] 1@

3
 Hkkx iks"kd {ks= ds ,d LoLFk isM+ ds

uhps dh feV~Vh vkSj 1@
3
 Hkkx eghu dEiksLV feyk yhft,A iks"kd {ks= dh feV~Vh esa ,sls

thok.kq gksrs gSa tks phM+ dh ikSèk dh tM+ksa dks etcwr vkSj LoLFk cukrs gSaA

1000 ehVj dh Å¡pkbZ ls uhps phM+ ds cht tuojh esa cks, tkrs gSaA ikSèk vxyh
tqykbZ esa 6 eghus dh gks tkus ij jksius yk;d gks tkrh gSA vfèkd Å¡ph txgksa ij cht
flrEcj&vDVwcj esa cksrs gSaA ikSèk vxyh tqykbZ esa jksius yk;d gks tkrh gSA

,d FkSys esa nks cht cks, tkrs gSaA 100 FkSyksa ds fy, 20 xzke cht pkfg,A vadqj.k
vkerkSj ls 4&8 g¶rksa esa iwjk gks tkrk gSA vadqj.k çfr'kr 80 gSA flapkbZ vkSj fujkbZ
fu;fer :i ls dh tk,A tc ikSèk djhc 5 lseh yach gks tk, rc mls vyx djds ,d
FkSys esa ,d dj fn;k tk,A

tqtqch

tqtqch ds cht cksus ls iwoZ jkr Hkj BaMs ikuh esa fHkxksdj j[kus pkfg,A cht cksus dk
le; vçSy&ebZ esa gSA çR;sd FkSys esa nks cht yxkb, vkSj ckn esa Nk¡V dj ,d gh ikSèk
jf[k,A FkSyksa dh fu;fer fujkbZ djrs jfg, o ikuh nsrs jfg,A ikSèk dks iks"kd {ks= esa
tqykbZ esa jksik tk ldrk gS tc og 2&3 eghus dh gks tk,xhA

frfey

frfey dk cht uUgk&lk gksrk gSA ,d leku cqvkbZ ds fy, bUgsa ydM+h dh jk[k esa
feyk fn;k tkrk gSA cqvkbZ vkèks Hkkx eghu feV~Vh vkSj vkèks Hkkx eghu [kkn ls Hkjs
ydM+h ds cDlksa] fVu ;k de Å¡ps xeyksa esa dh tkrh gSA chtksa dks 2&3 feeh dh xgjkbZ
rd blh feJ.k dks fc[ksj dj <d fn;k tkrk gSA flapkbZ cgqr gYds ls dh tkrh gSA
cDlksa dks rst ckfj'k ls cpk, j[kuk pkfg, tks fd chtksa dks cgk ldrh gSaA

vadqj.k çfr'kr cgqr de gksrk gSA cqvkbZ twu esa dh tkrh gSA
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tc ikSèk yxHkx 5 lseh yach gksrh gS] rc mls ikSèk FkSyksa esa] ,d esa ,d ds fglkc ls
jksi fn;k tkrk gSA jksikbZ esa bruh lkoèkkuh cjruh pkfg, fd ikSèk dh tM+ksa dks gkfu
u gks vkSj os eqM+s ughaA FkSyksa esa jksius ds ckn ikSèk dks Nk;k esa u j[ksa] ikSèk dh fu;fer
:i ls flapkbZ o fujkbZ dhft,A

ikSèk vxys lky tqykbZ esa] ;kfu 13 eghus dh gks tkus ij] iks"kd {ks= esa jksikbZ ds fy,
rS;kj gks tkrh gSA frfey dh ikSèks dyeksa ds n~okjk Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA tqykbZ
esa iks"kd {ks= esa nks&nks ehVj yach MaByksa dks lhèks xM~Mksa esa yxkb,A

rqu

rqu ds cht rksM+us ds ckn vçSy&ebZ esa ftruk tYnh gks cks nsus pkfg,A Hkwfe lrg
ij mUgsa fNVd nhft, vkSj ckjhd feV~Vh dh iryh rg ls <d nhft,A teus esa nks
g¶rs dk le; yxsxkA ckn esa çfr FkSyk ,d ikSèk yxk nhft,A flapkbZ o fujkbZ
fu;fer :i ls djrs jfg,A ikSèk vxys o"kZ tqykbZ esa ,d lky dh gksxh tks jksius ds
fy, rS;kj gksxhA

nsonkj

nsonkj ds cht uoEcj&fnlEcj esa tek djus ds rqjUr ckn cks nsus pkfg,A çR;sd
FkSys esa 2 ;k rhu cht cksb, vkSj NaVkbZ dj çfr FkSyk ,d gh ikSèk jf[k,A Nk¡Vs x,
LoLFk ikSèk dks mu FkSyksa esa yxk nhft, ftuesa dksbZ cht u mxk gksA FkSyksa ls ?kkl vkfn
fu;fer :i ls fudkyrs jfg, o feV~Vh esa ueh cuk, j[kus ds fy, ikuh Mkyrs jfg,A

ikSèk tqykbZ esa <kbZ o"kZ dh gks tk,xh ml le; ;g jksi.k ds ;ksX; gksxhA

ine

ine ds cht ebZ&twu esa ,d= djus ds ckn ftruk tYnh gks lds cks fn, tk,aA çfr
FkSyk nks cht cksb, vkSj ;fn nksuksaa te tkrs gSa rks ,d FkSyh esa ,d ikSèk jf[k,A fudkyh
xbZ ikSèk LoLFk gks rks [kkyh FkSys esa yxk nhft,A ikSèk vxys o"kZ tqykbZ esa jksih tk ldrh
gS tc og ,d o"kZ dh gks tk,xhA

ine dks vèkksHkwLrkjh tM+ksa n~o+kjk Hkh yxk;k tk ldrk gSA vèkksHkwLrkjh tM+ksa n~okjk
yxkus ds fy, tqykbZ esa vèkksHkwLrkjh tM+ksa ¼NksVh dksiysa tks eq[; isM+ ds ikl mx vkrh
gSa½ dks [kksfn, vkSj igys ls rS;kj fd, xM~<ksa esa yxk nhft,A bUgsa m[kkM+us ds fy,
mldh tM+ dks pkjksa rjQ ls 6 lseh rd [kksfn, vkSj bl fcanq ij rst èkkj okys vkStkj
ls dkfV,A
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ik¡xj

ik¡xj ds cht vDrwcj&uoEcj esa ,d= djus ds rqjUr ckn vo'; cks nsus pkfg,A ,d
FkSys esa ,d cht cksb,A teus dk çfr'kr vfèkd gS ¼80&90 çfr'kr½A t:jr ds vuqlkj
ikSèk ds mRiknu ds fy, dqN FkSyksa esa nks cht çfr FkSyk cksb,A ;fn nksuksa te tkrs gSa
rks ,d ikSèk dks mu FkSys esa LFkkukUrfjr dj nhft, ftlesa dksbZ cht u tek gksA ikSèk
ds FkSyksa dh fu;fer fujkbZ djsa o ikuh nsrs jfg,A vxyh tqykbZ rd ikSèk jksi.k ds fy,
rS;kj gks tk,xhA

ikWiyj

ikWiyj ds u, ikSèks cukus dk loksZRre rjhdk gS & Vgfu;ksa dh dye cukdj yxkukA
bu dyeksa dks igys ls gh ekStwn isM+ksa ls tuojh ds eghus esa tc isM+ iRrh jfgr gksrs gSa]
çkIr fd;k tk ldrk gSA ruksa dh dVkbZ xksykbZ esa 1&2 lseh o yackbZ esa 20&25 lseh gksuh
pkfg,A çR;sd FkSys esa ,d dye dks yxkb,A ,d dksiy dks Hkwfe lrg ls Åij jf[k,A
[kjirokj m[kkM+rs jfg, o dyeksa dks ikuh nsrs jfg, ftlls feV~Vh esa ueh jgsA
ekpZ&vçSy esa dksiysa vkus yxsaxhA ikSèk dks vxys o"kZ tqykbZ rd jksik tk ldrk gSA

cdSu

cksus ls igys cdSu dh xqBfy;ksa dks nks fnu rd BaMs ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA cqvkbZ
Qjojh&ekpZ esa dh tkrh gSA xqBfy;ksa dks 2 lseh xgjk cks;k tkrk gS& ,d FkSys esa ,dA
100 FkSyksa ds fy, 60 xzke xqBfy;k¡ dkQh gSaA

gj xqByh esa pkj&ik¡p cht gksrs gSaA chtksa dk vadqj.k çfr'kr yxHkx 60 gSA blfy,
gj FkSys esa pkj rd ikSèk gks tk,¡xhA tc os 5 lseh yach gks tk,¡ rc mUgsa vyx&vyx
djds ,d çfr FkSyk jgus fn;k tk,A vadqj.k esa yxHkx 10 fnu yxrs gSaA

ikSèk dh fu;fer :i ls flapkbZ vkSj fujkbZ dfj,A ikSèk dks èkwi ls cpkus dh rks
t:jr ugha gksrh ysfdu vksyksa ls cpkuk vR;ko';d gSA

ikSèk tqykbZ esa] tcfd og 4&5 eghus dh gksxh] jksius ds fy, rS;kj gks ldrh gSA
D;ksafd cdSu ,d i.kZikrh o`{k gS blfy, ikSèk dh jksikbZ tkM+ksa esa Hkh gks ldrh gS tcfd
os vius iRrs fxjk pqds gksrs gSaA vxj os igyh tqykbZ esa jksius ds fy, cgqr NksVs gksa rks
mUgsa vxyh tqykbZ esa Hkh ¼tcfd os 16 eghus cM+s gksaxs½ jksik tk ldrk gSA

ckWu

ckWu ds cht cgqr NksVs gksrs gSaA ,d leku cqvkbZ ds fy, bUgsa ydM+h dh jk[k esa
feyk fn;k tkrk gSA cqvkbZ vkèkk Hkkx eghu feV~Vh vkSj vkèkk Hkkx eghu [kkn ls Hkjs
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ydM+h ds cDlksa] fVu ;k de Å¡ps xeyksa esa dh tkrh gSA chtksa dks 2&3 feeh dh xgjkbZ
rd blh feJ.k dks fc[kjk dj <d fn;k tkrk gSA flapkbZ cgqr gYds ls dh tkrh gSA
cDlksa dks rst ckfj'k ls cpk, j[kuk pkfg, tks fd chtksa dks cgk ldrh gSA vadqj.k
çfr'kr cgqr de gksrk gSA cqvkbZ twu esa dh tkrh gSA

tc ikSèk yxHkx 5 lseh yach gksrh gS] rc mls ikSèk FkSyksa esa] ,d esa ,d ds fglkc ls
jksi fn;k tkrk gSA jksikbZ ds le; bruh lkoèkkuh j[kuh pkfg, fd ikSèk dh tM+ksa dks
gkfu u gks vkSj os eqM+sa ughaA FkSyksa esa jksius ds ckn ikSèk dks Nk;k esa u j[ksaA ikSèk dh
fu;fer flapkbZ vkSj fujkbZ djrs jgsaA ikSèk vxys lky tqykbZ esa iks"kd {ks= esa cksus yk;d
rS;kj gksxhA

ckWu rus dh dye cukdj Hkh yxk;k tk ldrk gSA bu dyeksa dks igys ls gh ekStwn
isM+ksa ls tuojh ds eghus esa tc isM+ iRrh jfgr gksrs gSa] çkIr fd;k tk ldrk gSA ruksa
dh dVkbZ xksykbZ esa 1 lseh ls 2 lseh o yackbZ esa 20&25 lseh gksuh pkfg,A çR;sd FkSys
esa ,d dye dks yxkb,A ,d dksiy dks Hkwfe lrg ls Åij jf[k,A [kjirokj m[kkM+rs
jfg, o dyeksa dks ikuh nsrs jfg, ftlls feV~Vh esa ueh jgsA ekpZ&vçSy esa dksiysa vkus
yxsaxhA ikSèkksa dks vxys o"kZ tqykbZ rd jksik tk ldrk gSA

ck¡t] QY;k¡V] frykSat

ck¡t ds chtksa dks ,d= djus ds rqjUr ckn ftruh tYnh gks lds cks nsuk pkfg,A
cht vDVwcj ls Qjojh ds e/; rS;kj gksrs gSaA çfr FkSyh 2 cht] Vksih okys Hkkx dks uhps
dh vksj j[k 1&2 lseh xgjkbZ esa cks,aA vadqj.k 10&12 fnuksa ckn 'kq: gks dj 4&5 g¶rksa
esa iwjk gks tkrk gSA ;fn 1 ekg rd vadqj.k u gks rks FkSys esa iqu% 2 cht cks nsa vkSj ;fn
nksuksaa te tkrs gSa rks ,d FkSyh esa ,d ikSèk jf[k,A FkSyksa dh gYdh flapkbZ dhft, vkSj
fujkbZ fu;fer :i ls dfj,A ;fn tqykbZ esa ikSèk jksius yk;d u gqbZ gks rks vxys o"kZ
dh jksikbZ ds fy, NksM+ nsaA

cqjk¡'k

chtksa dks Qjojh ekpZ esa cks nsaA cqjk¡'k ds cht uUgsa gksrs gSaA vkèkk Hkkx eghu feV~Vh
vkSj vkèkk Hkkx eghu dEiksLV ds feJ.k dks ydM+h ds cDlksa] Vhuksa ;k mFkys xeyksa esa
Hkj nsrs gSaA cht dks lrg ij fc[ksj fn;k tkrk gS vkSj fQj Åij ls mlh feJ.k dks
2&3 feeh eksVh feV~Vh dh irZ ls mUgsa <d fn;k tkrk gSA cqvkbZ ekpZ esa dh tkrh gSA

vadqj.k 2&3 g¶rksa esa gks tkrk gSA vadqj.k çfr'kr yxHkx 35 gSA

cDlksa dh gYdh flapkbZ dhft, vkSj fujkbZ fu;fer :i ls dhft,A nks ifRr;k¡
fudyus rd cDlksa dks Nk;k esa j[kk tkrk gS ¼;kfu cht i=ksa ds vykok nks vlyh
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ifRr;k¡½ blds ckn bUgsa Nk;k esa ls gVk fy;k tkrk gSA tc muesa pkj vlyh ifRr;k¡
fudy vkrh gSa rc ikSèk dks FkSys esa LFkkukarfjr dj nsrs gSaA gj FkSys esa ,d ikSèk j[kh
tkrh gSA FkSyksa dks Nk;k esa jf[k,A fu;fer flapkbZ vkSj fujkbZ pyrh jgrh gSA ikSèk
tqykbZ esa jksius yk;d gks tkrh gSA

vxj cqjka'k ds isM+ksa ds vkl&ikl tkuoj u pjsa rks muds uhps cgqr&lh çkÑfrd
:i ls mxh ikSèk gks tk,xhA bUgsa vklkuh ls tqykbZ esa jksik tk ldrk gSA vxj ;s vPNh
cM+h gksa ¼15&20 lseh yach½ rc rks bUgsa lhèks iks"kd {ks= esa jksik tk ldrk gSA vU;Fkk
bUgsa igys ikSèk FkSys esa yxk;k tk,] ,d lky rd c<+us fn;k tk,] vkSj fQj vxyh
tqykbZ esa iks"kd {ks= esa jksi fn;k tk,A

csMw ;k QsMw

chtksa dks Qjojh&ekpZ esa cksrs gSaA csMw dk cht uUgk&lk gksrk gSA ,d leku cqvkbZ ds
fy, bUgsa ydM+h dh jk[k esa feyk fn;k tkrk gSA cqvkbZ vkèkk Hkkx eghu feV~Vh vkSj vkèkk
Hkkx eghu [kkn ls Hkjs ydM+h ds cDlksa] fVu ;k de Å¡ps xeyksa esa dh tkrh gSA chtksa dks
2&3 feeh dh xgjkbZ rd blh feJ.k dks fc[kjk dj <d fn;k tkrk gSA flapkbZ cgqr gYds
lss dh tkrh gSA cDlksa dks rst ckfj'k ls cpk, j[kuk pkfg, D;ksafd ;g chtksa dks cgk
ldrh gSA vadqj.k çfr'kr cgqr de gksrk gSA cqvkbZ twu esa dh tkrh gSA

tc ikSèk yxHkx 5 lseh yach gksrh gS] rc mls ikSèk FkSyksa esa] ,d esa ,d ds fglkc ls
jksi fn;k tkrk gSA jksikbZ ds le; bruh lkoèkkuh cjruh pkfg, fd ikSèk dh tM+ksa dks
gkfu u gks vkSj os eqM+sa ughaA FkSyksa esa jksius ds ckn ikSèk dks Nk;k esa u j[ksaA ikSèk dh
fu;fer :i ls flapkbZ vkSj fujkbZ dhft,A

ikSèk vxys lky tqykbZ esa] ;kfu 13 eghus dh gks tkus ij] iks"kd {ks= esa jksikbZ ds fy,
rS;kj gks tkrh gSA

csM+w dks dye yxkdj Hkh mxk;k tk ldrk gSA bUgsa Qjojh esa yxkrs gSaA 'kk[kkvksa
dh pkj xk¡Bksa okyh dyesa yxkbZ tkrh gSaA bUgsa fiNyh lky mxh 'kk[kkvksa ls fudkyuk
pkfg, bl lky dh 'kk[kkvksa ls ughaA dyeksa dks ikSèk FkSyksa esa lhèkk ,sls yxkb, fd xk¡Bsa
feV~Vh ds vUnj jgsaA FkSyksa dh fujkbZ vkSj flapkbZ fu;fer :i ls dhft,A dyesa tqykbZ
esa ;kfu tc os 4&5 eghus dh gksa] jksikbZ ds yk;d gks tk,¡xhA

Hkhey

Hkhey ds chtksa dks cksus ls igys mipkj.k dh vko';drk gksrh gSA blds fy, chtksa
dks mcyrs ikuh esa Mky fn;k tkrk gSA fQj ikuh dks BaMk gksus nsrs gSasA BaMs ikuh ls chtksa
dks 12 ?kaVs ckn fudkyrs gSaA mlds ckn rqjar gh cqvkbZ dh tkrh gSA
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cqvkbZ ekpZ esa dh tkrh gSA ,d FkSys esa nks cht] yxHkx 2 lseh xgjs cks, tkrs gSaA
100 FkSys cksus ds fy, 15 xzke cht pkfg,A vadqj.k yxHkx 10 fnu esa 'kq: gks tkrk gS
vkSj yxHkx ,d eghus esa iwjk gks tkrk gSA vadqj.k çfr'kr yxHkx 80 jgrk gSA

FkSyksa dh flapkbZ xqM+kbZ fu;fer gksuh pkfg,A ikSèk Nk;k cnkZ'r ugha dj ldrh
blfy, mUgsa fdlh Nk;knkj LFkku esa u j[ksaA fQj Hkh] mUgsa vksyksa ls cpkus ds fy,
vLFkk;h vkoj.k dh vko';drk gksxhA

tc ikSèk yxHkx 5 lseh yach gks tk, rc mls vyx&vyx djds ,d çfr FkSyk dj
fn;k tk,A vkerkSj ls ikSèk ¼ftl lky cht cks;k x;k gks mlds vxys lky tqykbZ esa]
;kfu½ 16 eghus dh gks tkus ij jksius yk;d gks tkrh gSA

Hkhey ds ikSèk dye ls Hkh rS;kj fd, tk ldrs gSa blds fy, rjhdk fcYdqy oSlk
gh gS tSlk csMw+ esa fd;k tkrk gSA

esgy

FkSyksa esa tuojh ls vçSy ds chp esgy ds cht cks, tkrs gSaA çfr FkSyk nks ;k rhu
cht cks, tkrs gSaA ckn esa vko';drk iM+us ij çfr FkSyk ,d gh ikSèk j[kuh gSA fu;fer
:i ls ikSèk dh fujkbZ djsa o ikuh nsrs jfg,A ikSèk jksi.k ds fy, vxys o"kZ tqykbZ esa
rS;kj gksxhA tc og 16&18 eghus dh gks tk,xhA

esgy ds isM+ksa dks rus dh dye cukdj vkSj vèkksHkwLrkjh tM+ksa ls Hkh yxk ldrs gSaA
rus ls cukbZ xbZ dyeksa dks Qjojh&ekpZ esa yxk ldrs gSaA fofèk mlh rjg gS tSlh csMw
ds fy, gSA ikSèk jksi.k ds fy, mlh o"kZ tqykbZ esa rS;kj gks tk,xhA vèkksHkwLrkjh tM+ksa
n~okjk yxkus ds fy, tqykbZ esa vèkksHkwLrkjh tM+ksa ¼NksVh dksiysa tks eq[; isM+ ds ikl mx
vkrh gS½ dks [kksfn, vkSj igys ls rS;kj fd, xM~<ksa esa yxk nhft,A bUgsa m[kkM+us ds fy,
mldh tM+ dks pkjksa rjQ ls 6 lseh rd [kksfn, vkSj bl fcanq ij rst èkkj okys vkStkj
ls dkfV,A

jkschfu;k

vadqj.k ds fy, jkschfu;k ds chtksa dks cksus ls igys mipkj.k dh vko';drk gksrh
gSA mipkj.k chtksa dks mcyrs ikuh esa ik¡p feuV ;k BaMs ikuh esa 24 ?kaVs Mky dj fd;k
tkrk gSA bUgsa mipkj.k ds QkSju ckn cks nsuk pkfg,A

cqvkbZ ekpZ esa dh tkrh gSA gj FkSys 2 cht 1-5 lseh xgjs cksb,A 100 FkSyksa ds fy,
4 xzke cht dkQh gSA vadqj.k 7 fnu esa 'kq: gks tkrk gS vkSj iwjk gksus esa 10 fnu ysrk
gSA vadqj.k çfr'kr djhc 75 gSA
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cksus ds ckn FkSyksa dks ckj&2 lhafp,] ysfdu èkhes ls] tc rd fd ikSèk 5 lseh yach u
gks tk,A vR;fèkd flapkbZ ls ikSèk vLoLFk gks tkrh gSA FkSyksa dh fujkbZ fu;fer :i ls
dhft,A tc os 5 lseh yach gks tk, rc ikSèk dks vyx&2 djds çfr FkSyk ,d dj nhft,A

u, ikSèk vèkksHkwLrkjh tM+ksa ls Hkh iSnk fd, tk ldrs gSa] bldh fofèk oSlh gh gS tSlh
esgy ds fy, crkbZ xbZ gSA ikSèk tuojh esa] tc og 10 eghus dh gksrh gS] jksikbZ ds
yk;d gks tkrh gSA

'kgrwr

'kgrwr dh ikSèk mlh rjg mxkbZ tkrh gS ftl rjg dhew dhA cht ekpZ esa cks, tkrs
gSa vkSj ikSèk tuojh esa] tc og 10 eghus dh gksrh gS] jksius yk;d gks tkrh gSA

dhew dh gh rjg dyeksa ls Hkh ikSèks mxk, tk ldrs gSaA dyeksa dks tqykbZ esa FkSyksa
esa yxk;k tkrk gS vkSj vxyh tuojh esa ikSèks iks"kd {ks= esa jksi fn, tkrs gSaA

ldhuk

ldhuk ds cht uoEcj&fnlEcj esa cks, tkrs gSaA 2 ;k 3 çR;sd FkSys esa cksb,A ckn
esa t:jr iM+s rks Nk¡V dj ,d gh ikSèk jf[k,A cht cgqr NksVk gksrk gSA ;g T;knk
vPNk gksxk fd cht Hkwfe lrg ij fNVd nhft, fQj mlds Åij FkksM+h eghu feV~Vh
dks Mky nhft,A

lkuM+

tSls gh ebZ&twu esa lkuM+ ds cht ,d= djsa mUgsa rqjUr cks nsuk pkfg,A cksus ls igys
mUgsa jkr Hkj BaMs ikuh esa fHkxksdj jf[k,A ikSèk tqykbZ esa tc 2&3 eghus dh gks tk, rks
jksi.k ds fy, rS;kj gksxhA

ubZ ikSèk csMw dh rjg Vgfu;ksa dh dye cukdj Hkh yxkbZ tk ldrh gSA lkuM+ ls
dbZ vèkksHkwLrjh; tM+sa Hkh fudyrh gSa] ;s Hkh [kksndj yxk, tk ldrs gSa bldh çfØ;k
tSlh esgy ds fy, crkbZ xbZ gS oSlh gSA

flfjl

flfjl ds cht vçSy&ebZ esa cks, tkrs gSa vkSj ikSèk vxys lky dh tqykbZ esa] tc og
14 eghus dh gksrh gS] jksius yk;d gks tkrh gSA

flfjl ds ikSèks dyeksa ls Hkh rS;kj fd, tk ldrs gSaA mUgsa Qjojh esa yxk;k tkrk
gS vkSj vxyh tqykbZ esa os jksius yk;d gks tkrs gSaA dyeksa ls ikSèks mxkus dk rjhdk ogh
gS tks csMw ds fy, crk;k x;k gSA
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ck¡l vkSj fjxkay

ck¡l ds u, isM+ cukus dk lcls lgh rjhdk ikSèks dks jkbtkse ds VqdM+ksa ls yxkuk
gSA ck¡l dbZ ruksa ds >qjeqV ds :i esa c<+rk gSA tSls&tSls blds jkbtkse fdukjs ls
QSyrs gSa bu >qjeqVksa dk vkdkj c<+rk tkrk gSA ;s jkbtkse cjlkr ds vkjaHk esa ubZ
dfy;k¡ fudkyuk 'kq: djrs gSaA bu jkbtkse dks ml oDr u;h dksiyksa ds lkFk [kksn dj
eq[; >qjeqV ls vyx fd;k tk ldrk gSA vxj bu jkbtkse ds VqdM+ksa ls iqjkus rus
fudy jgs gksa rks bu ruksa dks Hkwfe lrg ls 1 ehVj dh Å¡pkbZ ij dkV nsuk pkfg,A
çR;sd jkbtkse ds VqdM+ksa esa ,d ;k nks u;h dksiysa gksuh pkfg,A cjlkr ds vkjaHk esa
¼tqykbZ½ bu VqdM+ksa dks igys ls rS;kj fd, x, xM~<ksa esa isM+ dh ikSèk dh Hkk¡fr gh yxk
nsaA

fjxkay jkbtkse ds VqdM+ksa ls mlh rjg yxk;k tkrk gS tSls ck¡l yxkrs gSaA
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ckWDl 27&2

Vaxlk xk¡o dk efgyk eaxy ny
peksyh ftys esa vyduank unh ds rVorhZ xk¡oksa ds ou cqjh rjg vour gks x, FksA

mnkgj.k ds fy, Vaxlk xk¡o ds vklikl ds ou esa nl lky igys dksbZ Hkh isM+ ugha jg
x, FksA xk¡o ds mRrj dh vksj ,d fo'kky {ks= esa ckj&ckj Hkkjh Hkw&L[kyu gq, FksA nl
o"kZ igys xk¡o dh fL=;ksa dks vfèkdka'k pkjk nwj ds jf{kr ou ls ykuk gksrk FkkA os lcsjs
7 cts ?kj ls fudyrh Fkha vkSj fnu esa 2 cts rd okil vkrh FkhaA

vc fLFkfr cny x;h gSA xzke ou ds dqN fgLlksa dks pgkjnhokjh ls ?ksj fn;k x;k
gSA ,sls jf{kr {ks=ksa ls vc igys dh rqyuk esa dbZ xquk vfèkd ?kkl feyus yxh gSA
ifjokjksa dks lw[ks ekSle esa vius ?kjksa ds ikl gh lw[kh ?kkl fey tkrh gSA bu lqjf{kr
{ks=ksa ds Hkhrj pkjs vkSj b±èku ydM+h ds isM+ mx jgs gSaA dqN o"kks± esa ;s isM+ b±èku ydM+h
vkSj lw[ks ekSle ds fy, gjk pkjk nsus yxsaxs vkSj ;g lc ?kj ds vklikl gh fey
tk,xk] ftlls efgykvksa dk le; cpsxkA ;g lc dSls gqvk\

Vaxlk xk¡o dh efgykvksa us fey&tqy dj efgyk eaxy ny cuk;kA n'kksyh xzke
LojkT; eaMy dh lgk;rk ls mUgksaus ,d&,d djds xzke ou ds N% rksdksa dks iRFkj dh
nhokjksa ls ?ksj fn;kA fQj mUgksaus ck¡t] euhiqjh ck¡t] Hkhey] DoSjky] [kfM+d] 'kgrwr]
flfjl] cdSu] jhBk] rqu] ikaxj] vkSj ck¡l dh ikSèk yxkbZA jf{kr gksus ds dkj.k
pe[kfM+d] [klZw ine vk¡oyk] egqvk vkSj esgy tSlh vU; çtkfr;ksa ds isM+ vius vki
gh mxus yxs gSaA yxkbZ xbZ ikSèk dks c<+kok nsus ds fy, efgykvksa us xM~<ksa esa dEiksLV
Hkjh] gkykafd muds ikl vius [ksrksa ds fy, gh ;g dkQh ugha FkhA yxkbZ xbZ ikSèk dk
thfor çfr'kr 80 FkkA

xk¡o ds iq:"kksa vkSj efgykvksa us pgkjnhokjh [kqn gh cukbZ] ysfdu blds fy, mUgsa
n'kksyh xzke LojkT; eaMy ls feyh èkujkf'k ls etnwjh nh xbZA ftlus Hkh dke fd;k
¼iq:"k gks ;k efgyk½ mls cjkcj etnwjh feyhA gj jkst ,d fnu dh etnwjh dekus ds
fy, gj O;fDr dks ,d ehVj yach pgkjnhokjh cukuh gksrh FkhA ftu yksxksa us dke fd;k
mudk ys[kk&tks[kk efgyk eaxy ny us j[kkA etnwjh gj eghus efgyk eaxy ny dh
lHkk esa ck¡Vh tkrh FkhA

lqjf{kr {ks=ksa dk çcUèk efgyk eaxy ny n~okjk fd;k tkrk gSA eokl ç.kkyh ds
vuqlkj ¼ftlesa gj ifjokj ckjh&ckjh ls ,d fnu pkSdhnkjh djrk gS½ fujarj pkSdhnkjh
dk bartke fd;k x;kA tc ?kkl dkVus yk;d gks tkrh gS] rc efgyk eaxy ny ,d
lHkk esa dVkbZ ds fnu r; djrk gSA bu fnuksa esa gj ifjokj dk ,d lnL;] ,d xB~Bj
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?kkl dkV ldrk gSA bl rjg dqy miyCèk lw[kh ?kkl esa gj ifjokj dks cjkcj fgLlk
fey tkrk gSA nks ifjokjksa ds ikl dksbZ tkuoj ugha gS rks Hkh mUgsa mudk fgLlk feyrk
gSA mls os vU; ifjokjksa dks csp nsrs gSaA tks dksbZ ?kkl dVkbZ ds fnuksa ds vykok lqjf{kr
{ks=ksa esa ?kqlrk gS ;k fdlh Hkh rjg mudks uqdlku igq¡pkrk gS] mls tqekZuk fd;k tkrk
gSA

pkjs vkSj bZèku ydM+h okyh çtkfr;ksa ds vykok Vaxlk xk¡o ds yksxksa us yxHkx 5000
Qyksa ds isM+ Hkh yxk, gSa& ekYVk] uhcw] uk'kikrh] v[kjksV vkfnA buesa ls dqN isM+
mUgksaus vius ?kjksa ds vklikl vkSj vU; isM+ Hkw&L[kyu okys {ks=ksa ds ikl ds [ksrksa esa
yxk, gSaA bu [ksrksa dks vc tksrk ugha tkrkA tksr Hkwfe esa Qly cksus ds ctk; Qynkj
isM+ksa dk jksi.k djus ls mUgsa vk'kk gS fd vkxs Hkw&L[kyu dk [krjk de gksxkA D;ksafd
Qynkj isM+ksa ds uhps Hkwfe esa ?kkl mxrh jgrh gSA orZeku esa muds n~okjk jksfir Qyksa
ds isM+ksa esa Qy yxus yxs gSaA

vkt Vaxlk xk¡o igys ls dgha vfèkd gjk&Hkjk vkSj mRiknd gSA vc ogk¡ thou
igys ls FkksM+k vfèkd lqfoèkktud gks x;k gSA ;g lc ogk¡ dh efgykvksa dh igy vkSj
lg;ksx dh Hkkouk ls gqvk gSA ge lc muds vuqHko ls cgqr dqN lh[k ldrs gSaA

;g dgkuh ^^,DlhihfjvUl vkWQ n'kksyh xzke LojkT; e.My bu lks'ky ,.M
,xzksQkWjsLVªh fon dE;wfuVh ikfVZflis'ku** xksis'oj ftyk peksyh esa ¼12&17 fnlEcj]
1992½ esa vk;ksftr lsfeukj esa çLrqr ys[k ¼lh-ih-HkV~V 1992½ ls yh xbZ gS] ftls fQj
vius 'kCnksa esa fy[kk x;k gSA
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vH;kl djus dh rkjh[k %----------------------------- dksM % dEiksLV 2
ekg % ebZ

vH;kl 28

thoHkkj iqupZØ.k
ifjp;

,d LoLFk vkSj mRiknd ifjra= ds fy, ;g vko';d gS fd ftruk thoHkkj isM+&ikSèkksa ds
:i esa gesa feV~Vh ls feyrk gS] mruk gh thoHkkj ml feV~Vh dks fdlh u fdlh :i esa okil
Hkh nsuk gS ¼;g  ckWDl 4&1 ̂ iRFkj dh dqYgkM+h* esa ge i<+ pqds gSa ½A lHkh thoksa ds Ård ¼pkgs
og isM+&ikSèkksa] tho&tUrqvksa ;k fQj vi?kVdksa ds gksa½ thoHkkj dgykrs gSaA

bl vH;kl esa ge vius vè;;u xzke ifjra= ls iSnk gksus okys vyx&vyx fdLe ds
thoHkkj dh lwph cuk,¡xs vkSj ;g Hkh tkusaxs fd vkxs fQj bl thoHkkj dk D;k gksrk gSA bl
vH;kl esa ge çkFkfed thoHkkj ¼ouLifr Ård½ dh gh ckr djsaxsA

çkFkfed thoHkkj dk iqupZØ.k dbZ rjhdksa ls gksrk gS %

1- eYp dh rjg % ¼ckWDl 11&1 ^tSfod [ksrh*] ckWDl 18&1 ^tc ckfj'k gksrh gS*½ çkFkfed
thoHkkj ds iqupZØ.k dk ;g çkÑfrd rjhdk gSA çkÑfrd ifjra= esa blh rjg ls
thoHkkj dk iqupZØ.k gksrk gSA eYp ds :i esa thoHkkj vi?kfVr gksdj feV~Vh dk iks"k.k
djrk gS vkSj blds ckn feV~Vh esa mx jgh Qly dk iks"k.k gksrk gSA blds vfrfjDr
rhoz o"kkZ] rst xehZ vkSj ikys ls Hkh eYp feV~Vh dh lrg dh lqj{kk djrk gS ;k ge dg
ldrs gSa fd eYp feV~Vh dh lrg esa mlh çdkj gS tSls euq"; ds 'kjhj esa diM+sA

2- dEiksLV dh rjg % thoHkkj dks dEiksLV esa Hkh cnyk tk ldrk gS] lhèks gh dEiksLV
ds <sj esa Mky dj ;k fQj igys tkuojksa n~okjk [kk, tkus ds ckn muds xkscj vkSj ew=
dks dEiksLV ds <sj esa Mkydj ¼ckWDl 28&2 ^vPNh dEiksLV dSls cuk,¡*½A ekuo ey ls
Hkh dEiksLV cukuh pkfg,A

3- b±èku ydM+h dh rjg % dqN thoHkkj vo'; gh b±èku ds :i esa bLrseky fd;k tkrk
gS ¼tSls & b±èku ydM+h½A bl fLFkfr esa ty pqds thoHkkj dh ÅtkZ feV~Vh dks okil ugha
gksrh gSA ge ty pqdh ydM+h dh jk[k dks dEiksLV ds <sj esa Mky dj feV~Vh dks okil
dj ldrs gSaA è;ku j[ksa feV~Vh vkSj dEiksLV esa jgus okys vi?kVdksa dks ÅtkZ vkSj
[kfut nksuksa dh gh vko';drk gksrh gSA gesa ftruk b±èku ds fy, pkfg, mlls vfrfjDr
xzke ifjra= ls iSnk gks jgs thoHkkj dks tykuk ugha pkfg,A

v/;kiu ladsr

;g vH;kl djkus ls igys ckWDl 28&1 i<+k yhft,A ckWDl 28&2 ls 28&4 dks vH;kl
djkus ds ckn i<+k,¡A
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dk;Z fofèk

1- çR;sd Vksyh vius ls lEcfUèkr ifjokj ds ikl tk,A ifjokj ds lnL;ksa ls vuqjksèk djsa
fd mudh Hkwfe esa iSnk gks jgs lHkh çdkj ds çkFkfed thoHkkj ¼tSls Qlysa] ?kklsa] isM+ dh
ifRr;k¡] ydM+h vkfn½ ds uke crk,¡ vkSj ;g Hkh fd os budk D;k djrs gSaA muls yh
xbZ tkudkjh dks rkfydk 28&1 esa fy[ksaA ;kn j[ksa] thoHkkj ekuo Hkkstu] i'kq Hkkstu]
eYp ,oa dEiksLV ds :i esa mi;ksx esa vkrk gSA ;g Hkh è;ku nsa fd dqN thoHkkj xk¡o
ls ckgj cspk Hkh tkrk gS vkSj bl rjg os ml ifjra= ls ckgj pys tkrk gSA

,d ifjokj dh Hkwfe] mlds tkuoj vkSj lnL;ksa dks ,d ifjra= ekuk tk ldrk gSA ml
ifjra= ds thoHkkj dk iqupZØ.k mlh ifjra= esa gksuk pkfg,A xk¡o esa jgus okys lHkh
ifjokjksa dh dqy Hkwfe] lHkh tkuoj vkSj tula[;k feydj ,d xzke ifjra= cukrs gSaA

2- rkfydk 28&1 esa fy[ks lHkh çdkj ds thoHkkj esa ls vc mUgsa Nk¡fV, ftudk iw.kZ
iqupZØ.k vkidh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj ugha dj jgs gSaA bUgsa rkfydk 28&2 esa fy[ksaA
lkFk gh bu thoHkkj dk iqupZØ.k ugha gksus dk D;k dkj.k gS bl ij igys Vksyh ls
lEcfUèkr ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ppkZ djsa] fQj mls rkfydk 28&2 ds dkye 2 esa
fy[ksaA

ladsr %

1- cktkj esa cspk tkuk % mnkgj.k ds fy, èkku ds iqvky dks eYp dh rjg bLrseky djus
ds ctk, isij fey esa csp dj feyk èku T;knk ewY;oku fn[krk gSA

2- [ksrksa esa tyk;k tkuk % xUus ds lw[kh ifRr;ksa dks dEiksLV ds <sj esa Mkyus ds ctk,
[ksrksa esa gh tyk nsuk T;knk vklku fn[krk gSA

3- rkfydk 28&1 ds dkye 3 esa vki vius O;kogkfjd lq>ko nhft, % fdl rjg
ls dkye 2 dh leL;k gy gks ldrh gS] rkfd thoHkkj dk iw.kZ iqupZØ.k lEHko gks
ldsA
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rkfydk 28&1- gekjh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj dh Hkwfe esa mRikfnr gks jgs lHkh çdkj
ds thoHkkj vkSj budk D;k gksrk gS

çkFkfed thoHkkj dkye ¼1½ okys thoHkkj D;k thoHkkj dk bl
thoHkkj fdruk ls D;k çkIr gksrk gS xzke ifjra= esa iw.kZ
dk uke gksrk gS vkSj budk D;k gksrk gS iqupZØ.k gks jgk gS
¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½

xsgw¡ T;knk vukt & euq"; ds Hkkstu ds fy,
Hkwlk $ MaBy & tkuojksa ds pkjs ds fy,

xUuk T;knk jl &
cxkl &
xUus dsh gjh ifRr;k¡ &
lw[ks iRrs &

uksV % 1- dkye ¼2½ % çkFkfed thoHkkj fdruk gksrk gS tSls] de] T;knk] lkekU; ;g fy[ksaA
mnkgj.k ds fy, vkerkSj ij xUuk vfèkd gksrk gS] tcfd nkysa de ek=k esa gksrh gSaA

2- dkye ¼4½ % ewy thoHkkj ds :i esa ftruk feV~Vh ls fy;k x;k] D;k dEiksLV vkSj eYp
ds :i esa mruk feV~Vh dks okil Hkh fd;k\ gk¡ ;k ughaA
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rkfydk 28&2- ewy thoHkkj ds viw.kZ iqupZØ.k ds D;k dkj.k gSa vkSj budk iqupZØ.k
dSls gks ldrk gS

çkFkfed viw.kZ iqupZØ.k budk iw.kZ iqupZØ.k dSls gks
thoHkkj dk uke ds D;k dkj.k gSa ldrk gS] bl ij vkids lq>ko

¼1½ ¼2½ ¼3½
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ç'u %

fuEu ç'uksa ij igys d{kk esa ppkZ djsa] fQj ml mRrj dks fy[ksa ftlesa lHkh dh lgefr gksA

1- xk¡o ds iks"kd {ks= ls iSnk gq, thoHkkj ¼pkjk] b±èku ydM+h] fcNkou vkfn½ dk iqupZØ.k
çR;sd ifjokj dh tksr Hkwfe esa gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd thoHkkj dk
çokg ¼[kfut vkSj iks"kd rRoksa ds :i esa½ iks"kd {ks= ls O;fDrxr Hkwfe dh vksj gksrk gSA
D;k iks"kd {ks= esa Hkh thoHkkj dk iqupZØ.k gksrk gS\ vxj gk¡ rks dSls\

2- ge [ksrksa vkSj muds fdukjksa esa b±èku ydM+h vkSj rus okyh ydM+h ds isM+ yxkrs gSaA ;s
isM+ gj o"kZ lw[kh ifRr;k¡ fxjk nsrs gSa vkSj bl rjg feV~Vh dk iks"k.k djrs gSa] tks fQj
Lo;a isM+ dk vkSj Qlyksa dk iks"k.k djrh gSA pkjk o`{kksa ls vfèkdka'k ifRr;k¡ ys yh tkrh
gSaA ,slh fLFkfr esa feV~Vh rFkk isM+ dk fdl rjg mfpr iks"k.k gks ldsxk\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 28&1

viuh feV~Vh dks vkgkj nsuk
ckWDl 9&2 ^feV~Vh D;k gS* rFkk 16&3 ^isM+ vkSj mudk Hkkstu* esa geus i<+k fd

feV~Vh esa jgus okys lw{e tho&tarq feV~Vh ds egRoiw.kZ vax gSaA viuh feV~Vh ds
mfpr çcUèk ds fy, bu tho&tarqvksa ds fØ;k&dykiksa ds ckjs esa vc gesa vkSj vfèkd
tkuuk pkfg,A

feV~Vh esa jgus okys vusd çdkj ds tho&tarq gksrs gSa %

1- dod % ;g eq[;r% lw{e tho gSaA dqdqjeqRrk ¼e'k:e½ Hkh dod lewg esa vkrk
gSA lHkh dod vi?kVd gSa] vFkkZr ;s ejs gq, ikSèkksa rFkk tUrqvksa vkSj tUrqvksa ds
ey dks [kkrs gSa ¼ckWDl 16&3½A dodksa dh ,d dks'kh; fdLesa vfèkd feyrh gSaA
bUgsa dsoy lw{en'khZ dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA çR;sd dksf'kdk yach&yach
'kk[kk,¡ iSnk djrh gSa] ftUgsa *rarq* dgrs gSaA

;s rarq e`r inkFkZ ds Åij mx tkrs gSa vkSj ikpd jlksa ¼,atkbeksa½ dk lzko djrs
gSa tks fd inkFkZ dks ?kksyrs gSa vkSj ?kqys gq, inkFkZ dks vo'kksf"kr dj ysrs gSaA
¼,atkbe tUrqvksa ds isV esa ik, tkus okys jl dh rjg gSa] tks [kk, inkFkZ dks ipkrs
gSaA½

2- thok.kq % ;s ,d dks'kh; tho gSa] ijUrq dodksa dh rjg buesa 'kk[kk,¡ ugha gksrh gSaA
;s Hkh vi?kVd gSa ¼dod dh rjg ;s DyksjksfQy foghu ikni gSa½A

3- dhM+s&edksM+s vkSj tUrq % e`r inkFkZ dks [kkus okys dhM+s&edksM+ksa ds mnkgj.k gSa &
du[ktwjk] nhed] xqcjSyk] ?kksa?kk] dsapqok bR;kfnAA
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feV~Vh esa dbZ çdkj ds dhM+s&edksM+s vkSj tUrq jgrs gSa] dqN thfor ikSèkksa o tUrqvksa
dks [kkrs gSa vkSj dqN e`r ikSèkksa o tUrqvksa dks [kkrs gSaA bl ckWDl esa ge dsoy vi?kVdksa
ds ckjs esa gh ppkZ djsaxs] vFkkZr tks e`r inkFkks± ls Hkkstu ysrs gSaA e`r ouLifr;ksa vkSj
tUrqvksa ,oa i'kq ey ds fy, çpfyr 'kCn gS **thoka'k** ¼tSo inkFkZ½ vkSj vc ls ge blh
'kCn dk ç;ksx djsaxsA

feV~Vh esa jgus okys tho] tks fd thoka'k ls iksf"kr gksrs gSa] vla[; gSaA gesa budh vuqHkwfr
ugha gksrh gS] D;ksafd gesa ;s ugha fn[kkbZ nsrs gSaA ;fn ge fdlh vPNs ou dh ,d ,vj tehu
dh feV~Vh ds bu lkjs thoksa dks bdV~Bk djsa rks gekjs ikl rdjhcu 100 fdxzk thfor tho
gksaxs] tks fd nks&rhu cdfj;ksa ds cjkcj gSA vc vki dYiuk dj ldrs gSa fd bu thoksa
dks gj jkst fdruk Hkkstu ¼thoka'k½ pkfg,A ,d LoLFk tksr Hkwfe esa Hkh thoksa dh dkQh
la[;k gksrh gSA feV~Vh esa jgus okys bu thoksa dks dEiksLV vkSj eYp ls iksf"kr djuk gksrk
gSA bu thoksa ds fØ;kdykiksa ds Åij fdl rjg Qly mRiknu fuHkZj gS] vkb, ns[ksa!

feV~Vh ds fuekZ.k esa Hkwfedk

ckWDl 20&2 esa crk;k Fkk fd dSls feV~Vh dk fuekZ.k Bksl pV~Vkuksa ls&ckfj'k dh
fØ;k] ikuh ds teus o xyus] isM+ksa dh tM+ksa ds QSyko vkSj dkcksZfud vEy dh fØ;k ds
n~okjk gksrk gSA ikSèks vkSj feV~Vh ds tho Hkh dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM iSnk djrs gSa tks ikuh
ds lkFk feydj dkcksZfud vEy dk fuekZ.k djrs gSaA bl rjg feV~Vh esa jgus okys tho
feV~Vh ds cuus dh yxkrkj çfØ;k esa lgk;rk djrs gSaA

ukbVªkstu vkSj [kfutksa dk ?kqyuk

tc thoka'k vi?kfVr gks tkrk gS rks blds [kfut vkSj ukbVªkstu ?kksy ds :i esa
fudyrs gSa rkfd bl :i esa os thfor isM+ksa dh tM+ksa n~okjk vo'kksf"kr fd, tk ldsaA
fln~èkkUr :i esa lHkh [kfut vkSj ukbVªkstu feV~Vh esa 'kqn~èk [kfutksa ds :i esa fn, tk
ldrs gSa ¼tSls vkids fon~;ky; dh jlk;u ç;ksx'kkyk esa cksryksa esa j[ks gksrs gSa½A O;ogkj
esa dbZ dkj.kksa ds pyrs ,slk ugha gksrk gS tks fd vHkh Li"V gks tk,xkA

º;wel dk mRiknu

º;wel dk mRiknu dEiksLV ls blds vi?kfVr gks tkus ij gksrk gSA feV~Vh dh moZjk
'kfDr esa bldk dbZ rjg ls ;ksxnku gksrk gSA loZçFke rks ;g cgqr vfèkd ek=k esa ikuh
lks[k ldrk gS& D;ksafd ;g eqyk;e lks[rk inkFkZ gSA ;fn vki feV~Vh ds [kfut d.kksa
ds 100 xzke ds ,d uewus dh ty èkkj.k {kerk ekywe djsaxs rks vki ik,¡xs fd ;g la[;k
yxHkx 30 feyhyhVj gS ¼vH;kl 9 esa vkius feV~Vh dh ty èkkj.k {kerk Kkr djus dh
rduhd lh[kh gS½A ,d 100 xzke ds º;wel dk uewuk yxHkx 500 xzke ikuh lks[ksxkA
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vki rqjUr ns[k ldrs gSa fd dksbZ feV~Vh ftlesa º;wel dh ek=k vfèkd gks] fdlh de
º;wel okyh feV~Vh dh vis{kk vfèkd ikuh èkkj.k djsxhA tgk¡ [ksrh o"kkZ ds ty ij gh
fuHkZj gksrh gS] feV~Vh esa º;wel dh i;kZIr ek=k gksus ls ;g vfèkd le; rd ikuh dks
èkkj.k fd, j[krk gS vkSj Qlysa ikuh ds vHkko esa de çHkkfor gksrh gSaA

blh rjg ls flafpr Hkwfe esa º;wel dh i;kZIr ek=k gksus ij ,d flapkbZ ls nwljh
flapkbZ ds chp le; c<+ tkrk gSA

º;wel ,d inkFkZ iSnk djrk gS] ftls *º;wfed vEy* dgrs gSaA ;g ikSèkksa dh tM+ksa ds
mxus esa lgk;rk djrk gSA tc ikSèks dh tM+sa feV~Vh esa yach vkSj xgjh mxh gksa] ;s vfèkd
ikuh vkSj [kfutksa dks lks[k ldrk gSaA

º;wel Hkkjh cjlkr ds le; Hkw&{kj.k dh nj dks Hkh de djrk gSA ,slk blfy, gS
D;ksafd ;g FkksM+k cgqr fpifpik lk gksrk gSA ;g feV~Vh ds NksVs d.kksa dks ,d&nwljs ls
bl rjg ck¡èk ¼fpidk½ nsrk gS fd ;s vklkuh ls ugha cg ikrsA

bu lHkh rjhdksa ls º;wel feV~Vh dks vfèkd mitkÅ ¼moZj½ vkSj ikSèkksa dks LoLFk ,oa
vfèkd mRiknd cukrk gSA blesa dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha fd yksx feV~Vh dh moZjrk
dh ij[k ges'kk blds jax ls djrs gSa( ftruk bldk jax xgjk] mruk gh T;knk blesa
º;wel vkSj mruh gh moZjrkA

tc ,d ckj º;wel feV~Vh esa dEiksLV vkSj eYp ls curk gS rks ges'kk ugha jgrkA
bl ckr dks bl çdkj le>k tk ldrk gSA ge thoka'k ¼e`r ikSèks] tUrq ,oa i'kq ey½
dEiksLV ds <sj esa Mkyrs gSaA ;gk¡ vi?kVu dk çFke pj.k gksrk gS ¼bl ckjs esa vkxs ckWDl
27&2 esa i<+saxs½A tc ge dEiksLV feV~Vh esa feykrs gSa rc vi?kVu dk nwljk pj.k feV~Vh
esa jgus okys thoksa n~okjk gksrk gS] vkSj blds QyLo:i º;wel curk gSA blds ckn
rhljs pj.k esa º;wel èkhjs&èkhjs dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM vkSj ikuh esa cny tkrk gSA pj.k
2 vkSj 3 esa [kfut vkSj ukbVªkstu fudyrs gSa vkSj gekjh Qly dk iks"k.k djrs gSaA eYp
dk vi?kVu pj.k 1 ls 3 rd lhèks feV~Vh esa gh gksrk jgrk gSA

vkb, ge bl ekeys dks vkSj Li"V :i ls uhps ns[ksa] fdl çdkj ls thoka'k dk
vi?kVu rhu pj.kksa esa gks jgk gSA

pj.k 1 pj.k 2 pj.k 3
thoka'k dEiksLV º;wel dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM

vkSj ikuh
ukbVªkstu ukbVªkstu

vkSj [kfut] vkSj [kfut]
dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM
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vi?kVu dk igyk vkSj nwljk pj.k cgqr rsth ls gksrk gS] xeZ ekSle vkSj feV~Vh esa
i;kZIr ueh gksus ij dqN fnuksa esaA vi?kVu dk rhljk pj.k cgqr ean xfr ls gksrk gSA
blesa dbZ lky yx tkrs gSaA bl çdkj ;fn ,d [ksr] ftlesa vPNh dkyh feV~Vh
¼º;wel dh cgqr vfèkd ek=k½ gks vkSj ge blesa dEiksLV vFkok eYp Mkyuk can dj nsrs
gSa] ijUrq yxkrkj Qly ysrs jgsa] rks blls èkhjs&èkhjs º;wel vkSj iks"kd rRo lekIr gks
tk,¡xsA ge Lo;a vuqeku yxk ldrs gSa fd gekjh Qly dh lsgr vkSj mit Hkh fxj
tk,xhA viuh Qlyksa dh lsgr ,oa mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, gesa gj lky
dEiksLV vFkok eYp Mkyrs jguk pkfg, ;k feV~Vh esa jgus okys thoksa dks HkjisV Hkkstu
nsrs jguk pkfg,A blh ckr dks nwljs 'kCnksa esa bl çdkj Hkh dgk tk ldrk gS % ftruk
thoHkkj Qly ds :i esa ge feV~Vh ls ysrs gSa] mruk gh thoHkkj eYp ;k dEiksLV ds
:i esa gesa mls okil Hkh djuk gksxkA

ekbdksjkbtk dk cuuk

feV~Vh esa jgus okys dqN fdLe ds dod thfor ikSèkksa ds lkFk lk>snkjh cukus esa leFkZ
gSaA bl lk>snkjh dks ekbdksjkbtk dk uke fn;k gSA dod vkSj ikSèkk & nksuksa ekbdksjkbtk
ls ykHkkfUor gksrs gSaA dod dk rarq ckyuqek tM+ ds pkjksa vksj mx tkrk gS vkSj
dHkh&dHkh okLro esa ckyuqek tM+ dks Hksn tkrk gSA

nksuksa n'kkvksa esa rarq tM+ ls Xywdksl ysrk gS] ftldh t:jr bls thfor cus jgus vkSj
mxus ds fy, gksrh gSA rarq tM+ dks ?kqys gq, [kfut nsrk gS] ftUgsa blus feV~Vh ls
vo'kksf"kr fd;k gSA çR;sd dod ds rarqvksa dk feV~Vh esa cgqr cM+k tky gksrk gSA bldh
lgk;rk ls ikSèkk vius ls nks ;k rhu xquk T;knk [kfutksa dks vo'kksf"kr dj ldrk gSA
blds vykok dod ikSèks dks os inkFkZ vkSj ,UVhck;ksfVDl nsrk gS tks mldh o`n~fèk dks
çksRlkfgr djrs gSaA ,UVhck;ksfVDl ikSèks dks jksxksa ls yM+us esa lgk;rk nsrs gSaA

;g ns[kk x;k gS fd ;fn feV~Vh esa i;kZIr ek=k esa dEiksLV vFkok eYp ugha gks rks
ekbdksjkbtk ugha curk gSA ftl feV~Vh esa dEiksLV vFkok eYp ugha Mkyk x;k mlesa

ckyuqek tM+

ckyuqek tM+ ds pkjksa rjQ
mxk dod rarq

ckyuqek tM+ dks Hksnrk
dod rarq
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ekbdksjkbtk ugha feyrk] ysfdu ftl feV~Vh esa dEiksLV vFkok eYp Mkyh tkrh gS
mlesa budh cgqr ek=k ikbZ tkrh gSA detksj o jksxxzLr ikSèkksa ;k ftuesa dhM+ksa dk Hkkjh
vkØe.k gks] ekbdksjkbtk cgqr de ;k ugha gksrs gSaA LoLFk] jksx&jfgr vkSj dhM+ksa ls
eqDr Qlyksa esa ekbdksjkbtk dh çpqjrk gksrh gSA detksj] jksx vkSj dhV ls xzLr isM+ksa
rFkk Qlyksa esa fd, ç;ksxksa us fn[kk fn;k gS fd dsoy feV~Vh esa dEiksLV vFkok eYp
Mkyus ls nks ;k rhu o"kks± esa ikSèks lkekU; ,oa LoLFk gks tkrs gSaA ,slk LokLF; ykHk feV~Vh
esa dsoy ?kqyu'khy [kfutksa ¼jklk;fud [kfut½ dh vkiwfrZ ls ugha yk;k tk ldrk gSA

ukbVªkstu fLFkjhdj.k

ikSèkksa n~okjk okafNr ukbVªkstu dk dqN Hkkx dEiksLV ds vi?kVu ls çkIr gksrk gSA
feV~Vh esa thok.kqvksa vkSj dodksa n~okjk cgqr vfèkd ukbVªkstu iSnk dh tkrh gSA ;s
ukbVªkstu dks ok;q ¼feV~Vh dh gok½ ls xzg.k dj yo.k ds :i esa cny nsrs gSaA bls ikSèkksa
n~okjk lks[kk vkSj bLrseky fd;k tk ldrk gSA bu thok.kqvksa vkSj dodksa esa ls dqN
dsoy feV~Vh esa] tcfd vU; thfor ikSèkksa dh tM+ksa esa jgrs gSaA feV~Vh esa Lora= :i ls jgus
okys bu lw{e thoksa dks Hkkstu ds fy, dEiksLV dh t:jr gksrh gSA tM+ksa esa jgus okys
thok.kq viuk Hkkstu isM+&ikSèkksa ls ys ysrs gSaA fdlh [kkl ekSle ;k o"kZ esa] tc dksbZ Hkh ikSèkk
ugha gks jgk gks] ;s feV~Vh esa Lora= :i ls jgrs gSa vkSj dEiksLV ij iyrs gSaA

thok.kq ftu ikSèkksa dh tM+ksa esa jgrs gSa NksVh&NksVh xk¡Bsa cukrs gSa] ftUgsa vklkuh ls
ns[kk tk ldrk gSA ,d chu ¼lse½ ds ikSèks dh tM+sa dqN bl rjg fn[krh gSa%

xk¡Bsa ftuesa ukbVªkstu
fLFkjhdj.k djus okys
thok.kq jgrs gSA

ftu ikSèkksa esa ,slh xk¡Bsa curh gSa] os gSa% eVj] chu ¼lse½] esFkh] mjn] puk] vdsfl;k]
lqccwy vkfnA
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lkjka'k

fiNys va'kksa esa geus lh[kk fd feV~Vh esa jgus okys lw{e thoksa dh xfrfofèk;k¡ ikSèkksa
ds thou ds fy, vko';d gSaA tgk¡ bu thoksa ds [kkus ds fy, dEiksLV vFkok eYp çpqj
ek=k esa jgrk gS ogk¡ ;s cgqr vfèkd la[;k esa feyrs gSa vkSj bu LFkkuksa dh feV~Vh esa mxs
ikSèks LoLFk ,oa mitkÅ gksrs gSaA ;fn ikSèks â"V&iq"V ugha gksa ;k jksx ,oa dhVxzLr gksa rks
bldk lkekU; vFkZ gqvk fd feV~Vh esa jgus okys lw{e&tho de ,oa vLoLFk gSa] D;ksafd
mUgsa [kkus ds fy, i;kZIr Hkkstu ugha fey jgk gSA fdlh NsM+NkM+ jfgr ou esa isM+ dh
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ogha vi?kfVr gksdj i;kZIr Hkkstu dh vkiwfrZ djrh gSaA tksr Hkwfe esa
ge lHkh ikSèkksa dks dVkbZ ds le; ¼flQZ tM+ksa dks NksM+dj½ gVk nsrs gSa vkSj gesa feV~Vh
ds thoksa ds leqfpr vkgkj ds fy, [ksrksa esa dEiksLV vFkok eYp Mkyrs jguk iM+rk gSA

feV~Vh esa jgus okys lw{e thoksa dks vkgkj nsus ds fy, ge vius [ksrksa esa dEiksLV
vFkok eYp Mkyrs gSaA la{ksi esa dg ldrs gSa fd ge viuh feV~Vh dks vkgkj ns jgs gSa]
ftlls feV~Vh gekjh Qlyksa dk iks"k.k djrh gS vkSj rc tkdj Qlysa gekjk iks"k.k djrh
gSaA ;g ,d cgqr vPNk lkspus dk <ax gSA ge dgsaxs fd ;fn ge viuh feV~Vh dks Bhd
rjg f[kyk,¡xs rks og gekjh Qlyksa dks f[kyk,¡xh vkSj gesa vPNh mit feysxhA

blds foijhr vktdy ge ns[krs gSa fd Qlysa mxkus ds fy, jklk;fud moZjdksa vkSj
dhVuk'kdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;s feV~Vh esa ik, tkus okys lw{e&thoksa ds fy,
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gkfudkjd gksrs gSaA bu jlk;uksa ds bLrseky ls feV~Vh esa lw{e&thoksa dh la[;k de gksrh
tkrh gS] ftl dkj.k feV~Vh ds vanj gksus okyh çfØ;k èkheh gks tkrh gSA thoka'k [kRe
gksrs tkrs gSa] feV~Vh esa º;wel vkSj iks"kd rRo lekIr gks tkrs gSa vkSj feV~Vh dh
tyèkkj.k {kerk Hkh de gks tkrh gSA thoka'k [kRe gks tkus ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k
djus okys thok.kq] tks feV~Vh esa gh jgrs gSa] Hkkstu u feyus ls ejus yxrs gSaA blls os
ok;q esa mifLFkr ukbVªkstu dks xzg.k ugha dj ikrs vkSj feV~Vh esa ukbVªkstu dh deh gks
tkrh gSA

tc ge feV~Vh esa jklk;fud [kkn Mkyrs gSa rks Qlysa lhèks gh [kfutksa dks ys ysrh
gSaA vuqHko crkrs gSa ,slh mxh Qlyksa dk LokLF; vPNk ugha gksrk gS] D;ksafd feV~Vh esa
ik, tkus okys thoksa dks Hkkstu ugha fey ikrk gS] ftuds fØ;kdykiksa ls ikSèks LoLFk jgrs
gSaA ,slh Qlyksa esa dhVksa vkSj chekfj;ksa dk vkØe.k vfèkd gksrk gSA bls jksdus ds fy,
ge dhVuk'kdksa dk fNM+dko djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i feV~Vh ds lw{e&tho vkSj
T;knk ejus yxrs gSa rFkk gkfudkjd dhVksa dh çfrjksèkd {kerk c<+rh tkrh gSA
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ckWDl 28&2

vPNh dEiksLV dSls cuk,¡
dEiksLV D;k gS\

dEiksLV tkuojksa ds xkscj] ew=] fcNkou vkSj vu[kk, pkjs ls curh gSA jk[k Hkh
dEiksLV ds <sj ij Mkyh tkrh gSA tqrkbZ ls Bhd igys <sj dh iwjh lkexzh ;k dEiksLV
dks [ksrksa esa ys tk;k tkrk gSA tc xkscj o vU; inkFkZ <sj esa gksrs gSa rc mudk D;k
gksrk gS\

Hkwfe ds tks tho ejs ikSèkksa vkSj tkuojksa dk vi?kVu djrs gSa] muesa ls dqN dks ge
ns[k ldrs gSa tSls dsapqvkA tcfd dbZ cgqr NksVs gksrs gSa tSls dod o thok.kq] ftUgsa ge
ns[k ugha ldrsA os dEiksLV ds <sj esa Hkh ik, tkrs gSaA dEiksLV ds <sj esa os xkscj vkfn
dk vi?kVu 'kq: dj nsrs gSaA ;g çfØ;k nks dkjdksa ij cgqr vfèkd fuHkZj djrh gS %
ueh vkSj rkiekuA vxj ;s nksuksa vuqdwy gSa rks vki ik,¡xs fd [ksrksa esa ys tk, tkus ls
igys dEiksLV ds <sj dk vkdkj de gksrk gS vkSj ewy inkFkZ ml le; ns[kus esa oSls ugha
yxrs tSls <sj esa Mkyus ds le; yxrs FksA os NksVs&NksVs VqdM+ksa esa vi?kfVr vkSj jax esa
dkys gks tkrs gSa ;k bldk eryc gS pj.k I iwjk gks x;k gS] tSlk fiNys ckWDl esa i<+
pqds gSaA

Hkwfe esa lw{e tho xje ekSle esa vfèkd lfØ; gksrs gSa & yxHkx vçSy ls uoEcj
rdA blfy, tkM+ksa esa yxkbZ xbZ dEiksLV dh <sjh esa vi?kVu vis{kkÑr de gksxkA
ysfdu clar ds vkrs&vkrs Hkwfe&thoksa ¼vi?kVdksa½ dh dk;Zokgh c<+us yxrh gS vkSj
vi?kVu ds vklkj fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

Hkwfe&thoksa dh dk;Zokgh ds fy, nwljh vko';drk gS & i;kZIr uehA ueh ds u gksus
ij os dEiksLV <sj dh lkexzh dk vi?kVu ugha djsaxsA vkerkSj ij cjlkr ls igys ds
xeZ eghuksa esa dEiksLV ds <sj esa thok.kq] dod vkfn lfØ; ugha gksrs] D;ksafd <sj dh
lkexzh cgqr lw[kh gksrh gSA ckfj'k 'kq: gksus ij os lfØ; gks tkrs gSa vkSj bls [ksrksa esa
Mkyus ds le; rd lw[kh lkexzh dk vi?kVu gks tkrk gSA

dEiksLV cukus dh fofèk

dEiksLV] <sjh esa gj jkst ubZ lkexzh bdV~Bk dj cukbZ tkrh gSA dEiksLV dh <sfj;ksa
dk vkdkj lkexzh ij fuHkZj djrk gSA ;gk¡ mnkgj.k ds rkSj ij dEiksLV cukus dk
rjhdk fn;k tk jgk gSA igys fnu lkexzh dks yxHkx 10 lseh xgjs vk;rkdkj {ks= esa]
ftldh pkSM+kbZ 1 ehVj vkSj yackbZ vko';drk vuqlkj gks] QSyk nhft,A blds Åij
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,d eqV~Bh feV~Vh vkSj dbZ eqV~Bh jk[k fNM+d nhft,A tks Hkh xksew= ml fnu tek gks
mls fNM+d nsa ¼i'kq&ew= bdV~Bk djus dk rjhdk tSlk ckWDl 25&1 ^i'kq&ew= bdÎk
djus dk rjhdk* esa crk;k x;k gS½A bl dk;Z fofèk dks jkstkuk dhft, tc rd fd <sj
yxHkx 1-5 ehVj Å¡pk u gks tk,A ftl le; dEiksLV [ksrksa dks ys tkbZ tk,xh] bldh
Å¡pkbZ 1 ehVj ls T;knk ugha gksxh] D;ksafd vi?kVu ds pkyw gksrs gh ewy <sjh dk vk;ru
?kVuk 'kq: gks tkrk gSA lw[ks ekSle esa <sjh esa ikuh Mkyuk vko';d gks ldrk gS rkfd
feV~Vh esa jgus okys tho fØ;k'khy jgsaA ?kjsyw bLrseky esa vk;k ikuh Hkh Mkyk tk ldrk
gS] ysfdu è;ku jgs mlesa fMVjtsaV u gksA fdruk ikuh Mkyk tk,] bldh tkap <sjh ds
rys ls ,d eqV~Bh lkexzh fudky dj dh tk ldrh ldrh gSA ;g fupksM+s diM+s tSlk
xhyk yxuk pkfg,A T;knk ikuh Hkh mruk gh uqdlkunk;d gS ftruk fd cgqr de
ikuh] T;knk ikuh ls vi?kVu dh j¶rkj de gks tkrh gSA tc [ksrksa dks dEiksLV ys tkbZ
tk jgh gks] Åijh lrg dh vi?kfVr u gqbZ lkexzh dks nwljh <sjh] tks mlh nkSjku cukbZ
gks] ds Åij Mky nhft,A

cjlkr ds nkSjku cukbZ dEiksLV dh <sfj;k¡ Hkkjh cjlkr ls T;knk xhyh gks ldrh gSaA
o"kkZ ds ikuh dh ?kqliSB dks de djus ds fy, <sjh ds fljs dks <kynkj cuk nhft, rkfd
ckfj'k dk dqN ikuh <sjh ds Åij ls fudy dj cg tk,A bl rjg %

lw[ks ekSle dk <sj
ftldk Åijh fgLlk
lery gS

?kkl&Qwl

o"kkZ ds ekSle dh <sjh ftldk Åijh fgLlk
<kynkj cuk;k gSA o"kkZ ds ikuh dks cgus nsus ds
fy, Åijh fgLls esa NIij okyh ?kkl&Qwl Mkyh
tk ldrh gSA
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tc dEiksLV dh ewy lkexzh dk vPNh rjg ls pwjk&pwjk gks tkrk gS rks ;g [ksr esa
ys tkus dks rS;kj gks tkrh gSA lkcqr ifRr;k¡ o ?kkl ds MaBy ugha fn[kkbZ nsus pkfg,A
bl rjg dh dEiksLV [ksr esa Mkyrs gh orZeku Qlyksa dk iks"k.k djuk 'kq: dj nsrh
gSA ugha rks Qly rc rd Hkw[kh jgsxh tc rd fd dEiksLV cuus dh çfØ;k ¼pj.k 1½
iwjh u gks tk, ¼;k ge dg ldrs gSa fd feV~Vh esa jgus okys thoksa dks orZeku Qly dks
iksf"kr djus ls iwoZ [kkuk pkfg,½A

vPNh dEiksLV cukus dh mfpr fofèk esa feV~Vh] jk[k vkSj i'kq&ew= & bu rhuksa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tks ,d eqB~Bh feV~Vh ge feykrs gSa] mlesa feV~Vh esa jgus okys lHkh
rjg ds tho gksrs gSa] tks thoka'k dk vi?kVu djrs gSaA dEiksLV dh <sjh esa ;s rsth ls
viuh la[;k c<+krs gSa vkSj ;fn i;kZIr ueh vkSj mfpr rkieku gks rks thoka'k ds vi?kVu
dk dk;Z çkjEHk dj nsrs gSaA

dEiksLV dh <sjh esa jk[k feyk nsus ls ge thoka'k ds vi?kVu ls cus vEy dks
mnklhu dj nsrs gSaA ;fn ge bl vEy dks mnklhu ugha djsaxs rks feV~Vh esa jgus okys
thoksa dk dke cgqr èkhek iM+ tk,xk vkSj blls dEiksLV ds rS;kj gksus esa cgqr yack
le; yxsxkA jk[k Hkh dqN [kfut rRoksa dh vkiwfrZ djrh gS ¼;s [kfut ml ydM+h esa
ekStwn Fks ftls tyk;k x;k] ;s tyus ls u"V ugha gksrs gSa½A feV~Vh esa jgus okys tho
dEiksLV dh <sjh esa thoka'k dks [kkdj [kfutksa dks çkIr djrs gSa] lkFk gh jk[k ls
?kqyu'khy [kfutksa dks Hkh vo'kksf"kr djrs gSaA

dEiksLV dh <sjh esa thoka'k ds rsth ls vi?kVu esa dsapq, cgqr ennxkj gSa( gkykafd]
vEyh; okrkoj.k bUgsa vfèkd jkl ugha vkrk gSA ;fn ge vEyh;rk dks jk[k feykdj
mnklhu ugha djrs gSa rks gesa viuh dEiksLV dh <sjh esa vfèkd dsapq, ugha fn[kkbZ nsaxsA
dsapq, cgqr xhyh dEiksLV dh <sjh esa Hkh ugha jgrsA ;kn jf[k, dsapqvksa dh mifLFkfr
vPNh dEiksLV dk çrhd gSA

i'kq&ew= dEiksLV dh <sjh esa ?kqyu'khy [kfutksa ds lkFk&lkFk cgqr vfèkd ek=k esa
?kqyu'khy ukbVªkstu Hkh nsrk gS tks feV~Vh esa jgus okys thoksa dh c<+r vkSj mudh la[;k
c<+kus esa lgk;d gSaA bl rjg dEiksLV dh <sjh esa tks thoka'k ge Mkyrs gSa mldk rsth
ls vi?kVu gksrk gSA i'kq&ew= Mkyus ls rS;kj dEiksLV esa ukbVªkstu ,oa [kfutksa dh ek=k
c<+ tkrh gSA

bl rjg dh dEiksLV gekjh Qlyksa dk vPNk iks"k.k djsaxhA

;fn vkidh dEiksLV esa i'kq&ew= Mkyus ds ckn Hkh i;kZIr ueh ugha gks rks ikuh Mky
nsuk pkfg,A
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ckWDl 28&3

iwlk ds ç;¨x
bl ckWDl esa n¨ ç;¨x ä dk o.kZu fd;k x;k gSA bu ç;¨x ä ds ifj.kke ä ls ;g lkQ

irk pyrk gS fd dEi¨LV Mkyus ls Qly ä dh mit ij lhèkk vlj g¨rk gSA

iwlk mRrjh fcgkj ds eSnkuh {ks= esa fLFkr gSA gkyk¡fd ;g eSnkuh {ks= esa fLFkr gS] fQj
Hkh ;gk¡ dh feV~Vh v©j tyok;q mRrjk[k.M esa ufn; ä dh ?kkfV; ä okyh txg ls feyrh
tqyrh gSA

igys ç;¨x esa ,d nwljs ls tqM+s tehu ds rhu VqdM+̈ a esa Qlysa c¨;h x;haA gj VqdM+s
dk {ks= ½ ukyh FkkA gj ,d VqdM+s d¨ vyx&vyx rjhds ls mipkfjr fd;k x;kA

mipkj 1 & d¨bZ dEi¨LV ugha Mkyh x;h

mipkj 2 & gj lky 45 fdxzk dEi¨LV Mkyh x;h

mipkj 3 & gj lky 90 fdxzk dEi¨LV Mkyh x;h

gj lky [kjhQ dh Qly dh cqokbZ ls igys bu VqdM+̈ a esa dEi¨LV Mkyh xbZA bu rhu ä
mipkj ä d¨ nl ckj mlh [ksr esa vyx&vyx txg ä ij mij¨Dr rhu VqdM+̈ a ds lewg
esa nqgjk;k x;kA bl rjg dqy 30 VqdM+s Fks] gj ,d mipkj ds nlA gj e©le ds var
esa gj VqdM+s dh Qly vyx&vyx dkV dj v©j eM+kbZ dj vukt dh r©y dh x;hA
gj ,d mipkj ds mit dh eki dk v©lr fudkyk x;kA bl rjg gj mipkj okys
VqdM+s dh eki nl VqdM+̈ a dk v©lr gSA

[kjhQ ds e©le esa eDdk rFkk jch ds e©le esa eVj] t©a] vjgj rFkk xsgw¡ mxk;k
x;kA uhps fn;k x;k pkj lky dk Qly pØ viuk;k x;kA

o"kZ 1 & eDdk & eVj

o"kZ 2 & eDdk & t©a

o"kZ 3 & eDdk & vjgj

o"kZ 4 & eDdk & xsgw¡

;g Qly pØ lHkh VqdM+̈ a esa viuk;k x;kA Qly ä dh flapkbZ ugha dh x;h v©j fdlh
Hkh fdLe ds jlk;u ä dk bLrseky ugha fd;k x;kA ijh{k.k d¨ 1930 ls 'kq: dj 37 o"k ±̈
rd tkjh j[kk x;kA gj mipkj ds vukt dh okf"kZd v©lr mit fudkyh xbZA
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ç;¨x
Øekad

vukt dh v©lr okf"kZd mit

fcuk dEi¨LV ds
90 fdxzk dEi¨LV
çfr ukyh çfr o"kZ

180 fdxzk dEi s̈LV
çfr ukyh çfr o"kZ

1- 12 34 43

2- 17 & 37

ç;¨x 2] ç;¨x 1 dh rjg dk Fkk v©j cxy ds [ksr esa fd;k x;kA gkyk¡fd mipkj
dsoy 2 FksA

mipkj 1 & d¨bZ dEi¨LV ugha Mkyh x;h

mipkj 2 & 90 fdxzk dEi¨LV çfr o"kZ Mkyh x;h

[kjhQ ds e©le esa eDdk v©j jch ds e©le esa tbZ] eVj] xsgw¡ v©j puk mxk;k x;kA
bu Qly ä d¨ ,d pkj lky ds pØ esa c¨;k x;kA ç;¨x 1932 esa 'kq: fd;k v©j 35
lky ä rd tkjh jgkA

/;ku nhft, fd ½ ukyh ds VqdM+s esa dEi¨LV Mkyus dh nj 45 v©j 90 fdxzk FkhA
;g çfr ukyh 90 fdxzk ¼yxHkx 3 Mkys½ v©j 180 fdxzk ¼yxHkx 6 Mkys½ ds cjkcj gSA
vukt dh mit Hkh çfr ukyh dh nj ls fudkyh xbZA

bu ç;¨x ä ds ifj.kke rkfydk 28&3&1 esa fn, x, gSaA n¨u ä ç;¨x ä esa fcuk dEi¨LV
dh rqyuk esa 180 fdxzk çfr ukyh çfr o"kZ dEi¨LV Mkyus ls vukt ds mRiknu esa Hkkjh
c<+̈ Rrjh gqbZA ç;¨x 2 dh vis{kk ç;¨x 1 esa c<+̈ RRkjh T;knk jgh] ftldh otg laHkor;k
feV~Vh esa vUrj v©j [ksr ä dh fLFkfr v©j lkFk gh vyx fdLe dh Qly jgh g¨A ç;¨x
1 ds ifj.kke ls ;g Hkh irk pyrk gS fd vfèkd dEi¨LV ds bLrseky ls vfèkd mit
feyrh gS ¼90 ,oa 180 fdxzk dEi¨LV Mkyus ij vukt dh mit dh rqyuk dhft,½A

rkfydk 28&3&1- fofHkUu ek=k esa dEi¨LV Mkyus ds lkFk vukt dh mit
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vH;kl djus dh rkjh[k % ------------------------------- dksM % Qly 7
ekg % twu

vH;kl 29

gekjs vè;;u xzke dk Qly Lo:i
ifjp;

mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks= lfgr gekjs ns'k esa foxr 40&50 o"kks± ls Qly Lo:i cny x;k
gSA blds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA bu ifjorZuksa ls fdlkuksa dks ykHk rks cgqr gqvk gS] ysfdu
dqN txgksa esa lkFk&lkFk dbZ xEHkhj leL;k,¡ Hkh iSnk gks jgh gSaA tgk¡ ij ifjorZu gq, gSa] ge
muds dkj.kksa dks tkuus dk ç;Ru djsaxsA

bl vH;kl esa vki vius vè;;u xzke ds orZeku Qly Lo:i dk o.kZu djsaxsA tgk¡ rd
lEHko gks lds nks ih<+h igys ¼yxHkx 40 o"kZ igys½ tks Qly Lo:i Fkk] mldk Hkh o.kZu
djsaxsA

dk;Z fofèk

1- çR;sd Vksyh vius lEcfUèkr ifjokj ds ikl tk, vkSj muls vuqjksèk djsa fd fiNys o"kZ
tks Qlysa vkius vius [ksrksa esa cksbZ Fkh muds uke vkSj çR;sd Qly ftrus {ks= esa cksbZ
xbZ mls gesa crk nsaA muls yh xbZ tkudkjh dks rkfydk 29&1 esa mfpr dkWye vkSj
iafDr esa fy[ksaA

;s iwNuk u Hkwysa fd fdlh Hkwfe dks os ijrh rks ugha NksM+rs] vxj ,slk gS rks fdl _rq
esa vkSj fdruh\

lEcfUèkr ifjokj dks vk¡dM+s crkus esa ftl bdkbZ ¼mnkgj.k] ukyh] gSDVs;j] ,vj] ,dM+
vkSj ch?kk½ esa lqfoèkk gks mlh bdkbZ esa vki vk¡dM+ksa dks fy[ksaA

v/;kiu ladsr

vH;kl djkus ls igys ckWDl 29&1 vkSj 29&2 i<+k yhft,A

fon~;kfFkZ;ksa ls dgsa vH;kl esa iwNs x, vk¡dM+ksa ds ckn vH;kl ds var esa fn, x, ç'uksa ij
viuh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk ppkZ djuk u HkwysaA

bu ç'uksa ij d{kk esa Hkh ppkZ djuk vko';d gSA çR;sd Vksyh ls vius mRrj dk
çLrqrhdj.k djus dks dgsa vkSj fQj lHkh ç'uksa ij lkekU; ppkZ djk,¡] tc rd çR;sd ç'u
ij ,d vke jk; u cu tk,A
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rkfydk 29&1- fiNys o"kZ cksbZ xbZ fofHkUu Qlyksa dk {ks=Qy

o"kZ -----------------

Qly Qly dk uke {ks=Qy
¼gSDVs;j ;k ,vj ;k ,dM+ ;k ch?kk½

¼1½ ¼2½ ¼3½

2- /;ku jgs fd çR;sd Qly ekSle dk ;ksx leku jgsxkA ;fn ,slk ugha gS rks viuh x.kuk
dks iqu% ns[ksa] vkSj ;fn t:jh gqok rks lacaf/kr ifjokj ls rc rd ppkZ djsa tc rd fd
folaxfr dk irk ugha yxrkA ¼ckWDl 27&1 ds mnkgj.k ls lgk;rk ysaA½

3- vc iwjs o"kZ ds fy, dqy ijrh ,oa cks;s x;s {ks= dh x.kuk uhps fn, lw= ds vuqlkj djsaA

,d o"kZ esa dqy ,d Qly ekSle esa dqy
cks;k {ks= $ ijrh {ks=

¾
cks;k {ks= $ ijrh {ks=

x 3 ¾ ---------------------

jch
¼uoEcj&ekpZ½

[kjhQ
¼tqykbZ&vDVwcj½

tk;n
¼vçSy&twu½

;ksx

;ksx

;ksx
ijrh

ijrh

ijrh

44



4- vc rkfydk 29&2 dh lgk;rk ls v/;;u xzke dk o"kZ Hkj ds Qly Lo:i dh x.kuk
djsaA dqy cks;s x;s {ks= esa çR;sd Qly dk {ks=Qy dks çfr'kr esa fudkyus ds fy,] dqy
cks;s {ks= dks dqy {ks= ls foHkkftr dj 100 ls xq.kk djsaA dkye 3 dk tksM+ 100 vkuk
pkfg,A

  rkfydk 29&2- gekjs vè;;u xzke dk fiNys o"kZ dk Qly Lo:i

Qly
{ks=Qy] ¼gSDVs;j ;k ,vj {ks=Qy] dqy cks;s
    ;k ,dM+ ;k ch?kk½    {ks= dk çfr'kr esa

¼1½  ¼2½           ¼3½

;ksx
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rkfydk 29&3 dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fy[ksaA

ç'u % fuEu ç'uksa ij viuh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj ds lnL;ksa ¼fo'ks"kdj cqtqxZ½ ds lkFk
ppkZ djsaA ppkZ ds ckn] tc lHkh dh ,d lgefr gks tk, rc ml mRrj dks fn, x, [kkyh
LFkku esa fy[ksaA

1- orZeku Qly Lo:i] 40 o"kZ iwoZ Qly Lo:i ls fdl çdkj fHkUu gS\

2- ;g fHkUurk D;ksa vkbZ\
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3- D;k dqN ,slh Hkh Qlysa gSa tks vc cksbZ tkrh gSa] ysfdu igys ugha cksbZ tkrh Fkha\ os dkSu
lh Qlysa gSa\ bu ifjorZuksa ds D;k dkj.k gSa\

4- D;k dqN ,slh Hkh Qlysa gSa tks igys cksbZ tkrh Fkha] ysfdu vc ugha cksbZ tkrha\ os dkSu
lh Qlysa gSa\ bl ifjorZu ds D;k dkj.k gSa\

5- orZeku esa igys dh vis{kk ijrh Hkwfe dk çfr'kr c<+k gS ;k ?kVk\ D;ksa\
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6- orZeku Qly Lo:i ls D;k dqN leL;k,¡ Hkh iSnk gks jgha gSa\ os dkSu lh leL;k,¡ gSa\
bUgsa dSls gy fd;k tk ldrk gS\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 29&1

Qly Lo:i esa ifjorZu fdl rjg xzke
ifjra= dks çHkkfor djrk gS

ckWDl 4&1 ^iRFkj dh dqYgkM+h* esa gesa çksQslj lkgc us crk;k fdl rjg gekjk xzke
ifjra= vour gqvkA tc taxy u"V gksus yxs rks geus xkscj ds daMksa dks b±èku ds :i
esa tykuk 'kq: fd;kA ftl dkj.k gekjs [ksrksa ds fy, dEiksLV dh cgqr deh gks xbZ vkSj
èkhjs&èkhjs mRiknu fxjrk x;kA mRiknu c<+kus ds fy, geus jklk;fud moZjd Mkyus
'kq: fd,A blls mRiknu rks c<+k ysfdu Qly dk LokLF; fxjus yxkA Qly dh
lqj{kk ds fy, geus jklk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx fd;kA [ksrh esa bu jlk;uksa ds
ç;ksx ds dkj.k gekjh feV~Vh detksj ¼chekj½ gksrh tk jgh gSA

gekjs xzke ifjra= ds vour gksus ds ihNs ,d vU; dkj.k Hkh gS & Qly Lo:i esa
ifjorZu % vkt dy T;knk ek=k esa ogh Qlysa mxkbZ tkrh gSa ftUgsa vfèkd ikuh dh
t:jr gksrh gSA fiNys yxHkx 40&50 o"kks± ls ugjksa vkSj V~;wcoSyksa ls flapkbZ lqfoèkk
miyCèk gksus ds dkj.k èkku vkSj xUuk tSlh Qlysa ftUgsa ikuh dh vfèkd t:jr gksrh
gS] cgqr vfèkd ek=k esa mxkbZ tk jgh gSaA ;s Qlysa ikjEifjd Qlysa tSls eDdk] Tokj]
xsgw¡] nkysa vkSj frygu dk LFkku ys jgh gSa bu Qlyksa dks de ikuh dh t:jr gksrh gSA
okLro esa bu ifjorZuksa ls vukt vkSj xUuk dk mRiknu dbZ xquk c<+k gS ysfdu vusd
leL;k,¡ tSls & dgha Hkwfexr tyLrj dk fxjuk rks dgha tykØkfUr ¼ckWDl 22&1 ̂ xzke
ifjra= esa typØ*½ Hkh iSnk gks jgh gSaA dqN le; ls lfnZ;ksa esa eSnkuh {ks=ksa esa yacs le;
rd Nk, jgus okys ?kus dksgjs dk dkj.k Hkh flapkbZ gh ekuk tk jgk gSA ;s lHkh vour
xzke ifjra= ds lwpd gSaA Qlysa ftUgsa vfèkd ikuh dh vko';drk gksrh gS mudk
{ks=Qy de djuk ;k mUgsa de mxkuk] cgqr ls xzke ifjra= dks fQj ls LoLFk vkSj
mRiknd cukus ds fy, t:jh gks ldrk gSA

ikuh dh vfèkd t:jr okyh Qlysa eq[; :i ls cspus ds fy, mxkbZ tkrh gSaA
vktdy vfèkdka'k yksx T;knk ls T;knk bUgha Qlyksa dks mxk jgs gSaA bu Qlyksa dks
cspdj okLro esa udn èku ds :i esa mudh vk; o`n~fèk gqbZ gS vkSj muds jgu&lgu
esa cgqr lqèkkj vk;k gSA

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd Qly Lo:i esa ifjorZu nks eq[; dkj.kksa ls vk;k %

¼1½ Qlyksa ds fy, ikuh dh miyCèkrk

¼2½ bu Qlyksa dks cspdj gqbZ vk; o`n~fèkA

49



nwljh vksj Qly Lo:i esa ifjorZu ds ifj.kkeLo:i gekjs ifjra=] LokLF; ,oa dtks±
ij iM+ jgs cqjs çHkkoksa dks ge vuns[kk ugha dj ldrs gSa &

¼1½ tc ge èkku] xUuk] xsgw¡ vkSj lfCt;ksa tSlh Qlyksa dks csprs gSa rks blds lkFk gh
ml ifjra= ls vfèkdka'k thoHkkj ckgj pyk tkrk gS vkSj dHkh okil ugha vkrk]
bldk ml ifjra= ds LokLF; vkSj mRikndrk ij cgqr cqjk vlj iM+rk gSA
thoHkkj dk uqdlku Qly mRiknu ds lkFk Qly vo'ks"k ds :i esa Hkh gksrk gSA

ge tYnh mxus okys isM+ tSls ikWiyj] ;wdsfyIVl dks mxkrs gSa vkSj fQj bu isM+ksa
ds ruksa dks dkxt fey vkSj ekfpl cukus okyh QSDVªh esa csp nsrs gSaA bl rjg
Hkh ml ifjra= ls thoHkkj dh gkfu gksrh gSA

vius ifjra= dks LoLFk vkSj mRiknd cukus ds fy, 'kk;n ;g vko';d gksxk fd
cktkj esa csps tkus okyh Qlyksa ¼udnh Qlyksa½ dks de mxk;k tk,A ;g ckr
lgh gS] èku dekus ds fy, dqN rks cspuk gh gksxk] ysfdu ç'u gS] fdruk\ vki
bl ç'u dk mRrj nsus dk ç;kl djsa( vPNk gksxk vxj bl fo"k; ij iwjh d{kk
esa ppkZ gksA

tc ge [ksrksa esa VªSDVj dk bLrseky djrs gSa rc gesa cSyksa dh t:jr ugha gksrh
gSA bl rjg ml ifjra= esa i'kqvksa dh la[;k de gks tkrh gSA bl dkj.k tgk¡
,d vksj gesa de dEiksLV feyrh gS ogha nwljh vksj lHkh Qly vo'ks"k dh
t:jr pkjk ¼tSls èkku dk iqvky½ vkSj fcNkou ¼tSls xUus ds lw[ks iRrs½ ds fy,
ugha gksrh gSA vfrfjDr thoHkkj tyk fn;k tkrk gS] mldk mfpr pØ.k ugha
gksrk gS ¼[kfutksa dk pØ.k rks gksrk gS ysfdu ukbVªkstu vkSj tSfod inkFkZ dk
pØ.k ugha gks ikrk gS½A

¼2½ vfèkd ek=k esa udnh Qlysa mxkus ds dkj.k Qlyksa esa fofoèkrk ?kVrh tk jgh
gSA ,slh Qlysa ftudk cktkj ewY; ugha gS] cgqr de ek=k esa mxkbZ tk jgh gSaA
yksx ikjEifjd Qly pØ yxHkx Hkwy x, gSaA bl dkj.k Qlyksa esa chekfj;ksa vkSj
dhVksa dk çdksi c<+rk tk jgk gSA

¼3½ gfjr ØkfUr ds 'kq: gksus ds ckn ls nkyksa dk mRiknu ?kVk gS ftldk lhèkk vlj
ekuo LokLF; esa iM+ jgk gSA fo'ks"k :i ls ftu ifjokjksa ds ikl nwèk ds fy,
xk;&HkSal ugha gSa ;k os tks nwèk ugha [kjhn ldrsA

¼4½ udnh Qlyksa dk lhèkk vlj gekjs [kpks± ij iM+k gSA gesa viuh t:jr dh iwfrZ
ds fy, ftruh ek=k esa fryguh Qlysa pkfg,] ge ugha mxk jgs gSaA ;gk¡ rd fd
xzkeoklh Hkh [kkn~; rsy dks cktkj ls [kjhnrs gSa ¼cktkj esa miyCèk vfèkdka'k
[kkn~; rsy dk vk;kr gksrk gS½A ge ns[krs gSa] ,d rjQ rks ge xUuk] èkku] xsgw¡]
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lfCt;k¡ vkfn cspdj èku dekrs gSa vkSj ogha nwljh vksj mlh èku ls rsy tSlh
vU; mi;ksxh oLrq,¡ [kjhnrs gSaA

¼5½ bu lcds vfrfjDr vfèkdka'k udnh Qlyksa esa vR;fèkd ikuh vkSj jklk;fud
moZjdksa dk bLrseky djuk iM+rk gSA bu Qlyksa esa chekjh vkSj dhVksa dk
vkØe.k Hkh cgqr gksrk gS vkSj bl dkj.k çR;sd Qly esa dhVuk'kdksa ds de
ls de 3&4 fNM+dko djus iM+rs gSaA bu lHkh ckrksa ls ;g Li"V gksrk gS fd
bu Qlyksa esa vfèkd ykxr vkrh gS] ftl dkj.k cktkj ij gekjh fuHkZjrk cgqr
vfèkd gks xbZ gSA

vH;kl 29 ds fy, dqN ekxZn'kZu %

uhps fn;k x;k ,d ljy mnkgj.k vH;kl 29 dh dk;Zfofèk le>us esa enn djsxkA

bl mnkgj.k ds fy, ,d o"kZ dks rhu eq[; Qly ekSleksa esa foHkkftr djsaxs & jch
¼uoEcj ls ekpZ½] tk;n ¼vçSy ls twu½ vkSj [kjhQ ¼tqykbZ ls vDVwcj½A flapkbZ lqfoèkk
miyCèk gksus ij ,d [ksr ls o"kZ dh rhu Qlysa yh tk ldrh gSaA

dYiuk djsa ,d ifjokj ds ikl 150 ,vj tksr Hkwfe gSA fiNys o"kZ mUgksaus viuh dqy
Hkwfe esa fuEu Qlysa cksb± %

Qly Qly dk uke {ks=Qy ¼,vj½

xsgw¡ 50
jch xUuk 80

cjlhe ¼pkjs ds fy,½ 20
dqy 150

eDdk $ yksfc;k ¼pkjs ds fy,½ 10
fiNyk xUuk gh [ksr esa [kM+k gS 80

tk;n ¼fiNys o"kZ ;k nks o"kZ igys yxk;k x;k xUuk½
ijrh 60

dqy 150
[kjhQ èkku 50

Tokj ¼pkjs ds fy,½ 20
xUuk 80

dqy 150

,d o"kZ esa dqy cks;k x;k {ks= ¾ 150 x 3 ¾ 450 ,vj
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rhuksa Qly ekSleksa dks tksM+us ls o"kZ Hkj dk Qly Lo:i Kkr gks tkrk gS %

Qly {ks=Qy ¼,vj½

xsgw¡ 50

xUuk 240 ¼80 x 3½
èkku 50

pkjk 50

ijrh 60

dqy 450

,d o"kZ esa dqy cks, x, {ks= esa çR;sd Qly dk {ks=Qy] çfr'kr esa bl çdkj gS %

Qly {ks=Qy ¼çfr'kr esa½

xsgw¡ 11

xUuk 53

èkku 11

pkjk 11

ijrh 13

dqy 99 ;k 100
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ckWDl 29&2

dhVuk'kd dgk¡ tkrs gSa\
Qlyksa esa dhVuk'kdksa ds fNM+dko dk mn~ns'; Qlyksa dks [kk jgs dhVksa vkSj chekjh

iSnk djus okys dodksa dks ekjuk gksrk gSA ge ;g ugha lksprs fd Qlyksa esa fNM+dko ds
ckn ;s dhVuk'kd dgk¡ tkrs gSaA ;g ckr è;ku esa j[kuk t:jh gS fd dhVuk'kd dhVksa
ds fy, rks fo"kSys gksrs gh gSa] lkFk gh euq"; vkSj tkuojksa ds fy, HkhA vki xzke ifjra=
esa typØ i<+ pqds gSa blfy, vki le> ldrs gSa fd ;g dhVuk'kd dgk¡ tkrs gSaA

dhVuk'kd dhVksa ij nks rjhdksa ls vlj djrs gSa % igyk] dhVksa dh Ropk ds lEidZ
esa vkdj muds 'kjhj n~okjk lks[k fy, tkrs gSaA nwljk] dhVksa ds Hkkstu dks fo"kSyk djrs
gSa & dhV ifRr;ksa ds lkFk ifRr;ksa esa yxs dhVuk'kd dks Hkh [kk tkrs gSa ;k ifRr;ksa n~okjk
dhVuk'kd isM+ ds vU; Hkkxksa rd igq¡prk gS vkSj isM+ dks fo"kSyk dj nsrk gSA vc vki
le> ldrs gSa gekjs yxHkx lHkh [kkn~;ksa esa dhVuk'kd D;ksa gksrs gSaA ,slh Qlysa ftuesa
dhVuk'kdksa dk vR;fèkd fNM+dko fd;k x;k gks muls çkIr [kkn~; esa dhVuk'kd dh
cgqr ek=k gksrh gS] tSls xqM+ ¼ckWDl 5&1 ^gekjh leL;k dhV* esa gks jgh ppkZ dks ;kn
djsa½A

,sls dhV] tks fo"kSyk Hkkstu [kkus ls fo"kSys gks tkrs gSa] dks vU; tho&tUrq tSls es<+d]
fpfM+;k¡] edM+h vkfn [kkrs gSa vkSj dqN le; ckn ;s Hkh ej tkrs gSaA ;s tho&tUrq ml
le; Hkh ejrs gSa] tc dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tkrk gSA bu tho&tUrqvksa dh
fdlh ifjra= dks LoLFk cuk, j[kus esa ,d fuf'pr Hkwfedk gksrh gSA budk dk;Z dhVksa
dh la[;k fu;af=r djuk gksrk gS] ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa rks dhV gh budk Hkkstu gSA
bu tho&tUrqvksa ds ejus ls budk dk;Z #d tkrk gS vkSj dhV vfu;af=r gks tkrs gSaA
Qlyksa esa chekjh vkSj dhVksa dk çdksi c<+ tkrk gS] ftUgsa fu;af=r djus ds fy, vfèkd
ek=k esa dhVuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ftlds QyLo:i dhVksa dks fu;af=r
djus okys tho&tUrqvksa dh la[;k vkSj de gksrh tkrh gSA bl rjg ifjra= dh voufr
gksrh gSA

vfèkdka'k dhVuk'kd Qlyksa esa fNM+dko djrs le; lhèks gh ;k fQj o"kkZ dk ty
tc ikSèkksa dks èkksrk gS rc tehu esa igq¡prs gSaA ;s ikuh ¼o"kkZ ;k flapkbZ okys ty½ esa ?kqy
tkrs gSa vkSj ikuh ds lkFk feV~Vh esa ços'k djrs gSaA ;s feV~Vh esa jgus okys vusd thoksa
tSls dsapqvk] nhed vkSj thok.kqvksa dks ekj nsrs gSa] ftudh ifjra= esa ;k ,d LoLFk Qly
esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

var esa ;s dhVuk'kd Hkwfexr ty esa ços'k djrs gSaA ;g ogh ikuh gS ftldk mi;ksx

53



ge ihus] ?kjsyw dkeksa vkSj Qlyksa dh flapkbZ esa djrs gSaA bl rjg ls tks ikuh ge vkSj
gekjs tkuoj ihrs gSa vkSj ftldk [kkuk cukus ds fy, ç;ksx djrs gSa mlesa dhVuk'kd
gksrs gSaA bruk gh ugha ;s dhVuk'kd tkuojksa ds nwèk esa Hkh vk tkrs gSaA

vfèkdka'k dhVuk'kd Hkwfexr ty vkSj o"kkZ ds ty ds lkFk ufn;ksa rd igq¡prs gSa vkSj
;gk¡ ;s ikuh esa mxus okys ikSèkksa vkSj jgus okys thoksa dks ekjrs gSaA vc vki le> ldrs
gSa tc eNfy;k¡ euq"; n~okjk [kkbZ tkrh gSa rc og Hkkstu fo"kSyk D;ksa gks tkrk gSA

ge ;g dSls le> ldrs gSa] dhVuk'kd Hkwfexr ty rd tkrs gSa\ fnYyh esa fLFkr
^lsaVj QkWj lkbUl ,.M ,Uok;jesaV* us gky gh esa fnYyh vkSj mlds vklikl ds V~;wcoSy
ls ikuh ds uewus fy, vkSj dhVuk'kdksa dh mifLFkfr dh tk¡p dhA lHkh esa Mh0Mh0Vh0
vkSj esysfFkvkWu tSls vusd dhVuk'kd ik, x,A

Åij nh xbZ ckrksa dk lkjka'k ;g gS fd eSnkuh {ks=ksa esa 'kk;n dgha Hkh 'kqn~èk ikuh
feyuk lEHko ugha gSA gks ldrk gS ikrky rksM+ dqvksa ds ikuh esa dhVuk'kdksa dh ek=k
de gks] D;ksafd ;g ikuh igkM+ksa ls vk jgk gS ¼ckWDl 18&2 ^igkM+ vkSj eSnku*½ vkSj
mRrjk[k.M ds igkM+h {ks=ksa esa dhVuk'kdksa dk bLrseky de gksrk gSA ;gh ckr mu ufn;ksa
ds fy, Hkh gS tks igkM+ksa ls vkrh gSa vkSj eSnkuksa esa cgrh gSaA

D;k gksrk gS] tc ge dhVuk'kd ;qDr ikuh ihrs gSa\ ;g ckr lgh gS fd ftruh ek=k
esa dhVuk'kdksa dk fNM+dko dhVksa ds Åij fd;k tkrk gS mldh cgqr de ek=k ikuh esa
igq¡prh gSA bl ek=k ls ge u rks rqjUr chekj iM+rs gSa vkSj u gh ejrs gSaA ysfdu gekjs
ikuh vkSj Hkkstu esa çfrfnu dhVuk'kdksa dh FkksM+h&FkksM+h ek=k gekjs 'kjhj esa tek gksrh
tkrh gS vkSj dqN o"kks± ckn Hk;adj chekfj;k¡ tUe ysrh gSaA

çR;sd Vksyh xzke ifjra= esa dhVuk'kdksa ds çokg dk js[kkfp= fn, x, [kkyh i`"B ij
cukb,A

vkids fopkj ls dhVuk'kdksa dh bl leL;k dks dSls gy fd;k tk ldrk gS\ bl
fo"k; ij vius ekrk&firk] viuh Vksyh ds lkfFk;ksa vkSj d{kk ds lkfFk;ksa ds lkFk ppkZ
djsaA
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vH;kl djus dh rkjh[k %----------------------------- dksM % Hkwfe 7
ekg % tqykbZ

vH;kl 30

isM+ksa dh ns[k&js[k
ifjp;

fiNys o"kZ vH;kl 16 esa vkius lh[kk fd dSls o`{k ikSèk jksfir dh tkrh gSA vkius vius
jksfir ikSèkksa dh çxfr dk voyksdu Hkh fd;k gSA vc le; vk x;k gS fd mu voyksduksa dk
lkjka'k fudkydj o`{k ikSèkksa dh mfpr ns[k&js[k ds ckjs esa egRoiw.kZ fu"d"kksZa dks fudkysaA

dk;Z fofèk

1- vius xr o"kZ ¼vH;kl 16½ ds jksfir lHkh ikSèkksa dk voyksdu djsa] fiNys o"kZ dh çxfr
ds voyksduksa dks ns[ksa vkSj fuEu ç'uksa dk mRrj nsaA

v- vkidh Vksyh us fdruh ikSèks jksfir dh Fkh\

c- muesa ls fdruh thfor gSa\

l- ikSèkksa ds thfor jgus dk çfr'kr D;k jgk\

n- tks ikSèks ej x;ha] vkids fopkj ls muds ejus dk D;k dkj.k jgk gksxk\

vius mRrjksa dks rkfydk 30&1 esa fuèkkZfjr LFkku esa fy[ksaA

2- vc ikSèkksa esa thfor jgus ds çfr'kr ds vkadM+ksa dks vU; Vksfy;ksa ds lkFk vknku&çnku
dj rkfydk 30&2 dks iwjk djsaA

v/;kiu ladsr

fon~;kfFkZ;ksa dks muds jksi.k LFky ¼vH;kl 16½ esa ys tk,aaA tgka os vius jksfir o`{kksa dh ikSèk
dk o"kZHkj ckn dk voyksdu dj ldsaA blls iwoZ dh d{kk esa muls d{kk 7 dh dk;Z iqfLrdk
ykus dks dg nsa] ftlls fd os jksfir o`{kksa dh ekfld çxfr ds voyksduksa dks ns[k ldsaA

ckWDl 30&1] 30&2 vkSj 30&3 dks vH;kl djkus ls iwoZ i<+k yhft,xkA
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rkfydk 30&1- Vksyhuqlkj o`{k ikSèkksa dh o"kZHkj dh çxfr ds voyksdu ¼Vksyh la------½

3- rkfydk 30&2 dh lwpuk dks ns[ksa vkSj fuEu ç'uksa dk mRrj nsa%

v- dkSu lh fdLe dk jksi.k lcls lQy jgk\

c- fdl fdLe dh ikSèk dk thfor jgus dk çfr'kr lcls de jgk\

l- vkidh le> ls buds D;k dkj.k gSa\

thfor jgus dk
çfr'kr

ikSèkksa dh
fdLe

jksfir ikSèkksa dh
la[;k

thfor ikSèkksa
dh la[;k

e`R;q ds
dkj.k
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rkfydk 30&2- fofHkUu fdLe dh ikSèkksa dk thfor jgus dk çfr'kr

o`{k ikSèk dh fdLe dk ukeVksyh
la[;k

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

;ksx

vkSlr
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4- lkjs ifj.kkeksa dks ,d lkFk ns[kdj vki D;k lq>ko ns ldrs gSa fd fdl rjg ikSèkksa dh
Hkfo"; esa ns[k&js[k esa lqèkkj fd;k tk ldrk gS\ D;k bu voyksduksa ls dksbZ fu"d"kZ
fudyrk gS\ vius mRrj uhps fn;s LFkku esa fy[ksaA

5- ;fn vius fon~;ky; dh ikSèk'kkyk esa vfrfjDr ikSèk cph gSa] rks vkidks xr o"kZ ds e`r
ikSèks ds LFkku ij u;h ikSèk yxkuh pkfg,A fon~;ky; l= ds nkSjku mudh ns[kHkky
dhft,A

vè;kid ds gLrk{kj -------------------------

     fnukad -----------------------

58



ckWDl 30&1

b±èku ydM+h ds fy, isM+ksa dk çcaèk dSls djsa\
b±èku ydM+h ds mRiknu ds rhu eq[; rjhds gSaA igyk & ikSèk ds jksi.k ds ckn mUgsa

çkÑfrd :i ls iwjh rjg ls cM+k gksus nsa vkSj rc mUgsa dkVsaA bl rjhds ls gesa b±èku
ydM+h dbZ lky ckn feysxhA b±èku ydM+h iSnk djus dk nwljk rjhdk gS iksykfM±x
fofèk ¼ckWDl 8&1 *isMksa ds cht ,d= djus lacaèkh lwpuk*½A bl rjhds ls gesa b±èku
ydM+h tYnh feyus yxrh gSA bl ckWDl esa iksykfM±x fofèk ls b±èku ydM+h ds mRiknu
ds ckjs esa crk;k gSA

rhljk gS bekjrh ydM+h ds fy, mxk;s x;s isM+ksa ds cps fgLls ls Hkh ge b±èku ydM+h
çkIr djrs gSaA bekjrh ydM+h ds isM+ksa n~okjk iSnk dh x;h ydM+h dh ipkl çfr'kr ;k
vfèkd ydM+h b±èku ydM+h gksrh gS ¼tks fd rus dk Åijh fljk] 'kk[kk,¡ vkSj fpjku dk
cpk fgLlk gksrk gS½A

gesa fdl fdLe ds isM+ksa dks yxkuk pkfg,\

;gk¡ ij isM+ dh dqN fdLeksa dh lwph nh tk jgh gS ftuesa iksykfM±x dh tk ldrh
gSA

vdsfl;k fXyjhlhfM;k csM+w v[kjksV Qfy;kaV
cdSu ¼<Sd.k½ xzsohfy;k jksfcfu;k esgy dhew
'kgrwr ccwy ckat frykSat DoSjky
ine ikaxj Hkhey ikWiyj

b±èku ydM+h dkVus dk rjhdk

tc isM+ dh ikSèk yxHkx 4&5 ehVj Å¡ph gks tk,] mUgsa 2 ehVj dh Å¡pkbZ ij eq[;
rus ls dkV fn;k tkrk gS lkFk gh rus ij yxh eq[; 'kk[kkvksa dks Hkh rus ls yxHkx 20
lseh dh nwjh ij dkVrs gSa ¼iksykfM±x½A bu 'kk[kkvksa ls dqN le; esa ubZ 'kk[kk,¡ fudyus
yxrh gSaA ubZ 'kk[kkvksa dks Nk¡V dj 2&3 'kk[kkvksa dks gh rc rd c<+us fn;k tk, tc
rd budh xksykbZ 5&10 lseh u gks tk,A rc ;g tgk¡ ij ls mxs Fks ogha ls yxHkx
5 lseh dh nwjh ls dkV ysrs gSaA

bu dVh 'kk[kkvksa dks leqfpr yackbZ ds VqdM+ksa esa dkV fy;k tk,A budh xksykbZ
pwYgs ds fy, mi;qDr gksrh gSA bUgsa QkM+us dh vko';drk ugha gksrh gSA
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ydM+h dk nLrk
¼gSafMy½

vkjh dks rst
djus ds fy,
frdksuh jsrh

cSaM lkS* ¼vkjs½ ds Qyd dk
VqdM+k yxHkx 40 lseh yEck

dkV ,d dks.k ij dh tkrh
gS rkfd ckjh'k dk ikuh ml
ij ls cg dj fudy tk,

4 ehVj yEck isM+ 2 ehVj dh Å¡pkbZ ¼dkVs
tkus ds ckn isM+½

dqN lky ckn ubZ 'kk[kk,¡
dkVus ds fy, rS;kj

o`{k çcaèk ds bl rjhds esa ge isM+ ds leqfpr Hkkstu dks ifRr;ksa ds fy, ugha cfYd
ydM+h esa ifjofrZr djus dks çksRlkfgr djrs gSaA ;g lgh gS fd gj ckj tc ge isM+ dh
NVkbZ djrs gSaA rc gesa ifRr;k¡ Hkh feyrh gSaA vxj isM+ dh ;g fdLe pkjk nsus okyh
gks rks mu ifRr;ksa dks ge tkuojksa dks f[kyk ldrs gSaA ge isM+ksa ds uhps fxjh iM+h lw[kh
ifRr;ksa dks Hkh bdV~Bk dj i'kq fcNkou ds fy, bLrseky dj ldrs gSaA

isM+ksa ds ruksa vkSj ubZ 'kk[kkvksa dh N¡VkbZ cgqr lQkbZ ds lkFk djuh pkfg,A vxj
BwaB ds dVs gq, fljs QV tkrs gSa ;k Nky fudy tkrh gS rks dod isM+ ij vklkuh ls
yx tkrh gSA blls isM+ lw[k Hkh ldrk gSA lQkbZ ls dkVus ds fy, ¼,d vkjs ds VqdM+s
ls cuh½ vkjh vPNh jgrh gSA ;g ,slh fn[krh gS %

lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd gj dkV ,d dks.k ij dh tkuh pkfg,] tSls &
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u;s jksi LFky esa ekStwn isM+ksa dk çcaèk

tc ge iqu%LFkkiu dk dke 'kq: dj jgs gksa] gks ldrk gS ogk¡ dqN isM+ gksaA ;fn ;s
pkSM+h iRrh vkSj b±èku ydM+h nsus okyh fdLesa gksa rks bUgsa ;k rks iksykMZ dj nsuk pkfg,
;k gVk nsuk pkfg,A vxj ;s cgqr iqjkus u gksa rks mudk iksykfM±x djuk vPNk jgsxkA
çcaèk u;s isM+ksa dh rjg djuk pkfg, ;fn isM+ iksykfM±x djus ds ckn ej tkrs gSa rc cps
BwaB dks Hkh dkV nsuk pkfg,A cgqr cM+s] iqjkus isM+ksa dks Hkh iwjh rjg gVk nsuk pkfg,A
iqjkus isM+] ;fn og LoLFk yxsa] rc Hkh vkSj vxj dkVus ij ubZ 'kk[kkvksa dks iSnk djrs
gksa rc Hkh] èkheh o`n~fèk djsaxsA ;fn bUgsa gVk fn;k tk,s rks u;s isM+ budk LFkku ys ysaxs
vkSj çfr ,vj iqjkus isM+ksa dh rqyuk esa vfèkd b±èku ydM+h iSnk djsaxsA gks ldrk gS dqN
iqjkus isM+ cgqr cM+s u gksaA ;fn fdUgha ekStwn isM+ksa esa ftUgsa iksykfM±x ds fy, dkVk x;k
gks] vPNh la[;k esa u;s vadqj ugha fudy jgs gksa] mls iwjh rjg gVk nsuk pkfg,A ;g
lc dk;Zokgh iqu%LFkkiu dk;Z 'kq: djus ds 2&3 lkyksa ds Hkhrj iwjh dj ysuh pkfg,
rkfd iqjkus isM+ksa dh Nk;k esa u;s ikSèks <d u tk,¡A

iqjkus isM+ksa ds LFkku ij u;s isM+ yxkuk

isM+ksa dh Hkh gekjs ;k vU; lHkh çkf.k;ksa dh Hkkafr ,d fuf'pr thou vofèk gksrh gSA
vkidks b±èku ydM+h dh jksi.k LFkyh esa isM+ksa dks lky nj lky ns[krs jguk gksxkA tc
vkidks yxs fd u;h ikSèk dh o`n~fèk nj de gks jgh gS rc muds LFkku ij u;h ikSèk yxk
ldrs gSaA

vxj utnhd esa dqN cht okys isM+ Hkh gksaxs rks u, ikSèks çkÑfrd :i ls Lor% gh
teus yxsaxs ;k dqN isM+ksa tSls vdsfl;k] 'kh'ke vkSj 'kgrwr ls vèkksHkwLrjh tM+ksa ls Hkh
u, isM+ gksus yxsaxsA vU;Fkk igys vkidks ulZjh esa ikSèk rS;kjh djuh iM+sxh vkSj fQj
mudk jksi.k djuk gksxkA ikSèk jksi.k djrs le; ;g è;ku j[ksa ;fn vkius ml txg
ls dksbZ o`n~èk isM+ gVk fn;k gks rks mlh isM+ dh ikSèk mlds LFkku ij ugha yxkuh pkfg,A
bl lq>ko ds ihNs Qly pØ dk fln~èkkar gS ftls ge viuh tksr Hkwfe esa Qlysa mxkus
esa viukrs gSaA pØ esa mxus okyh Qlysa vfèkdka'kr;k LoLFk vkSj vfèkd mit nsrh gSA

cht fuekZ.k

ftu isM+ksa dh iksykfM±x djrs gSa gks ldrk gS muesa cht ugha cus] ysfdu Hkfo"; esa gesa
mu lHkh çdkj ds isM+ksa ds chtksa dh yxkrkj vko';drk iM+sxh tks gekjh b±èku ydM+h
dh jksi.k LFkyh esa mx jgs gSaA jksi.k LFkyh ls vfèkd mRiknu çkIr djus ds fy, gesa
le;&le; ij isM+ksa dks cnyuk pkfg,A ge ;g lqfuf'pr dj ysa fd gj fdLe ds dqN
isM+ gekjs xzke esa Lor% gh çkÑfrd :i ls mxsaA blds fy, xk¡o esa dqN isM+ksa dks cht
mRiknu ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A
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ckWDl 30&2

pkjk mRiknu ds fy, isM+ksa dk çcUèk dSls djsa\
vfèkd ek=k esa pkjk iSnk djus ds fy,] fdlh isM+ dks mlds Hkkstu dk vfèkdka'k Hkkx

ifRr;ksa esa cnyus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,] ge bls rus ;k 'kk[kk dh o`n~fèk dks
jksd dj djrs gSaA ge bls >kM+h ds cjkcj NksVk cuk, j[krs gSa] rc NVkbZ Hkh vklku
gks tkrh gS] bl ckWDl esa ;g dSls fd;k tkrk gS crk;k x;k gSA

vius xk¡o fo'ks"k ds fy, mu pkjs ds isM+ksa dh fdLeksa dk p;u dhft, tks fd vkids
bykds esa mxrs gksa ¼vH;kl 3 ^gekjs xzke o`{k*½ ;k tks ogk¡ mx ldrs gksa ¼ckWDl 8&1
^isM+ksa ds cht ,d= djus ds ckjs esa lwpuk*½A lqfuf'pr dj yhft, fd lnkcgkj rFkk
ir>M+ nksuksa fdLeksa dk p;u gks rkfd lky Hkj vkidks gjk pkjk feyrk jgsA

pkjk jksi LFkyh dks cukus dk rjhdk Hkh fcYdqy mlh rjg gS tSlk pkSM+h iRrh okys
b±èku o`{k jksi LFkyh ds fuekZ.k dk gksrk gS ¼ckWDl 26&1 ^xk¡o dh lkewfgd Hkwfe esa isM+ksa
dks iqu%LFkkfir djuk*½ vFkkZr 25 ikSèk çfr ,vj] ,d isM+ ls nwljs isM+ ds chp 2 eh x
2 eh dk QklykA

isM+ksa ds çcUèk dk rjhdk vkxs crk;k tk jgk gSA ikSèkksa dks 2 eh rd dh Å¡pkbZ rd
c<+us nsaA rc isM+ ds fljs dks 1-5 eh dh Å¡pkbZ ij bl rjg dkV nhft,A

tSls &

ogh isM+ 1-5 ehVj dh
Å¡pkbZ ij NkaVs tkus ds ckn

nks ehVj
Å¡pk isM+
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NVkbZ ds dqN le; ckn ;g ogh isM+ gSA
blesa dbZ ubZ 'kk[kk,¡ fudy vkbZ gSa vkSj

;g igys ls dgha vfèkd iRrsnkj gSA bldk
O;kl yxHkx 2 ehVj gS ftlls blds vkSj
cxy okys isM+ksa ds chp dh lkjh txg Hkj

tkrh gSA ;g yxHkx 2 eh Å¡pk gSA

vc ogh isM+ fu;fer NaVkbZ ds fy,
rS;kj gSA;g iq#"k isM+ ls iRrs dkV jgk
gS ysfdu cgqr lkoèkkuh ds lkFk og
dsoy fiNyh NaVkbZ ds ckn mxh
Vgfu;ksa dks gh dkV jgk gSA

NaVkbZ ds ckn isM+ ,slk fn[krk gSA dqN le; ckn isM+ ls u, iRrs fudky
vk, gSa vkSj fQj NaVkbZ ds fy, rS;kj gSA

isM+ ls tYnh gh ubZ 'kk[kk,¡ fudy vk,¡xh vkSj og ,d xksy >kM+h dk :i ys ysxkA

tSls &
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iRrs dkVus dk fu;e gS % fiNyh NVkbZ ds ckn mxh Vgfu;ksa dks gh dkVuk pkfg,A
Vgfu;ksa dh ubZ c<+r dks muds gYds jax ls igpkuk tk ldrk gSA ge ;g Hkh dg
ldrs gSa % isM+ dks nqckjk rHkh dkVk tk, tc mldk igys okyk vkdkj ¼yxHkx 2 eh
O;kl vkSj 2 eh Å¡pkbZ½ fQj ls rS;kj gks x;k gksA vxj bl fu;e dks ekus rks isM+ gj
ckj ,d vfojy mit nsrk jgsxk vkSj detksj ugha gksxkA ;g gqbZ ^^v{k; dVkbZ**A

,d gkFk ls Vgfu;ksa dks idM+ dj rst èkkj dh njkrh ls gh ifRr;ksa dks lkoèkkuh
iwoZd dkVuk pkfg,A nks&rhu pksV esa dkVus ;k uksapus ls isM+ t[eh gks tkrk gSA lqjf{kr
cps fljksa ls gh u, vadqj fudysaxsA

tgk¡ u, jksiLFkyh esa isM+ igys ls ekStwn gksa] mUgsa 1-5 ehVj dh Å¡pkbZ ij dkV nsuk
pkfg, & ;fn os pkjk fdLe ds gksa rks mUgsa pkjk >kM+h esa <kyk tk ldrk gSA xSj pkjk
fdLeksa ds isM+ksa vkSj tks isM+ dkVus ls ej pqds gksa ftruh tYnh gks lds mUgsa iwjh rjg
gVk nsuk pkfg,A

vxj isM+ksa dk çcUèk bl ckWDl ds o.kZu ds vuqlkj fd;k tkrk gS rks fu'p; gh isM+ksa
ls vPNk mRiknu fy;k tk ldsxkA pkjs ds mi;ksx esa vkus okys isM+ tSls 'kgrwr]
dpukj] flfjl] lqccwy] ccwy vkfn dks >kM+huqek cuk, j[ksa vkSj fu;fer NVkbZ djrs
jgsa rks bu isM+ksa ls yxHkx 6&15 fdxzk gjh iRrh pkjk çfr isM+ çfro"kZ ;k 300 fdxzk ls
750 fdxzk çfr ,vj çfro"kZ çkIr gksxkA fdlh isM+ dk mRiknu fuEu ckrksa ij fuHkZj
djrk gS &

& Hkwfe flafpr gS ;k vflafprA

& isM+ mfpr nwjh ij gS ;k ughaA

& isM+ dks fdruk cM+k gksus nsrs gSaA

pkjk jksi LFkfy;ksa esa ir>M+ de gks tkrk gS pwafd ge cgqr ek=k esa gjh ifRr;k¡
Nk¡Vrs gSaA tks lw[kh ifRr;k¡ tehu esa fxjrh gSa mUgsa fxjus nsaA ;g ifRr;k¡ feV~Vh dk
Hkkstu gSa vkSj lM+ dj áwel okyh feV~Vh cukrs gSa vkSj tehu dh lrg ls feV~Vh ds
cgko dks Hkh jksdrs gSaA gesa jksi LFkyh dks vkx ls cpkus dk è;ku Hkh j[kuk pkfg,]
D;ksafd lw[ks iRrksa esa vkx yxus dk [krjk cuk jgrk gSA

iqjkus isM+ksa dks gVkdj u, isM+ yxkus dk rjhdk fcYdqy oSlk gh gS tSlk ckWDl 30&2
^b±èku ydM+h ds fy, isM+ksa dk çcUèk dSls djsa* esa crk;k x;k gSA

pkjk okys isM+ ftUgsa geus >kM+huqek cuk fn;k gS cht iSnk ugha djrs gSaA blfy,
chtksa dk mRiknu Hkh ckWDl 30&3 esa crk, x, rjhds ls djuk pkfg,A

64



ckWDl 30&3

rus dh ydM+h ds mRiknu ds fy, isM+ksa dk çcUèk
dSls djsa\

b±èku ds vfrfjDr gesa vU; dbZ dkeksa ds fy, Hkh ydM+h dh t:jr gksrh gSA ;s gSa %

1- bekjrh ydM+h % ;g fpjku
okyh ydM+h ¼cfYy;k¡]
r[rs½ gS ftldk bLrseky
Hkou fuekZ.k vkSj QuhZpj
cukus esa fd;k tkrk gSA

2- edku dh Nr rFkk ckM+
ds [kEcksa ds fy, xksy
ydM+h ¼cYyh½A

3- Ñf"k ds dke vkus okys
vkStkjksa ds fy, ydM+hA

4- Vksdfj;k¡ vkSj pVkb;k¡ cukus
ds fy, ydM+hA

5- ?kjsyw dke ds midj.kksa
¼B sdh ] e wly] c syu]
pdyk½ ds fy, ydM+hA

bu fofHkUu dk;ks± ds fy, ydM+h ewy :i ls isM+ksa ds rus ls feyrh gSA ;fn ge isM+ksa
dks ikl&ikl ¼2 eh x 2 eh½ mxk,¡ vkSj mUgsa vius vki c<+us dks NksM+ nsa] rks os yacs vkSj
lhèks rus cuk,¡xs tks fd bu lHkh dkeksa ds fy, mi;qDr gSaA

jksi LFkyh dh LFkkiuk Bhd mlh rjg dh tkrh gS tSls b±èku ydM+h jksi LFkyh dh
¼ckWDl 30&1½A isM+ dh mu fdLeksa dk jksi.k djuk vkSj çkÑfrd :i ls iuius fn;k
tkuk gS tks fd gekjh rus okyh ydM+h dh lkjh t:jrsa iwjk djsaxhA vU; isM+ksa ds lkFk
ck¡l dk Hkh jksi.k djuk pkfg,A vuqdwy fdLeksa ds os isM+ tks igys ls gh jksi LFkyh esa
ekStwn gSa mUgsa ogha jgus fn;k tk ldrk gS ;fn os cgqr iqjkus ;k brus VsM+s&es<+s u gksa
fd vPNh rus okyh ydM+h ns ldsaA

ck¡l % ;g isM+ dh fdLe ugha gS] ysfdu ge blds rus
dk bLrseky Hkou fuekZ.k] QuhZpj] Vksdfj;k¡
vkSj pVkbZ;k¡ cukus ds fy, djrs gSaA
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'kh'ke % ;g vPNh fdLe dh bZekjrh
ydM+h nsrk gSA bldh ydM+h
QuhZpj cukus ds dke vkrh gSA

phM+ % ;g edku cukus ds
mi;ksx ds fy, rus
okyh ydM+h nsrk gS
¼r[rs] cYyh] QM+h gqbZ

tSls&tSls isM+ cM+s gksaxs os cgqr ?kus gks tk,¡xsA
tc ,slk gksrk gS budh NaVkbZ dj nsuh pkfg,A tks
isM+ detksj ;k jksxxzLr gksa ;k Vs<+s&frjNs gksa] mUgsa
gVk nsuk pkfg,A budk bLrseky [kEcksa ;k b±èku
ydM+h ds fy, fd;k tk ldrk gSA NVku ds ckn
jksi LFkyh ds isM+ksa ds fljs ,d&nwljs ls ,d&nks
lky esa iwjh rjg lVh gqbZ gks tkuh pkfg,A

tSls&tSls jksi LFkyh ds isM+ksa ds fljs ,d
nwljs ls lVsaxs vkSj isM+ yacs gksrs tk,¡xsA uhps dh
Vgfu;k¡ lw[kuh 'kq: gks tk,¡xhA bUgsa b±èku ydM+h ds
fy, dkV ysuk pkfg,A

fdlh Hkh isM+ dks t:jr iM+us ij vFkok iwjh
rjg fodflr gks tkus ij dkVk tk ldrk gSA iwjh
rjg ls fodflr isM+ksa dks le; ij dkV ysuk pkfg,A
;fn fodflr isM+ksa dks ugha dkVsaxs rks os c<+saxs rks
lgh ysfdu èkhes&èkhesA csgrj gksxk bu isM+ksa dks
dkVdj buds LFkku ij ubZ ikSèk yxk fn, tk,¡ ;k
fQj bUgsa dkV dj isM+ksa ls fudyh ubZ dksaiyksa dks
iuius fn;k tk,A bls xqYehdj.k djuk dgrs gSa
blesa eq[; rus dks tehu ls yxHkx 25 lseh dh nwjh

ij dkV nsuk pkfg,A dqN le; esa eq[;
rus ls ubZ dksiysa vkus yxsaxhA ;fn vki
mUgsa c<+us nsrs gSa rks ckn esa vkidks dbZ
irys&irys rus feysaxsA ;fn vki ,d&nks
eksVs rus pkgrs gSa rks ,d ;k nks ubZ
dksiyksa dks NksM+ dj vU; dh NaVkbZ dj
nssaA budh c<+okj mu isM+ksa ls dgha vfèkd
gksxh ftUgsa ugha dkVk x;k gSA fdlh isM+
dk ,d ;k nks ckj gh xqYehdj.k fd;k
tk ldrk gSA
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dqN le;
ckn ubZ
dksiysa
vkus
yxsaxh

tehu ls
25 lseh dh
nwjh ij
dkVus ds
ckn isM+

iwjh rjg
fodflr

isM+

;gk¡ ,d dksiy
dks gh c<+us ds
fy, NksM+k x;k
ckdh dh NaVkbZ
dj nh xbZ

iwjh rjg
fodflr

isM+

tSls &

;g vPNk gksxk fd isM+ dkVus ls iwoZ mlds fljs vkSj 'kk[kkvksa dks dkV fy;k tk,A
bl rjhds ls vklikl ds isM+ksa dks de uqdlku igq¡psxkA

jksi LFkyh ds ò{k vkPNknu esa isM+ksa ds fxjkus ds ckn [kkyh txg isM+ksa ds xqYe ls
mRiUu 'kk[kkvksa ls vius vki ;k u, ikSèkksa ds jksi.k ls Hkj tkuh pkfg,A vxj ikSèk jksi.k
djsa rks ;g è;ku j[ksa fd gVk, x, isM+ ds LFkku ij mlh isM+ dh ikSèk ugha yxkuh pkfg,A

rus okyh ydM+h ds fy, mxk, isM+ lkekU;r;k cht iSnk djsaxsA vkids ikl gj
fdLe ds lcls vPNs isM+ ls cht çkIr djus dk volj gksxkA

ck¡l dk çcUèk vU; isM+ksa ls FkksM+k vyx rjhds ls fd;k tkrk gSA ;s >qjeqVksa esa mxrs
gSaA tks lky nj lky vius pkjksa rjQ u, rus mxkdj QSyrs jgrs gSaA u, rus igys
lky gjs jgrs gSaA bUgsa dnkfi ugha dkVuk pkfg,A dsoy >qjeqV ds Hkhrj dh rjQ ihys
jax okys iqjkus rus Nk¡Vs tkus pkfg,A ifjiDo ruksa dks Nk¡Vus ds ifj.kkeLo:i [kkyh
txg ckn esa u, gjs ruksa ls Lor% Hkj tk,xhA bUgsa Hkh rc rd ugha dkVk tkuk pkfg,
tc rd ;s ifjiDo u gks tk,¡A
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vH;kl djus dh rkjh[k % -------------------- dksM % ikuh 4
ekg % vxLr

vH;kl 31

o"kkZ ds vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k
ifjp;

vkids Ldwy esa o"kkZ ds vk¡dM+s fu;fer :i ls bdV~Bk fd, tkrs gSaA vki lHkh us o"kkZ ekiu
vkSj mls ntZ djuk lh[kk gSA vkb, vc iwjs ,d lky ds vk¡dM+ksa dks rkfydkcn~èk djsa vkSj
muls dqN fu"d"kZ fudkysaA blds fy, vkidks vius vè;kid n~okjk cukbZ xbZ Ldwy dh
o"kkZ&iqfLrdk dh lgk;rk ysuh gksxhA

dk;Z fofèk

1- rkfydk 31&1 esa fiNys lky dh o"kkZ dh eki tc ls vkius o"kkZ ekiu ntZ djuk 'kq:
fd;k rc ls çkjaHk djrs gq, ,d lky rd gj eghus dh dqy o"kkZ fyf[k,A

2- rkfydk 31&1 esa eghus okj o"kkZ ds vk¡dM+ksa dks tksM+ dj lky Hkj dh o"kkZ fudkfy,A

leL;k,¡

1- D;k vkids {ks= esa o"kkZ vis{kkÑr vfèkd gksrh gS] ;k de\ D;ksa\

2- ekulwu ¼twu] tqykbZ] vxLr vkSj flrEcj½ esa tks o"kkZ gqbZ] mldh ek=k Kkr dhft,A
og dqy okf"kZd o"kkZ dh fdruh çfr'kr gS\

mRrj % --------------------------------------------- lseh

% --------------------------------------------- çfr'kr

3- D;k vki lksprs gSa fd bl lky ds nkSjku dqy o"kkZ vkSlr ls T;knk gqbZ ;k de\
¼vkids vè;kid fiNys lky ds vk¡dM+s vkidks ns ldrs gSaA½

v/;kiu ladsr

bl vH;kl dks vkjEHk djkus ls igys ckWDl 31&1 vkSj 31&2 i<+k yhft,A ckWDl 31&3
ls 31&5 dks vH;kl djus ds ckn i<+k,¡A
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rkfydk 31&1- gekjs fon~;ky; esa ,d lky dh ekfld o"kkZ

eghuk ekfld o"kkZ ¼lseh½

twu

tqykbZ

vxLr

flrEcj

vDVwcj

uoEcj

fnlEcj

tuojh

Qjojh

ekpZ

vçSy

ebZ

;ksx
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4- jch ds ekSle esa ¼vDVwcj ls ekpZ½ fdruh o"kkZ gqbZ\ D;k ;g i;kZIr Fkh\ D;ksa\

5- fiNys ,d o"kZ ¼1 twu ls 31 ebZ rd½ ds nSfud o"kkZ ds vk¡dM+ksa dks vius Ldwy dh o"kkZ
iqfLrdk esa nsf[k,A lcls vfèkd o"kkZ fdl fnu gqbZ\ rkjh[k vkSj ek=k fyf[k,A ,d fnu
esa bruh Hkkjh o"kkZ gksus dk D;k çHkko fn[kkbZ fn;k\

6- gekjs [ksrksa ls o"kZ esa fdu fnuksa feV~Vh dk vfèkd {kj.k gksrk gS\ D;ksa\ [ksrksa ls feV~Vh
dk {kj.k de djus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS\ ¼lanHkZ ds fy, ckWDl 18&1] 18&4]
18&6] 21&3 vkSj 26&3 dh enn ys ldrs gSaA½

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 31&1

mRrjk[k.M esa o"kkZ dk forj.k
mRrjk[k.M esa dbZ txgksa ij o"kkZ ekiu vkSj mlds vk¡dM+ksa dks ntZ fd, tkus dk

dk;Z fd;k tkrk gSA ;gk¡ ij mRrjk[k.M ds 18 LFkkuksa esa o"kZ 1965 ls 1988 ds chp ekih
xbZ o"kkZ dh vkSlr eki nh tk jgh gS &

ekg o"kkZ ¼lseh½

twu 17

tqykbZ 42

vxLr 43

flrEcj 20

vDVwcj 6

uoEcj 1

fnlEcj 3

tuojh 5

Qjojh 5

ekpZ 5

vçSy 2

ebZ 5

dqy 154

bu vk¡dM+ksa dks ns[kus ij ge ikrs gSa fd twu] tqykbZ] vxLr vkSj flrEcj ds eghuksa
esa vU; eghuksa dh vis{kk T;knk o"kkZ gksrh gSA ,slk D;ksa gS\

bl ç'u dk mRrj nsus ds fy, vkb, Hkkjr vkSj fgUn egklkxj dk uD'kk ns[ksa ¼fp=
31&1&1½A gj lky twu vkSj flrEcj ds chp rst gok vius lkFk leqæ ls ckny ykrh
gSA ekufp= esa gok dh fn'kk rhj ls fn[kkbZ xbZ gS] ckny caxky dh [kkM+h vkSj vjc
lkxj ls vkrs gSaA tSls&tSls ;s ckny gekjs ns'k ls xqtjrs gSa buls o"kkZ gksrh tkrh gSA
bu cknyksa ds vkxeu vkSj buls ykbZ cjlkr dks ekulwu dgrs gSaA caxky dh [kkM+h ls
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vQ
xkf
uL
rku

ikf
dL

rku

HkwVku
usiky

vjc lkxj

caxky dh [kkM+h

pSUubZ

dksydkrk

eqEcbZ

flUèkq unh

fp= 31&1&1 % ekulwu ds igqapus dh fn'kk fn[kkrk Hkkjr dk ekufp=

gYn~okuh
300 eh-

fnYyh
239 eh-

nsgjknwu
700 eh-

uUnk nsoh pksVh
7817 eh-

vYeksM+k
1600 eh-

xaxk unh

caxykns'k

czg~
eiq=

 un
h

phu
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fp= 31&1&2 % ekulwu ds pyus dh fn'kk fn[kkrk fp=

ekulwu dh fn'kk

141 lseh
208 lseh

128 lseh 162 lseh

c`gr
fgeky;

eè;
fgeky;ckgjh

fgeky;
rjkbZ&Hkkoj

vk, ckny mRrjk[k.M esa twu esa igq¡pdj ^iwoZ ekulwu* o"kkZ ;k NksVh cjlkr djrs gSaA
mRrjk[k.M esa eq[; ekulwu vjc lkxj ls vkrk gS blls tqykbZ] vxLr vkSj flrEcj
rd o"kkZ gksrh gSA

fu%lUnsg mRrjk[k.M esa leqæ ls dqN ckny vDVwcj vkSj ebZ ds chp esa Hkh vkrs gSa]
ijUrq ;g cgqr de gksrs gSa vkSj ;nkdnk gh vkrs gSaA

tSls gh ekulwu ds ckny fgeky; ds lgkjs Åij mBrs gSa vkSj BaMd ikdj ?kuhHkwr
gksdj rst o"kkZ djrs gSa] blfy, fgeky; ds ckgjh <ykuksa esa uhps eSnkuksa dh vis{kk
vfèkd o"kkZ gksrh gSA tSls&tSls ;s ckny igkM+ksa dks ikj djrs gSa ;s NksVs nj NksVs gksrs
pys tkrs gSa tSlk fd vki fp= 31&1&2 esa ns[krs gSaA ckgjh <ykuksa ¼nf{k.k&if'pe Hkkx½
esa Hkhrjh <ykuksa dh rqyuk esa T;knk o"kkZ gksrh gSA

blfy, x<+oky esa elwjh] ujsUæuxj vkSj jktiqj ds ckgjh fn'kk okys <ykuksa esa vkSlr
okf"kZd o"kkZ 285 lseh gS] tcfd eè; fgeky; ds lkr txgksa dh o"kkZ dk vkSlr dsoy
109 lseh gSA
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fdlh ,d txg esa o"kkZ ges'kk ,d lh ugha gksrhA mnkgj.k ds fy, uSuhrky dh nl
lky dh okf"kZd o"kkZ ds ;ksx uhps fn, tkrs gSa%

o"kZ okf"kZd o"kkZ ¼lseh½

1968 216

1969 304

1970 236

1971 300

1972 260

1973 284

1974 159

1975 249

1976 190

1977 172
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ckWDl 31&2

ty xzg.k {ks=
ty xzg.k {ks= og Hkw[k.M gksrk gS ftlls lkjk vfrfjDr o"kkZ dk ty ,dek= xèksjs

ls gksdj cg tkrk gSA uhps ds js[kkfp= esa ,d ty xzg.k {ks= fn[kk;k x;k gS %

dkyh js[kk ls bafxr {ks= ds vanj tks ikuh fxjrk gS vkSj tks tehu n~okjk ugha lks[kk
tkrk og x ds fpg`u ij NksVs xèksjs ls gh gksdj cgsxkA bl {ks= ds ckgj fxjus okyh o"kkZ
fdlh vkSj xèksjs esa cgsxhA

fdlh ty xzg.k {ks= dks vè;;u ds fy, ,d bdkbZ ds rkSj ij ysrs gq, ge ;g
fuf'pr dj ldrs gaS fd okf"kZd o"kkZ esa ls fdruk ikuh feV~Vh esa lks[k fy;k tkrk gS
vkSj fdruk Hkwfe dh lrg ds Åij ls cg tkrk gSA ge ;g Hkh Kkr dj ldrs gSa fd
fdruh feV~Vh {kfjr gks tkrh gSA ;gk¡ ,d ljy uewuk ;g fn[kkus ds fy, fn;k tkrk
gS fd ;g dSls fd;k tkrk gSA

eku yhft, fd Åij fn[kk, x, ty xzg.k dk {ks=Qy 100 ukyh gS vkSj o"kkZ 1000
feeh çfro"kZ gSA ,d lky esa tks dqy ikuh ty xzg.k esa vk,xk og gksxk %

                    1000 feeh    200 oxZ eh x 100 ukyh
dqy ikuh tks vk;k ¾ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ¾ 20]000 ?ku ehVj
                                      1000
iwjs lky ge tc o"kkZ gks rc x fcUnq ij xèksjs esa cgrs ikuh dks ekisaA ,slk djus ds

fy, ge ,d feV~Vh ;k ydM+h dh NksVh&lh ck¡èk cuk ysrs gSa vkSj mlesa ,d fudkl j[krs
gSa ftlls ikuh ds cgus dh nj ekih tkrh gSA blls ge gj o"kkZ ds ckn xèksjs ls cg dj

cM
+k xèksjk

eki fcanq

NksVk xèksjk
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dqIih

lks[rk
dkxt

yhVj
ekid

tkus okys ikuh dh ek=k dk ifjdyu dj ldrs gSa ¼gYdh o"kkZ gksus ij ikuh cgsxk gh
ugha( rst o"kkZ gksus ij cgqr ikuh cgsxk½A

eku yhft, fd mijksDr rjhds ls geus ;g fudky fy;k gS fd ,d lky esa gekjs
ty xzg.k ds xèksjs ls 2000 ?ku ehVj ikuh cg x;kA tks ikuh tehu ij ls gh cg x;k
¼vkSj feV~Vh esa lks[kk ugha x;k½ mldk çfr'kr gS %

2000 ?ku ehVj x 100% cgk gqvk ikuh ¾ &&&&&&&&&&&&&&& ¾ 10
20]000 ?ku ehVj

ge vius ,d yhVj ekid esa xèksjs esa
ewlykèkkj o"kkZ ds le; cg tkus okys ikuh dk
uewuk Hkh ys ldrs gSaA bl ikuh dks ge ,d
lks[rk dkxt ls Nku ysrs gSa] tSls fd %

ikuh dh feV~Vh lks[rk dkxt esa jg tkrh
gS] fQj lks[rk dkxt dks èkwi esa lq[kk fy;k tkrk gS vkSj fQj mls rkSy ysrs gSaA Nkuus
ls igys Hkh geus lks[rk dkxt dks rkSyk FkkA gekjs ifj.kke ;s gSa %

lks[rk dkxt dk otu ¼ikuh Nkuus ls igys½ ¾ 10 xzke

lks[rk dkxt dk otu lw[kh feV~Vh lfgr ¾ 12 xzke

lw[kh feV~Vh dk ctu ¾ 2 xzke

Åij ls cg x, ,d yhVj ikuh esa 2 xzke feV~Vh gSA bl rjg ,d ?ku ehVj Åij
ls cg x, ikuh esa gksxh 2 xzke x 1000 yhVj ¾ 2000 xzke ;k 2 fdxzk feV~VhA bl ty
xzg.k ls ,d lky esa 2000 ?ku ehVj ikuh cg x;kA iwjs lky esa {kfjr feV~Vh dh ek=k
gksxh %

ty xzg.k ls {kfjr feV~Vh ¾ 2 fdxzk@?ku eh x 2000 ?ku eh ikuh ¾4000 fdxzk

,d ukyh Hkwfe ls ,d lky dh {kj.k feV~Vh dh nj gksxh %

     4000 fdxzk
ty xzg.k esa {kfjr feV~Vh çfr ukyh çfr o"kZ ¾   &&&&&&&   ¾  40 fdxzk

     100 ukyh

okLrfod ty xzg.kksa ds Hkw&{kj.k vk¡dM+ksa dks ns[krs gq, ¼nsf[k, vxyk ckWDl 31&3½
ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd bl mnkgj.k esa feV~Vh dh {kj.k nj cgqr de gSA ;gk¡
dk iks"kd {ks= lqçcfUèkr ekywe gksrk gSA ;kfu og pjkbZ vkSj vkx ls lqjf{kr gksxkA ;kn
jf[k, fd pjkbZ vkSj vkx nksuksa feV~Vh dh {kj.k dh nj dks c<+krs gSaA tSlk fd geus
ckWDl 18&1 ^tc ckfj'k gksrh gS* esa dgk Fkk] os ^Rofjr {kj.k* djrs gSaA
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ckWDl 31&3

iks"kd {ks= iqu%LFkkiu dk ,d mnkgj.k
ckgjh fgeky; tSls gfj;k.kk ¼paMhx<+ ds fudV½ ds f'kokfyd ioZr uje volknh

f'kyk ds cus gSaA bu igkM+ksa dh <ykuksa ij tc isM+ ugha jg tkrs vkSj pjkbZ o vkx ds
dkj.k tehu dh lrg vuko`r gks tkrh gS rc Hkw&{kj.k rsth ls gksus yxrk gSA bl
vapy esa ,d xk¡o ds vour vtksr Hkwfe esa iqu%LFkkiu ls igys vkSj ckn esa ikuh ds cgko
vkSj Hkw&{kj.k dh uki tks[k dh xbZA

o"kZ o"kkZ dh ek=k tks Hkwfe dh Hkw&{kj.k
lrg ls cg xbZ ¼çfr'kr esa½ fdxzk@,vj@o"kZ

1964
¼dksbZ isM+ ugha] vukPNkfnr Hkwfe 25 800

lrg vkSj dbZ cM+s dVko½
1965

¼pgkjnhokjh vkSj jksd ck¡èk cukus 20 250
vkSj o`{kkjksi.k ds ,d lky ckn½

1974
¼?kuh ?kkl ftls gkFk ls dkVk 10 20
tkrk gS] 10 lky ds isM+½

igys lky ¼1965½ esa Hkwfe ls tks feV~Vh {kfjr gqbZ mldk vfèkdka'k Hkkx jksd ck¡èkksa us
jksd fy;k vkSj mls mlh {ks= esa gh cuk, j[kkA ckn ds o"kks± esa feV~Vh ds {kj.k esa deh
gksus dk dkj.k Fkk ?kkl dk QSy dj Hkwfe dks iwjh rjg <d ysukA u, isM+ksa us Hkh feV~Vh
dks ck¡èkus vkSj tehu dh lrg dks lqjf{kr j[kus esa lgk;rk dhA

bl {ks= ls ?kkl dh mit ugha ekih xbZA ysfdu vU; txgksa ds vuqHko ls ge dg
ldrs gSa fd {ks= dks lqjf{kr dj nsus ls ?kkl dh mit c<+rh gSA

Åij fn, x, vk¡dM+s fn[kkrs gSa fd fdl çdkj ^vour vtksr Hkwfe* dh lqj{kk vkSj
pkjs dh ̂ lqçcfUèkr dVkbZ* ls mit esa c<+r gks ldrh gSA lqj{kk ds dkj.k ?kkl QSy dj
Hkwfe dks <d ysrh gS vkSj bl rjg mls {kj.k ls cpkrh gSA blls Hkwfe dh Åijh mitkÅ
ijr rS;kj gksrh gS] ftlls vfèkd iq"V ?kkl ds ikSèks vkSj isM+ curs gSa vkSj blls mit
esa o`n~fèk gksrh gSA ml {ks= esa lzksrksa ds ty dh ek=k Hkh c<+ tkrh gS D;ksafd èkjrh esa vc
vfèkd ikuh lks[kk tkrk gSA
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ckWDl 31&4

lq[kektjh
;g dgkuh paMhx<+ ds fudV gfj;k.kk ds f'kokfyd ioZr J`a[kyk esa fLFkr ,d NksVs

ls xk¡o lq[kektjh dh gSA f'kokfyd] ckgjh fgeky; esa mRrjk[k.M ds uSuhrky o
nsgjknwu ftyksa ds fupys igkM+ksa dh J`a[kyk gSaA 1977 esa lq[kektjh xk¡o esa 71 ifjokj
FksA bl xk¡o esa 5000 ,vj ¼50 gSDVs;j½ Ñf"k rFkk 5000 ,vj vtksr Hkwfe FkhA blds
vykok xk¡o ds yksxksa dks xk¡o ds pkjksa vksj ds ou foHkkx dh Hkwfe ls pkjk rFkk tykus
dh ydM+h ysus dk vfèkdkj FkkA ogk¡ dksbZ isM+ cps gh ugha Fks] xk¡o ds vtksr Hkwfe o ou
foHkkx dh Hkwfe esa cgqr de ?kkl gksrh Fkh blfy, Ñf"k Hkwfe dh mRikndrk cgqr de
FkhA QyLo:i yksx cgqr xjhc FksA çfro"kZ pkjksa vksj ds igkM+h <ykuksa ls vfèkdkfèkd
Hkw&{kj.k gksrk tk jgk FkkA dHkh&dHkh rks ,d gh cjlkr esa 20 ehVj rd xgjh fo'kky
ukfy;k¡ ¼ftUgsa ^pks* dgrs gSa½ cu tkrh FkhaA xk¡o ds iq#"k xk¡o lss ckgj jkstxkj ikus dh
dksf'k'k djrs vkSj efgykvksa dk vfèkdka'k le; pkjksa vksj ds igkM+h <ykuksa ls pkjk rFkk
tykus dh ydM+h <w¡<us esa chr tkrkA lq[kektjh ds yksx Lo;a viuh leL;k dk
fo'ys"k.k djus ;k bldk gy fudkyus esa vleFkZ FksA os gh D;k] vkSj dksbZ Hkh dqN ugha
dj ik jgk FkkA la;ksxo'k gh bl leL;k dk gy feykA vc lqfu,] fd ;g gqvk dSls %

paMhx<+ 'kgj ds chpksa&chp lq[kuk uke dh ,d lqUnj >hy gSA 'kgj ds lkFk gh
1958 esa bldk fuekZ.k gqvkA ;g 180 gSDVs;j {ks= esa QSyh gSA bldh vkSlr xgjkbZ
8-4 ehVj FkhA cuus ds rqjUr ckn gh ;g >hy cjlkr ds ikuh ls cgdj vk, ¼{kj.k
xzLr f'kokfyd igkM+h dh½ xkn ls Hkjus yxhA xkn gVkus ds Hkkjh ç;Ruksa ds ckotwn
1977 rd bldk 60 çfr'kr Hkkx xkn ls Hkj x;kA

lq[kektjh xk¡o ds i'kqvksa dks pjus ls jksdus ds fy, ou foHkkx n~okjk >hy ds Åijh
<ykuksa esa ?ksjckM+ djus dk ç;kl fd;k x;k rkfd ouLifr fQj ls mx lds vkSj Hkwfe
dVko #d ldsA yksxksa us ?ksjckM+ dks rksM+ fn;k vkSj vius i'kqvksa dks pjus ds fy, ogk¡
Hkstuk tkjh j[kkA mUgksaus ns[kk fd paMhx<+ esa jgus okys yksxksa ds fgr ds fy, muds
vfèkdkjksa dh vogsyuk dh tk jgh gSA tc ,d xk¡o okys ls ?ksjckM+ fd, {ks= esa vius
i'kqvksa dks u pjkus ds fy, dgk x;k] rks mlus dM+k tokc fn;k & ^eq>ls vius i'kqvksa
dks u pjkus ds fy, dgus okys rqe dkSu gks\ esjs iwoZtksa us ;gh fd;k gS vkSj eSa Hkh ;gh
d:¡xkA*

?ksjckM+ ds lkFk&lkFk dqN ukyksa esa o"kkZ _rq ds ikuh ¼vkSj mlds lkFk vkus okyh
xkn½ ds cgko dks de djus ds fy, jksd&ck¡èk ¼pSd MSe½ cuk, x, FksA ;s ck¡èk dsUæh;
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e`nk ty laj{k.k vuqlaèkku ,oa çf'k{k.k laLFkku] paMhx<+ n~okjk cuk, x,A bu jksd&ck¡èkksa
us gh vdLekr lq[kektjh rFkk paMhx<+ nksuksa dh leL;kvksa ds gy dk lq>ko fudky
fn;kA

1977 dh o"kkZ _rq vkjEHk gksus ls Bhd igys ,d fo'kky jksd ck¡èk lq[kektjh ds
Åij cuk;k x;kA ml o"kZ ekulwu vlQy gks x;k vkSj cgqr de o"kkZ gqbZA [kjhQ o
eDdk dh Qly eqj>k dj [kRe gks xbZA mlh le; ;g irk pyk fd ogk¡ dh feV~Vh
ikuh jksd ldrh gS vkSj blfy, tks FkksM+h o"kkZ gqbZ mldk ikuh jksd&ck¡èk ds ihNs tek
gks x;k FkkA xk¡o ds yksx le> pqds Fks fd ;fn ml lafpr ikuh dk mi;ksx flapkbZ ds
fy, fd;k tk ldrk rks mudh Qly cpkbZ tk ldrh FkhA

dsUæh; e`nk ty laj{k.k ,oa çf'k{k.k laLFkku] paMhx<+ rFkk QksMZ Qkm.Ms'ku dh
lgk;rk ls lq[kektjh ds yksxksa us flapkbZ ds fy, o"kkZ dk ty ,df=r djus ds fy,
nks vkSj jksd ck¡èk xk¡o ds Åij cuk,A ;s rhuksa tyk'k; 70 ls 100 ehVj rd O;kl ds
gSaA ck¡èk ds uhps [ksrksa dh flapkbZ ds fy, ikuh forfjr djus okyh xwyksa esa çR;sd
tyk'k; uyksa n~okjk tqM+k gSA bu tyk'k;ksa esa çfr o"kZ flapkbZ ds fy, dqy 36000 ?ku
ehVj ikuh miyCèk jgrk gSA bu tyk'k;ksa esa xkn u Hkj lds blds fy, lq[kektjh ds
yksx tyk'k;ksa ds Åijh <ykuksa ij i'kqvksa dks u pjkus ds fy, Lo;a lger gks x,A vc
i'kq pjkbZ jksdus ds fy, fdlh ?ksjckM+ dh vko';drk Hkh ugha jghA blds ifj.kkeLo:i
?kkl mx vkbZ vkSj os <yku fQj ls gjs gks x,A bl {ks= esa yksxksa us o`{kkjksi.k Hkh fd;kA
ogk¡ nwèk vkSj Qlyksa dk mRiknu rsth ls c<+us yxk gSA

bl ifj;kstuk dk nwljk ykHk ;g gqvk fd efgyk,¡ vfèkd vklkuh ls ?kj ds utnhd
ls gh pkjk yk jgh gSa vkSj viuk cpk gqvk le; o 'kfDr vU; dk;ks± tSls & lCth
mRiknu esa ¼tks vc flapkbZ n~okjk lEHko gS½ esa yxk jgh gSaA vkus okys o"kks± esa tc isM+
cM+s gksaxs rks vkSj Hkh vfèkd pkjk o b±èku çkIr gksxkA paMhx<++ ds yksx Hkh çlUu gSa D;ksafd
vc mudh lqUnj lq[kuk >hy esa xkn ugha vk jgk gSA

tyk'k;ksa ds cu tkus ds ckn ,d leL;k] ftldk lekèkku lq[kektjh ds yksxksa dks
djuk iM+k] og Fkk fd ikuh dk c¡Vokjk dSls fd;k tk,A xk¡o dh vtksr Hkwfe esa iSnk
gksus okys pkjs vkSj b±èku dh rjg ikuh Hkh leku :i ls xk¡o ds lHkh ifjokjksa dk gSA
bruk gh ugha ck¡èk dk fuekZ.k ,d lkewfgd dk;Z ds :i esa gqvkA vlyh leL;k ;g Fkh
fd tyk'k; esa ikuh dh ek=k xk¡o dh lEiw.kZ Ñf"k Hkwfe dh flapkbZ dh vko';drk ls
de FkhA blds vfrfjDr ikuh lHkh [ksrksa dks ugha tk ldrk Fkk D;ksafd muesa ls dqN
tyk'k; ls Å¡ph lrg ij FksA blfy, çR;sd dks ikuh dk leku fgLlk ugha fey
ldrk FkkA

80



igys rks lq[kektjh ds yksxksa us ikuh dk mi;ksx djus okys yksxksa dk laxBu cuk;k
ftlesa çR;sd ifjokj dk çfrfufèkRo FkkA yach cgl ds ckn laxBu us fu.kZ; fd;k fd
çR;sd ifjokj dks miyCèk ty leku :i ls feysxkA çfr ifjokj dks feyus okyk ;g
fgLlk yxHkx 36000@71 ¾ 507 ?ku ehVj çfr o"kZ FkkA ;fn dksbZ ifjokj vius fgLls
dk ikuh mi;ksx ugha dj ldrk rks og fdlh nwljs ifjokj dks miHkksDrk laxBu n~okjk
fuèkkZfjr ewY; ij ikuh csp ldrk FkkA dqy 5000 ,vj Hkwfe esa ls dsoy 3120 ,vj Hkwfe
esa ikuh igq¡p ldrk FkkA bl rjg ikuh dh vkSlr ek=k çfr ,vj 36]000@3120 ¾
11-53 ?ku ehVj FkhA D;ksafd ;g ek=k xsgw¡ dh Qly dh iwjh flapkbZ ds fy, i;kZIr ugha
Fkh] blfy, fu.kZ; fy;k x;k fd xsgw¡ dh Qly dks dsoy 2 vuqiwjd flapkbZ nh tk,xh
ftlesa gj ,d 5-8 ?ku ehVj çfr ,vj dh gksxhA blfy, ikuh ds c¡Vokjs dk ,d
lqfuf'pr Øe cuk;k x;kA vFkkZr çR;sd ifjokj ¼tks okLro esa ikuh dk ç;ksx djrk
Fkk½ dks fn, x, ikuh dh ek=k ¼mldk viuk fgLlk o [kjhnk x;k fgLlk½ rFkk mu
frfFk;ksa dk ftuesa og fn;k tk,xk vkx.ku fd;k x;kA ikuh dh fuèkkZfjr ek=k nsus ds
fy, tyk'k; ls eq[; xwy esa ikuh dks ,d fuf'pr vofèk esa cgus fn;k tkrk FkkA

tSlk fd ge igys dg pqds gSa lHkh ifjokj tyk'k; ds Åijh <ykuksa esa vius i'kqvksa
dks u pjkus ds fy, lger gks x,A ,d ;k nks ifjokjksa us i'kqvksa dks pjkus dh dksf'k'k
Hkh dh] ysfdu ikuh miHkksDrk laxBu dh lykg ij xzke iapk;r us ikuh dk fgLlk cUn
dj fn;kA 'kh?kz gh mUgksaus ^u pjkus* ds fu;e dks rksM+uk cUn dj fn;kA

lq[kektjh dh turk us tks egRoiw.kZ lcd gesa fl[kk;k gS og gS fd gekjs xk¡o fQj
ls gjs&Hkjs vkSj le`n~èk'kkyh rHkh cuk, tk ldrs gSa tc çR;sd O;fDr dke esa gkFk cVk,
vkSj vko';d la;e cjrs] vkSj tks ykHk gks mlesa lcdks cjkcj fgLlk feysA
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ckWDl 31&5

viuh Qlyksa dh flapkbZ
vDVwcj ls ebZ ds chp esa yacs lw[ks dh vofèk esa gekjh çR;sd Qly de mit nsrh

gSa] D;ksafd bUgsa i;kZIr ikuh ugha feyrkA ftu o"kksZa esa tkM+ksa dh cjlkr lkekU;r;k de
gks rks tkM+ksa dh Qly lw[kdj ej tkrh gSA ;gh ckr xfeZ;ksa esa mijkÅ ds èkku ds lkFk
Hkh gksrh gSA eSnkuh {ks= esa xfeZ;ksa esa dksbZ Hkh Qly fcuk flapkbZ ds ugha mxkbZ tk ldrh
gS vkSj mRrjk[k.M esa dgha Hkh lw[ks ekSle esa fcuk flapkbZ ds lfCt;ka ugha mxk ldrs
gSaA xUuk Hkh fcuk flapkbZ ds ugha mxk ldrs gSaA Qy ds ckx Hkh ;fn flafpr gksa rks
vfèkd Qy nsrs gSaA

flapkbZ ds ckjs esa fopkj djus esa gesa vius vki ls ;s ikap ç'u iwNus pkfg, 1½ flapkbZ
ds fy, fdruk ikuh nsuk pkfg,\ 2½ bls dc nsuk pkfg,\ 3½ ikuh dgka ls vk,xk\ 4½
ikuh lzksr ls gekjs [ksrksa rd dSls igqapk;k tk,xk\ 5½ bls [ksrksa esa dSls ç;ksx esa yk;k
tk,xk\

fdruk ikuh\

fdlh Qly dks nh tkus okyh ikuh dh ek=k ml fo'ks"k xkao esa Qly mxkus ds
vofèk esa o"kkZ ls çkIr ikuh dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA vkb, ,d xkao fo'ks"k dks ysdj
ns[ksa fd bldh x.kuk dSls dh tkrh gSA ^v* xkao esa vDVwcj ls ekpZ ds chp vkSlr o"kkZ
dh eki] ftls dbZ o"kksZa rd o"kkZekih ls ekik] 20 lseh gSA vius vuqHko vkSj ç;ksxksa ls
ge tkurs gSa fd xsgwa dh vPNh Qly ds fy, gesa yxHkx 40 lseh ikuh pkfg,A bldk
vFkZ gqvk fd vkSlr o"kZ ls gesa viuh Qly esa yxHkx 20 lseh ikuh dh flapkbZ djuh
gksxhA ;g 20 X 100@200 ¾ 40 ?ku eh ikuh çfr ukyh gqvkA

fu%lansg vfr lw[ks o"kksZa esa gesa vfèkd flapkbZ djuh gksxh vkSj lkekU; ls vfèkd o"kkZ
okys o"kksZa esa deA vU; Qlyksa esa xsgwa dh vis{kk de ;k vfèkd flapkbZ djuh gksxhA
mnkgj.k ds fy, pus dh Qly esa de vkSj vkyw dh Qly esa vfèkd ikuh pkfg,A

ikuh dc nsa\

lkekU;r;k vuqHko vkSj ç;ksxksa ds vkèkkj ij ns[kk x;k fd xsgwa dh Qly dh 4 ckj
flapkbZ djuh pkfg,A budk yxHkx le; gS 1½ cksrs le;( 2½ cqvkbZ ds ,d ekg ckn(
3½ tuojh esa vkSj 4½ Qjojh esaA rhljh vkSj pkSFkh flapkbZ dk Bhd le; Qly dh vofèk
ij fuHkZj djrk gS] tks fd rkieku vFkkZr ÅapkbZ ds vuqlkj cnyrk gSA ^v* xkao esa xsgwa
dh Qly ds fy, fdlh lkekU; o"kZ esa ge 5 lseh ;k 10 ?ku eh ikuh çfr ukyh çR;sd
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flapkbZ esa ns ldrs gSaA ;fn buesa ls fdlh le; vPNh o"kkZ gksrh gS rks flapkbZ de ;k
vxyh flapkbZ rd NksM+ ldrs gSaA igyh flapkbZ cqvkbZ ds Bhd igys ;k Bhd ckn esa dh
tk ldrh gSA tc cht ds fljs iwjh rjg rS;kj gks tk,a] vFkkZr tc nkus iwjh rjg Qwy
tk,a rks fQj T;knk flapkbZ ugha djuh pkfg,A

ikuh ds lzksr

tSlk fd vki vH;kl 21 vkSj ckWDl 18&2 esa i<+ pqds gSa fd ikuh fd rhu eq[; lzksr
gSaA 1½ èkkjs vkSj fjlko okyk ty] 2½ dqa, ¼[kqys] V~;wcoSy vkSj ikrkyrksM+½ vkSj 3½
ufn;kaA ;s ikuh ds lzksr gekjs [ksrksa ds utnhd fLFkr gksus pkfg,A tgka ls ikuh gekjs
[ksrksa dks igqapk;k tk ldsA vU;Fkk flapkbZ ds fy, budk dksbZ ykHk ugha gSA

tSlk fd ioZrh; {ks= ds xkao dh ufn;ksa esa ikuh cgqrk;r esa gS ysfdu bldk
bLrseky unh ls ÅapkbZ okys [ksrksa esa flapkbZ ds fy, ugha fd;k tk ldrk gSA ,slk
gh èkkjksa vkSj ukSyksa ¼fjlko okys ty½ ds fy, Hkh gSA vH;kl 21 esa vki lh[k pqds gSa
fd dSls ukSys ;k èkkjs ;k fjlko okys ty ls feyus okys ikuh dh ek=k dks Kkr djrs
gSaA bu vkadM+ksa ls vki x.kuk dj ldrs gSa fd fdruh Hkwfe dh flapkbZ dh tk ldrh
gSA ;gka ij crk;k tk jgk gS fd ;g x.kuk dSls djrs gSaA ekuk fd lzksr ^d* dh
Qjojh dh ty çokg nj 7 yh çfr feuV ekih x;hA 24 ?kaVs esa blls 7 X 60 X 24
¾ 10080 yhVj ;k yxHkx 10 ?ku ehVj ikuh fudysxkA ;fn ,d ukyh dk xsgwa ds
[ksr dks ,d flapkbZ ds fy, 10 ?ku ehVj ikuh pkfg, rks bl lzksr ls 24 ?kaVs esa feyus
okys ikuh ls ,d ukyh [ksr dh flapkbZ dh tk ldrh gSA gkykafd] bl ikuh dks
bLrseky esa djus ds fy, bls igys ,d VSad esa ,d= djuk gksxkA ftlds ckjs esa vkxs
ds i`"Bksa esa crk;k x;k gSA

;fn ikuh dk lzksr V~;wcoSy vkSj ikrkyrksM+ dqvka ;k ugj gS rks ikuh dks [ksr rd
ukyh }kjk yk;k tkrk gSA ukyh esa çfr feuV cgus okys ikuh dks 'V' vkdkj ds eqagkus
dh ;qfDr ls ekik tkrk gSA vius v/;kid ¼;k vius xf.kr fo"k; ds v/;kid½ ls blds
ckjs esa iwfN;sA ;fn fdlh ukyh esa 'V' vkdkj ds eqagkus okyh ;qfDr ls ;g Kkr gksrk gS
fd ,d feuV esa 1 ?ku ehVj ikuh cgk gS rks blls ,d ukyh ds xsgwa ds [ksr dks lhapus
ds fy, 10 feuV i;kZIr gSa ;k ,d ^,vj* ds fy, 5 feuV i;kZIr gSaA

fu%lansg] [ksr nj [ksr vkSj xkao nj xkao feV~Vh dh fdLeksa esa fHkUurk jgrh gSA dqN
fefV~V;ksa dks lar̀Ir gksus ds fy, vfèkd ikuh dh vko';drk gksrh gS ¼vH;kl 9½] vkSj ;s
èkhjs&èkhjs lw[krh gSaA blfy, dqN [ksrksa dks vU; dh vis{kk gYdh vkSj ckj&ckj flapkbZ dh
vko';drk gksrh gSA Åij fn, x, vkx.ku ,d lkekU; tkudkjh ds fy, gSaA
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O;ogkj esa] vkidks ;g fu.kZ; Lo;a djuk lh[kuk gksxk fd vkidh Qly dks dc vkSj
fdruh ikuh dh vko';drk gSA tc vkidh Qly ikuh dh deh ls xzflr gksuh 'kq:
gksrh gS rks ikSèks esa ikuh dh deh esa y{k.k çdV gksus yxrs gSaA tSls iRrksa dk eqj>kuk
vkSj fldqM+ukA vkidks vius [ksrksa dh flapkbZ bl voLFkk esa igqapus ls iwoZ dj nsuh
pkfg,A bldk ,dek= rjhdk [ksr esa ,d NksVk lk xM~<k [kksndj feV~Vh dks /;kuiwoZd
ns[kuk gSA lkekU;r;k] tc feV~Vh dh Åijh ijr 3&4 lseh rd fcYdqy lw[kh gks rks
;g flapkbZ dk mi;qDr le; gSA vkSj tc feV~Vh dh iwjh rgsa iwjh rjg xhyh gks tk,a
rks bldk vFkZ gS fd [ksr dks i;kZIr ikuh fn;k tk pqdk gSA

ikuh dks ys tkuk

ikuh ukyh vFkok xwy ¼dqvksa] ufn;ksa vkSj ugjksa ls½ ;k IykfLVd ikbiksa }kjk blds
lzksr ls [ksrksa ¼ukSys] èkkjs vkSj NksVs xèksjksa ls½ rd yk;k tkrk gSA

lkekU;r;k] ioZrh; {ks= esa ÅapkbZ esa fLFkr xkaoksa esa IykfLVd ds ikbiksa }kjk [ksrksa rd
ikuh igqapkuk vfèkd ljy ,oa lLrk gksxk] D;ksafd lzksr ls [ksrksa rd dk <yku vkerkSj
ij cgqr T;knk gksrk gSA ikuh ds cgko dks fu;af=r djus ds fy, okYo yxk;s tkrs gSaA

vfèkdka'kr;k] ukSys] èkkjs] fjlko ty vkSj NksVs xèksjksa esa i;kZIr flapkbZ ds fy, ty
çokg nj ugha gksrhA gesa vius [ksrksa esa 200 yhVj ikuh çfr feuV dh U;wure nj ls
nsuk pkfg,A blfy,] gesa fdlh lzksr tks fd 5 yhVj ikuh çfr feuV Qjojh ekg esa nsrk
gS] ls [ksr dh çfr feuV dh flapkbZ ds fy, 200@5 ¾ 40 feuV dk ikuh ,d= djuk
gksxkA ;fn ge ,d ukyh ds [ksr dh flapkbZ ¼10 ?ku ehVj ikuh½ flapkbZ Djuk pkgrs
gSa rks gesa 10000@5 X 1@60 ¾ yxHkx 33-3 ?kaVs dk ikuh ,d= djuk gksxkA

bl ikuh dks [ksr esa yxkus esa gesa 10000@200¾50 feuV yxsaxsA

;fn ge vius xsgwa ds [ksr dh flapkbZ gj 30osa fnu ckn djuk pkgrs gSa rks gesa 30
fnu X 24 ?kaVs çzfrfnu X 1@33-3 ?kaVs çfr ukyh ¾ 21-8 ukyh Hkwfe dh flapkbZ dj
ldrs gSaA

fp= 30&5&1 esa IykfLVd ds vLrj ds VSad }kjk ukSys ds ikuh ls flapkbZ dh O;oLFkk
dks fn[kk;k x;k gSA

ikuh ds bLrseky dh ç.kkfy;ka

ukyh }kjk flapkbZ djus ds fy, eq[; forj.k ukyh ¼iDdh½ ls ,d dPph flapkbZ dh
ukyh [ksr ds fdukjs ;k chp ls cuk;h tkrh gSA bl ukyh ds nksuksa ;k ,d vksj D;kfj;ka
cukdj ikuh dh okafNr ek=k dks ,d ds ckn nwljh D;kfj;ksa esa tkus fn;k tkrk gSA gj
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fp= 31&5&1- ioZrh; {ks= ds mijh Hkwfe esa IykfLVd ds vLrj ds VSad }kjk
ukSys ds ikuh ls flapkbZ dh O;oLFkk
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D;kjh dks bl rjg cuk;k tkrk gS fd dqN gh feuVksa esa ikuh ,d lkj lkjh D;kjh esa
QSy tkrk gSA tc ikuh D;kjh ds nwljs Nksj rd igqap tkrk gS vkSj ogka bdV~Bk gksus
yxrk gS rks dPph ukyh ls ikuh can dj nwljh D;kjh dks ikuh yxk nsrs gSaA

ÅapkbZ okys xkaoksa esa IykfLVd ds ikbi ls flapkbZ dks fp= 31&5&1 esa n'kkZ;k x;k
gSA ukyh okyh flapkbZ dh rjg blesa ,d D;kjh ls nwljh D;kjh dks ikuh cnyrs jgrs
gSaA VSad ls [ksr rd ikuh NksM+us ds fy, yxHkx 5 lseh O;kl ds ikbi dh vko';drk
gksrh gSA

Qy ds ckxksa esa isM+ ds pkjksa vksj isM+ ds QSyko ds yxHkx cjkcj o`rkdkj esM+ cuk
ldrs gSaA bUgsa dPph ukyh ls tksM+dj lzksr ls ikuh yxk;k tkrk gSA

u;s jksis Qy o`{kksa esa ,d eVds dks jksis o`{k ds xM~<s ds utnhd xk<+ nsrs gSaA eVds
ds eqag dks tehu dh lrg ds Åij j[kk tkrk gSA bl eVds dks ikuh ls Hkj nsrs gSaA
eVds  ds eqag dks <Ddu ;k iRFkj ls <d nsrs gSaA eVds ls ikuh èkhjs&èkhjs fjldj pkjksa
vksj dh feV~Vh esa igqaprk gSA tgka ls Qy o`{k dh tM+sa ikuh dks ys ysrh gSaA eVds esa
le;&le; ij ikuh Hkjuk iM+rk gSA

lCth ds cxhps dks bLrseky gq, ikuh ls gkFk }kjk lhapk tk ldrk gSA ¼ckWDl
21&1½A
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vH;kl djus dh rkjh[k %----------------------------- dksM % Qly 6
ekg % vxLr

vH;kl 32

fefJr Qlysa
ifjp;

tSfod rjhds ls [ksrh djus ds vH;klksa ds Øe esa ;g rhljk vH;kl gS ftls vki vius ?kj
esa Lo;a djsaxsA vius lCth ds cxhps esa ¼vH;kl 11½ vki lfCt;ksa dh dbZ fdLesa ,d lkFk
feykdj mxk jgs gSaA tSfod [ksrh esa fefJr Qlysa mxkuk lcls egRoiw.kZ ckr gSA nwljs 'kCnksa
esa dgsa rks ;g og rjhdk gS ftl rjg Lo;a çÑfr [ksrh djrh gSA mnkgj.k ds fy, çkd`frd
ou ifjra= esa ge dbZ çdkj dh o`{k çtkfr;ksa] >kfM+;ksa] ?kklksa] tM+h&cwfV;k¡ vkSj QuZ dks ,d
lkFk mxrs ns[krs gSaA fofHkUu çtkfr;k¡ fefJr :i esa mxus ls T;knk LoLFk gksrh gSa vkSj vfèkd
mit nsrh gSaA

ysfdu vc vfèkdka'k yksx xsgw¡] èkku] xUuk vkfn dh ,dy [ksrh djrs gSaA jklk;fud moZjdksa
vkSj dhVuk'kdksa ds lkFk ,dy Qly mxkus esa dbZ leL;k,¡ vkrh gSaA igys ls Hkh vfèkd
chekfj;k¡ vkSj dhV vk tkrs gSa vkSj feV~Vh dh moZjrk de gksrh tkrh gSA tSfod [ksrh djus
ds fln~èkkUrksa ds lkFk gh fefJr Qlysa vkSj fuf'pr Qly pØ viukdj ge bu leL;kvksa
ij dkcw ik ldrs gSaA

bl vH;kl esa vki lh[ksaxs] vius xk¡o dh eq[; Qlyksa ds fy, fuf'pr Qly pØ ds lkFk
fefJr Qlysa dSls mxk,¡A

dk;Z fofèk

1- fon~;kFkhZ vius ekrk&firk ls fuosnu djsa fd fefJr Qlysa mxkus ds fy, mUgsa yxHkx
10 oxZehVj tehu dk VqdM+k ns nsaA T;knk vPNk gks vxj ;g fgLlk Hkh ml fgLls ds
utnhd esa gh gks tgk¡ vki lfCt;k¡ mxk jgs gSaA vius bl fgLls ds fy, Hkh vki
dEiksLV cuk,¡xs tSls vki viuh lCth ds cxhps ds fy, cuk jgs gSaA

v/;kiu ladsr

bl vH;kl dks djkus ls igys ckWDl 32&1] 32&2 vkSj 32&3 i<+k yhft,A

fon~;kfFkZ;ksa dh tSfod [ksrh dh d{kk 6 ls cuh vk jgh dkih dh tk¡p le;&le; ij
vo'; dj ysaA fon~;kfFkZ;ksa ls bldk çLrqrhdj.k Hkh djk,¡A blls cPpksa us D;k lh[kk bldh
tkudkjh feysxh vkSj muds vuqHkoksa dk vknku&çnku gksxkA dHkh&dHkh vki fon~;kfFkZ;ksa ds
?kj mudk cxhpk ns[kus tk,¡ vkSj vius lq>ko Hkh mUgsa nsaA ,slk djus ls fon~;kfFkZ;ksa dk
eukscy c<s+xk vkSj vki mudk ewY;kadu Hkh dj ldsaxsA
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2- tks dkih vkius vius lCth ds cxhps ds fy, cukbZ gS mlh dkih dk ç;ksx djsaA viuh
dkih esa rkfydk 32&1 cuk,¡ vkSj mldk mi;ksx Qly mxkus dh ;kstuk cukus vkSj
ifj.kkeksa dks j[kus ds fy, djsaA çR;sd ekSle ds fy, ubZ rkfydk cuk,¡A

3- viuk dk;Z 'kq: djus ls igys viuh ifj;kstuk ds ckjs esa vius ekrk&firk vkSj iM+ksfl;ksa ds
lkFk ppkZ djsa os vkidk ekxZn'kZu dj ldrs gSaA muls iwNsa gekjs xk¡o esa dkSu&dkSu fefJr
Qlysa cksbZ tkrh gSa\ fefJr Qlysa D;ksa cksbZ tkrh gSa\ muds crk, gq, tckc dks ;gk¡ fy[ksaA

4- vius xk¡o ds dqN o`n~èk yksxksa ls iwNsa tc os toku Fks rc os dkSu&dkSu ls Qly feJ.k
cks;k djrs FksA muds crk, gq, tokc dks ;gk¡ fy[ksaA

'kq: esa vki vius xk¡o ds ikjEifjd fefJr Qly pØ dks gh viuk,¡] ckn esa vki vius
cuk, gq, feJ.kksa dk ç;ksx dj ldrs gSaA ckWDl 32&1 vkSj 32&2 bl fln~èkkUr dks
crkrs gSaA vxj vki pkgsa rks gj ekSle esa ,d ls T;knk feJ.k mxk dj ns[ksa] ysfdu
è;ku jgs fd çR;sd feJ.k dks 5 oxZ eh ls de {ks= esa u cks,¡A

5- fefJr Qlysa mxkus esa vki tSfod [ksrh djus ds lHkh fln~èkkUrksa dks iwjh rjg ls
viuk,¡xs ¼ckWDl 11&1½ tSlk vki lfCt;k¡ mxkus esa viuk jgs gSaA 'kq: djus ds fy,
vius ekrk&firk ;k vius iM+ksfl;ksa ls cht ysaA ckn esa vki Lo;a vius fy, cht
cuk,¡xsA

6- fefJr Qlysa mxkus esa lHkh vyx&vyx çtkfr;k¡ ,d gh le; esa dVkbZ ds fy, rS;kj
ugha gksxhA tc dksbZ çtkfr dVkbZ ds fy, rS;kj gks tk, rks mls dkV ysa] lq[kk,¡ vkSj
vukt dks vyx dj ysaA vukt rksysa vkSj ifj.kke dks rkfydk 32&1 esa fy[ksaA ikSèks tSls
csFkqok] pkSykbZ ds ckjs esa Hkh fy[ksa ftUgsa vkius lCth vkSj pkjs ds fy, dkVkA bu ikSèkksa
dks vkius ugha cks;k Fkk ysfdu ;s vkids feJ.k dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA

7- fuf'pr :i ls cht bdV~Bk djsaA rS;kj Qly ls cht okys ikSèkksa dks pqu ysa vkSj mls
vyx ls dkVsaA chtksa dks Nk;k esa lq[kk,¡ vkSj vPNh rjg ls vxys o"kZ ds fy, laHkky nsaA

88



rkfydk 32&1- fefJr Qlyksa dk o.kZu

ekSle ------------------------------------
Qly dk le; % jch ;k [kjhQ

vkids bl ekSle cksbZ xbZ cht çkIr cht Qly dk vukt dksbZ leL;k
xk¡o dk dk Qly Qlyksa ds djus dk cksus dh LokLF;] dh ;fn vkbZ
Qly feJ.k chtksa dh ewy lzksr rkjh[k [kjirokj mit rks fy[ksa
pØ fdLesa ekSle Hkfo"; esa

vkfn dk bl leL;k
voyksdu dks dSls

gy djsaxsA
¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½ ¼6½ ¼7½ ¼8½

rkfydk Hkjus ds fy, funsZ'k%

dkWye 1- vius xk¡o ds Qly pØ dks fy[ksaA vkids n~okjk cks;k x;k feJ.k bldk ,d fgLlk
gS ¼ckWDl 32&1 ns[ksa½A bl Qly pØ dks vki vkxs ds dbZ o"kksZ esa viuk,¡xsA çR;sd
Qly ¼jch ;k [kjhQ½ ds fy, vyx rkfydk cuk,¡A

dkWye 2- tks Qly feJ.k vkius vius Hkw&[k.M esa viuk;k gSA

dkWye 7- gj çdkj ds vukt dh mit fdxzk çfr ,vj ;k ukyh esa fy[ksaA lkFk gh bl dkWye
esa lHkh vuktksa dks feyk dj dqy vukt dh mit fdxzk çfr ,vj ;k ukyh esa fy[ksaA

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 32&1

fefJr Qlysa dSls mxk,¡
fefJr Qlysa mxkus dk fln~èkkUr vki ckWDl 11&1 ^tSfod [ksrh* esa lh[k pqds gSa

ftls vki lfCt;k¡ mxkus esa viuk jgs gSaA vc vki ogh fln~èkkUr viukrs gq, vukt
okyh Qlysa mxk,¡xsA bl ckWDl dks i<+us ls igys ckWDl 11&1 esa fn, pkj fln~èkkUrksa
dk nksgjko dj ysaA

vc ge fefJr Qlysa mxkus ds lkekU; fln~èkkUrksa ij ppkZ djsaxsA 'kwjohj flag]
eksguiqj xk¡o ftyk fctukSj esa jgus okys ,d fdlku gSaA og lw{e tho foKku ls
Lukrd gSaA i<+kbZ iwjh djus ds ckn os viuh iSr`d Hkwfe dk çcUèk djus ds fy, ?kj okil
vk x,A igys mUgksaus Ñf"k ds vkèkqfud rjhds viuk,] viuh Qlyksa ds Åij [kwc
jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kd MkysA lkFk gh mUgksaus ns[kk fd fdl rjg ;s jlk;u
mudss [ksr dh Qlyksa] feV~Vh esa jgus okys thoksa vkSj dhVksa dks çHkkfor dj jgs gSaA
mUgksaus ns[kk fd Ñf"k ds ykHknk;d dhV] tSls edM+h ¼tks Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus
okys dhVksa dks [kkrh gS½ vkSj feV~Vh ds nksLr dsapq, ¼tks eYp vkSj dEiksLV dks mitkÅ
feV~Vh esa ifjofrZr djrs gSa½ bu jlk;uksa ds çHkko ls ej jgs gSaA mUgksaus rqjUr gh bu
jlk;uksa dk ç;ksx cUn dj fn;k vkSj tSfod rjhds ls [ksrh djuk çkjEHk fd;kA ;g
mUgksaus tSfod Ñf"k dj jgs nwljs fdlkuksa vkSj ikjEifjd Ñf"k ls lh[kkA gekjs ekxZn'kZu
ds fy, mUgksaus fefJr Qlyksa ds fuEu fln~èkkUr fn,A

1- ,d eq[; çtkfr & ftldh la[;k feJ.k esa lcls T;knk gksxhA gesa xsgw¡] tkS] èkku
vfèkd ek=k esa pkfg, blfy, eq[; çtkfr vkerkSj ij bUgha Qlyksa ls gksxhA
dqN ifjfLFkfr;ksa esa lks;kchu] vjgj] ljlksa] mjn] eVj bR;kfn eq[; Qlysa gks
ldrh gSaA

2- ,d ;k ,d ls T;knk lg;ksxh çtkfr;k¡ & budh la[;k feJ.k esa de gksxhA ;s
lg;ksxh çtkfr;k¡ lw;Z ds çdk'k vkSj [kfutksa ds ml va'k dk mi;ksx djrh gSa]
tks eq[; çtkfr;ksa n~okjk mi;ksx fd, tkus ds ckn cp tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa
dgsa rks ;s [kkyh LFkku dks Hkjrh gSa ugha rks ogk¡ vfu;af=r :i ls [kjirokj mx
tkrs gSaA vxj eq[; çtkfr vukt gks rks nyguh çtkfr;k¡ mldh vPNh lg;ksxh
gksaxhA lg;ksxh Qlyksa ds mnkgj.k gSa % xsgw¡ $ elwj $ eVj $ puk $ ljlksa] èkku
$ eDdk $ lks;kchuA vxj eq[; Qly nygu gks rc vukt vPNh lg;ksxh
Qly gksxhA mnkgj.k ds fy, % lk;kschu $ eDdk] vjgj $ TokjA vxj eq[;
vkSj lg;ksxh çtkfr;k¡ & nksuksa gh yach mxus okyh ugha gSa] rks ,d yach mxus
okyh Qly dh çtkfr nwljh lg;ksxh Qly ds :i esa feJ.k esa feykbZ tk
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ldrh gSA mnkgj.k ds fy, èkku $ lu $ Tokj $ cktjk] dikl $ ewax ;k Xokj
$ Tokj ;k cktjkA fln~èkkUr :i ls çR;sd feJ.k esa ,d yach mxus okyh vkSj
,d de yach mxus okyh çtkfr;k¡ gksuh pkfg,A

3- ,d ;k nks vU; çtkfr;k¡ & eq[; vukt] nkysa] fryguh Qlyksa ds vfrfjDr dqN
fo'ks"k Qlysa gksrh gSa ftudh Hkkstu esa de ek=k esa vko';drk gksrh gSA ;s Qlysa
gekjs ,oa gekjs tkuojksa ds vkgkj esa fHkUurk ykus ds fy, Hkh vko';d gksrh gSaA
mnkgj.k ds fy, ljlksa vfèkdrj FkksM+h ek=k esa xsgw¡ vkSj elwj ds lkFk cksbZ tkrh
gSA blh rjg ls fry FkksM+h ek=k esa èkku vkSj cktjk ds lkFk cks;k tkrk gSA

4- ç;ksx ds fy, ubZ çk;ksfxd çtkfr;ksa dh xq.koRrk dh tk¡p ds fy, vki FkksM+h
ek=k esa mUgsa mxkuk pkgsaxsA bu çtkfr;ksa dks xk¡o ds çpfyr Qly feJ.k ds
lkFk feykdj cksuk pkfg,A ftl feJ.k ds lkFk og çtkfr vuqdwy gks tk, mls
vki Hkfo"; esa viuk,¡xsA bl çdkj ls xsgw¡ dh ,d ubZ fdLe dh tk¡p] orZeku
feJ.k xsgw¡ $ elwj $ ljlksa] xsgw¡ $ puk ds lkFk FkksM+h ek=k esa cksus ls dh tk
ldrh gSA feJ.k esa bldh xq.koRrk ns[kdj dbZ o"kks± ckn ge ;g fu.kZ; ys
ldsaxs] D;k ;g fdLe gekjs xk¡o dh orZeku fdLe ls csgrj gSA

u, feJ.kksa dh ;kstuk cukuk ;k çpfyr fdLeksa esa la'kksèku djuk vkidk ,d ç;ksx
gks ldrk gSA gks ldrk gS ç;ksx okyh çtkfr;k¡ ckn esa vkids xk¡o ds vuqdwy u gksa
vFkok fQj ml vuqikr esa u mxsa tSls igyh ckj ds bLrseky esa mxh FkhaA u, ;k
la'kksfèkr feJ.k dks dbZ o"kks± rd t:j ns[krs jgsa tSls & lw[ks ds o"kks± esa budh xq.koRrk
lkekU; o"kks± dh vis{kk vPNh gS ;k cqjhA fdlh fo'ks"k chekjh ;k dhVksa dh egkekjh esa
budh çfrjksèkd {kerk dSlh gSA blds lkFk gh budh cqvkbZ vkSj dVkbZ lqfoèkktud gS
;k ughaA

ikSèkksa dh cksbZ xbZ çtkfr;ksa ds vfrfjDr [ksr esa nwljs ikSèks Hkh chp&chp esa Lo;a gh
mx tkrs gSa] ftUgsa ge vke Hkk"kk esa [kjirokj dgrs gSa & ftldk vFkZ gS csdkj vkSj
uqdlkunk;d çtkfr;k¡] ;s çtkfr;k¡ vxj fu;a=.k esa jgsa rks u csdkj gksrh gSa vkSj u gh
uqdlkunk;dA dqN rks gekjs fy, ikSf"Vd Hkkstu vkSj tkuojksa ds fy, vPNk pkjk nsrh
gSaA ;s feV~Vh dh lrg dks Hkh <dus esa enn djrh gSa vkSj gekjh dEiksLV ds <sj esa Hkh
tk ldrh gSaA blfy, ge ;g dg ldrs gSa fd ;s T;knk vkSj LoLFk Qly iSnk djus
esa gekjh enn djrh gSaA vkerkSj ij ;s Hkwfe lrg esa lcls uhps ikbZ tkrh gSa vkSj cksbZ
xbZ çtkfr;ksa ds chp fjDr LFkku dks Hkh Hkjrh gSaA budks T;knk cM+k ugha gksus nsuk
pkfg, vU;Fkk ;s cksbZ xbZ çtkfr;ksa dks <d nsaxhA vxj ;s T;knk cM+h gks tkrh gSa rks
bUgsa dkV ldrs gSa D;ksafd ;s Hkwfe dks <ds vkSj feV~Vh dks ck¡èks j[krh gSaA tc ;g NksVh
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gksa rc bUgsa tM+ lfgr m[kkM+ dj ogha feV~Vh esa eYp dh rjg Mky nsuk pkfg, ¼;fn
frifr;k] xktj ?kkl] yglqfu;k tSlh ?kklsa vk jgh gksa] rks mUgsa tM+ lfgr m[kkM+ dj
u"V dj nsa½A [kjirokj feV~Vh dh lrg dks ,d Qly dkVus vkSj nwljh Qly cksus
ds chp Hkh <ds j[krh gSaA ;s okLro esa gekjs Qly feJ.k dk ,d cgqr vko';d
fgLlk gSaA

blh çdkj gj fefJr Qly fo'ks"k çdkj ds lw{e thoksa] dhVksa vkSj tho&tUrqvksa dks
iSnk djrh gSA ,d LoLFk] lqçcfUèkr fefJr Qly esa vkerkSj ij chekfj;k¡ ;k dhVksa ds
xaHkhj çdksi dh leL;k cgqr de gksrh gSA gj tho dk viuk LFkku ¼dk;Z½ gksrk gS vkSj
bldh la[;k ijHkf{k;ksa ¼tSls edM+h½ n~okjk fu;af=r gksrh gSA gekjh Qlyksa esa dksbZ u
dksbZ chekjh ;k dhV dk vkØe.k vDlj gksrk gS]
ysfdu vxj ge vius dqçcUèk ls çtkfr;ksa ds bl
uktqd larqyu dks fcxkM+ nsrs gSa rks dqN thoksa dh
la[;k ,dne c<+ ldrh gS] tks dgha vfèkd uqdlku
djsaxsA fo"kSys fNM+dko vkerkSj ij dhVksa vkSj chekjh
iSnk djus okys thoksa dh la[;k dks fu;af=r djus
ds fy, vljnkj fn[kkbZ nsrs gSaA ysfdu nqfu;k Hkj
ds vuqHko ;s gSa fd yacs le; rd buds bLrseky
ls u flQZ chekfj;k¡ cfYd vU; leL;k,¡ c<+ jgh
gSaA lkFk gh Qly esa fNM+dko ds dkj.k ;s vukt
dks Hkh fo"kSyk djrs gSaA ,d lkekU; fu;e ds
vuqlkj tc dHkh Qlyksa esa chekjh ;k xEHkhj dhV
ds vkØe.k dk çdksi gks] gesa mUgsa u"V djus ds ctk, mlds dkj.kksa dks [kkstus dk
ç;kl djuk pkfg,A vkerkSj ij ;g cqjs çcUèk ds dkj.k gksxk] dHkh&dHkh [kjkc ekSle
Hkh Qlyksa ds lkekU; larqyu dks fcxkM+ nsrk gS] ftl dkj.k chekjh vkSj dhV dk çdksi
gks tkrk gSA

bu lHkh ckrksa ds vfrfjDr vukt dh Qlysa mxkus esa ge ,d vkSj fln~èkkUr dks
tksMsaxs og gS & ,d [ksr esa yxkrkj nks o"kks± rd ,d lh fefJr Qly ugha mxkuh
pkfg,A mnkgj.k ds fy, vxj [kjhQ ds ekSle esa bl o"kZ eDdk ;k cktjk eq[; Qly
gS] rks vxys o"kZ èkku eq[; Qly gks ldrh gSA gj xk¡o esa Qlyksa ds vius fuf'pr Øe
gksrs gSaA bl çdkj ds Øe dks Qly pØ dgrs gSaA tc vki vH;kl 31 ds fy, fefJr
Qlyksa dk fu.kZ; ysaxs] rc vkidks Hkh mi;qDr Qly pØ dks viukuk pkfg,A

Qly pØ dk fln~èkkUr gekjs iwoZtksa ls vk;k gSA os crkrs gSa fd tc os fuf'pr
Qly pØ dks viukrs Fks rks mudh Qlysa T;knk LoLFk gksrh FkhaA
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ckWDl 33&2

xsgw¡ vkSj puk
dqN o"kZ iwoZ dksVk ¼jktLFkku½ esa ,d ç;ksx fd;k x;kA ogk¡ de o"kkZ gksrh gS vkSj

dksbZ flapkbZ ds lkèku ugha gSaA xsgw¡ vkSj puk jch ds ekSle esa cksbZ tkus okyh lkekU;
Qlysa gSaA bl ç;ksx esa ,d [ksr ls nks Hkw&[k.M fy, x, vkSj gj [k.M dk {ks= nks ,vj
FkkA [k.Mksa dks v vkSj c uke fn, x,A [k.M v dks fQj ls nks mi[k.Mksa esa ck¡Vk x;k
vkSj çR;sd mi[k.M dk {ks= ,d ,vj FkkA ,d mi[k.M esa xsgw¡ vkSj nwljs mi[k.M esa
pus dks drkjksa esa cks;k x;kA [k.M c esa xsgw¡ vkSj puk nksuksa dks ckjh&ckjh ls ,d ds ckn
nwljs dks drkj esa cks;k x;kA

        [k.M v xsgw¡ puk
        ¼nks ,vj½ ¼,d ,vj½ ¼,d ,vj½

        [k.M c xsgw¡ vkSj puk
       ¼nks ,vj½ dk feJ.k

[k.M v vkSj c esa viuk, rjhds dk mlh [ksr esa vyx&vyx txgksa ij dbZ ckj
nksgjko fd;k x;kA ,d çdkj ds [k.M vkSj mi[k.M ds ifj.kkeksa dk vkSlr fudkyk
x;kA bl rjg ls ;g ç;ksx ik¡p o"kZ rd yxkrkj fd;k x;kA bl ç;ksx ds ifj.kke
rkfydk 32&2&1 esa fn, x, gSaA

rkfydk 32&2&1- dksVk esa fd, fefJr Qly mxkus ds ç;ksx ds ifj.kke] vukt
dh mit fdxzk çfr [k.M vkSj fdxzk çfr mi[k.M

[k.M 1958&59 1959&60 1960&61 1961&62 1962&63 vkSlr

v xsgw¡ 3-7 & 4-6 5-7 1-8

puk 5-7 3-6 5-0 2-0 &

dqy 9-4 3-6 9-6 7-7 1-8 6-4

c xsgw¡ $ puk 13-1 4-8 12-7 9-5 3-7 8-8
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ç;ksx n~okjk vk, ifj.kke crkrs gSa fd tc xsgw¡ dks pus ds lkFk feykdj cks;k x;k
rks mudh fefJr mit vyx&vyx cks, x, xsgw¡¡ vkSj pus dh dqy mit ls T;knk Fkh
¼[k.M v vkSj [k.M c dh dqy mit dh rqyuk djsa½A ;g miyCèk lw;Z dk çdk'k]
[kfut rRoksa vkSj fo'ks"kdj ikuh ds iwjs mi;ksx ds dkj.k gh lEHko gqvk gksxkA xsgw¡ dh
js'ksnkj tM+sa fNNyh gksrh gSa] tcfd pus dh tM+sa cgqr xgjh gksrh gSaA fefJr Qly esa
chekjh vkus dh lEHkkouk Hkh de gksrh gSA o"kZ 1959&60 esa cgqr de o"kkZ gqbZ vkSj xsgw¡
ds lkjs ikSèks ej x,A o"kZ 1962&63 esa pus esa chekjh ¼CykbV½ yxus ls lkjs ikSèks ej x,A
bu nksuksa o"kks± esa thfor çtkfr;ksa ds ikSèkksa us ej x, ikSèkksa dh mit ds uqdlku dh
HkjikbZ dhA ik¡p o"kZ esa [k.M ^c* ds feJ.k dh vkSlr mit [k.M ^v* dh dqy mit
ls 40 çfr'kr T;knk FkhA [k.M ^c* esa fefJr Qlysa gksus ds dkj.k mit T;knk vkSj
fLFkj Hkh FkhA

foosdkuUn ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k esa eMqok vkSj lks;kchu ds
Åij chekfj;ksa ds çHkko dk fujh{k.k fd;k x;k & tc ;s Qlysa ,dy esa cksbZ xbZ vkSj
tc bUgsa feykdj cks;k x;kA feJ.k esa cks, x, eMqok esa ifRr;ksa vkSj Åijh rus esa
Hkwjs&dkys NhV okyh chekjh ¼CykLV½ dk çHkko ,dy cks, x, eMqok dh vis{kk de
FkkA ;gk¡ chekjh dk çHkko ls rkRi;Z gS fd fdrus çfr'kr ikSèks jksx xzLr jgs vkSj
laØe.k fdruk xEHkhj FkkA feykdj cksbZ xbZ lks;kchu dh ifRr;ksa esa cky okyh
bfYy;ksa dk çHkko ¼os ifRr;ksa dks [kk tkrh gS½ ,dy cks, x, lks;kchu dh vis{kk de
FkkA eMqok vkSj lks;kchu dh fefJr Qly ¼eMqok vkSj lks;kchu dks ,d ds ckn nwljs
dks drkj esa cks;k x;k½ dh dqy mit] vyx&vyx cks, x, eMqok vkSj lks;kchu dh
dqy mit ls 30 çfr'kr T;knk FkhA

94



ckWDl 32&3

Qy ds isM+
mRrjk[k.M esa dgha&dgha QyksRiknu ¼yxHkx 3 isM+ çfr ,vj½ oSKkfud rjhdksa ds

lkFk jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa n~okjk ¼vkerkSj ij cgqr de ;k fcuk dEiksLV
ds½ fd;k tkrk gSA ;n~;fi vc fdlku ;g eglwl djus yxs gSa fd QyksRiknu dk ;g
rjhdk fVdkÅ ugha gSA bl rjg [ksrh djus ls cxhpksa esa feV~Vh dh moZjk 'kfDr fxj jgh
gS lkFk gh chekfj;k¡ vkSj dhV Hkh vfu;af=r gks jgs gSaA tSfod rjhds viukrs gq,
QyksRiknu djuk ,d fVdkÅ fodYi gSA ;gk¡ Hkh tSfod [ksrh djus ds mUgha fln~èkkUrksa
dks viuk ldrs gSa tks ckWDl 32&1 esa crk, x, gSaA

'kwj ohj flag QyksRiknu djrs gSa] muds Qyksn~;ku esa mxs Qyksa esa viuk dqnjrh xq.k
gSA os QyksRiknu djus esa bu ckrksa dk è;ku j[krs gSa %

1- Qy dh ikSèk dk LFkkukUrj.k djus ds ctk, tehu esa lhèks cht cksrs gSaA blls
isM+ vfèkd etcwr gksrk gSA

2- ,d isM+ dks iw.kZ fodflr gksus ds fy, i;kZIr LFkku nsrs gSaA

3- Qy ds isM+ksa dks dkV&Nk¡V fd, fcuk LokHkkfod :i ls c<+us nsrs gSaA mudk
dguk gS ,sls isM+ LoLFk jgrs gSa vkSj os vfèkd iSnkokj Hkh nsrs gSaA

4- Qy ds isM+ksa dks feJ.k esa yxkrs gSaA mnkgj.k ds fy, os vius vke ds cxhps esa
vke ds lkFk vkMw] ve:n] lsey] csj] ihiy vkfn Hkh yxkrs gSaA ;g lg;ksxh
Qly dh rjg dk;Z djrs gSaA

5- Qy ds isM+ksa ds lkFk vU; isM+ tSls 'kh'ke] flfjl] tkequ] uhe] cdSau] djkSank
vkfn Hkh yxkrs gSaA bu o`{kksa ls os pkjk] b±èku vkSj rus okyh ydM+h ysrs gSaA bu
o`{kksa dh le;&le; ij NVkbZ djrs jgrs gSa] rkfd bu isM+ksa dh Å¡pkbZ Qy ds
isM+ksa ds cjkcj cuh jgsA Qy vkSj vU; isM+ksa ls gq, ir>M+ dks eYp dh rjg og
Hkwfe esa gh jgus nsrs gSaA

6- Qy ds isM+ksa esa fdlh çdkj ds jlk;uksa dk fNM+dko ugha djrs gSaA

7- Qy o`{kksa ds uhps gYnh] mjn] èkfu;k¡ vkfn Qlysa cksrs gSaA

dqN vU; fcanq Hkh gSa] ftu ij è;ku j[kus dh t:jr gS %

& Qyksn~;ku esa tc dksbZ isM+ o`n~èk gks tk, rks mls dkV dj mlds LFkku ij nwljh
çtkfr dk isM+ vo'; yxkuk pkfg,A Qyksn~;ku ds Qly pØ dk ;g ,d
fln~èkkUr gSA
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& Qyksn~;ku ls ;fn pkjs dh ifRr;k¡ ys jgs gSa rks dEiksLV t:j Mkyuh pkfg,]
vU;Fkk dEiksLV dh dksbZ t:jr ugha gSA

& ubZ ikSèk dks mxkus ds fy, i;kZIr txg nsuh pkfg,A ;g è;ku j[ksa] NksVh ikSèk ds
vklikl mx jgh [kjirokj vkSj Qlysa dgha ikSèk dks nck u nsaA isM+ dh lqj{kk
ds fy, [kjirokj vkSj Qlyksa dks dkV dj NksVk djrs jgsa] tks eYp ;k pkjs dk
dke djsxhA

& bl rjg ds QyksRiknu esa chekjh vkSj dhV dh leL;k yxHkx ux.; gksxh] vxj
;s leL;k,¡ gksrh fn[ksa rks ckWDl 11&2 ^lhrk ngh* esa fn, mipkj ds rjhdksa dk
mi;ksx djsaA

& ;fn orZeku Qy ds isM+ksa esa NVkbZ vkSj jlk;uksa dk ç;ksx gks jgk gS] rc ogk¡
çkÑfrd [ksrh ds rjhds ugha viukus pkfg,] D;ksafd isM+ ftUgsa NVkbZ vkSj jlk;uksa
dh vknr iM+ xbZ gks] bUgsa ,dne can djus ls detksj iM+ tk,¡xs ;k ej Hkh
ldrs gSaA blfy, çkÑfrd [ksrh u, ikSèk jksi.k ls 'kq: djuh pkfg,A

& vxj Qyksn~;ku ds iqjkus isM+ detksj gks x, gSa vkSj ogk¡ dh feV~Vh Hkh vuqitkÅ
gks xbZ gS vkSj Qyksn~;ku dks u, ikSèkksa esa ifjofrZr djuk gS rks blds fy, lHkh
iqjkus isM+ksa dks dkV ysuk vPNk gksxkA ml Hkwfe esa yxHkx nks lky rd gjh [kkn
rS;kj dj mls feV~Vh esa feykrs jgsa] çkÑfrd :i ls mx jgh ouLifr;ksa dks Hkh
mxus nsa] ;s feV~Vh dks iqu% mitkÅ cukus dk dk;Z djsaxh vkSj u, Qyksn~;ku ds
fy, vkèkkj cuk,¡xhA

96



ckWDl 32&4

tSfod [ksrh dk ,d mnkgj.k
Qlyksa esa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa ds mi;ksx ,oa Qly Lo:i esa ifjorZu

djus ls gekjs ns'k esa vukt dk mRiknu c<+k gSA ijarq blds QyLo:i gekjk xzke
ifjra= vlarqfyr gks x;k gSA ¼;g ge vH;kl 5] ̂ gekjk xzke ifjra=*] ckWDl 5&1 ̂ gekjh
leL;k % dhV* vkSj ckWDl 22&1 ^xzke ifjra= esa ty pØ* esa i<+ pqds gSaA½ bu lHkh
leL;kvksa dks gy fd;k tk ldrk gS] tc ge vius xzke ifjra= dks LoLFk ¼larqfyr½
cukus dh vksj è;ku nsaA tSlk bl ikB~;Øe esa lq>ko fn;k tk jgk gS xzke ifjra= dks
iqu% LoLFk cukus ds fy, Qlysa mxkus esa çÑfr ds ik¡p fln~èkkUrksa ¼tks fiNys ckWDl esa
crk, x, gSa½ dks gesa O;ogkj esa ykuk gksxkA bl rjg ls Qly mxkus dks ge tSfod
<ax ls [ksrh ¼ckWDl 11&1½ djuk dgrs gSaA

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ds dbZ fdlku jlk;uksa dk bLrseky can dj çkÑfrd <ax ls
[ksrh djus dk ç;kl dj jgs gSaA ge ,sls fdlkuksa ls cgqr dqN lh[k ldrs gSaA ;s fdlku
tSfod [ksrh ds lkekU; fln~èkkUrksa dks è;ku esa j[kdj mu fln~èkkUrksa dks viukrs gSa] tks
mudh feV~Vh] tyok;q vkSj Qlyksa ds fy, mfpr gksaA

Jh 'kwj ohj flag] pank ukaxyh xk¡o ftyk fctukSj esa jgrs gSaA ;g {ks= mRrjk[k.M ds
eSnkuh {ks=ksa ls cgqr feyrk&tqyrk gSA 'kwjohj ds ikl dqy 4-4 gSDVs;j ;k 11 ,dM+
flafpr Hkwfe gSA igys mUgksaus [ksrh esa jklk;fud rjhds viuk,] ftlls mUgsa cgqr vPNh
iSnkokj feyh vkSj o"kZ 1980 esa mUgsa ftys ds çxfr'khy Ñ"kdksa esa pquk x;kA

tc os jklk;fud rjhdksa ls [ksrh dj jgs Fks] rc bl [ksrh ds QyLo:i gks jgs
nq"ifj.kkeksa ¼tho&tUrqvksa dk ekjk tkuk] ftudh ifjra= esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS½ dks os
vuns[kk ugha dj lds vkSj bl dkj.k mUgksaus jlk;uksa dk bLrseky de djuk 'kq: fd;k
vkSj o"kZ 1983 ls fcYdqy can dj fn;k vkSj mUgksaus tSfod <ax ls [ksrh djuh 'kq: dj
nh ¼ckWDl 32&1 ^fefJr Qlysa*½A ,slk djus ls 'kq: ds nks o"kZ mudh iSnkokj cgqr fxj
xbZ] mnkgj.k ds rkSj ij xsgw¡ dk mRiknu 50 fdxzk çfr ,vj ls 12 fdxzk çfr ,vj
igq¡p x;kA ysfdu tSls&tSls mUgsa çÑfr dh le> c<+rh xbZ oSls&oSls mRiknu Hkh
c<+uk 'kq: gqvk vkSj 6 o"kZ ckn xsgw¡ dk mRiknu yxHkx 37 fdxzk çfr ,vj igq¡p x;kA
lkFk gh ml [ksr ls dqN elwj] fry] ljlksa vkSj gjk pkjk lg;ksxh Qlyksa ds :i esa
feyk] ftls os vfrfjDr Qly ekurs gSa vkSj eq[; Qly dh mit ds lkFk ugha tksM+rs
gSaA mudk dguk gS çÑfr dks le>rs gq, Qly mRiknu okil c<+kus esa ¼ftruk igys
gksrk Fkk½ eq>s 8 o"kZ yxs] ysfdu nwljs fdlku mudh enn ls viuk mRiknu dsoy 2
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o"kZ ds vanj gh iwoZor fLFkfr ds leku dj ldrs gSaA mUgksaus ,d lkFk viuh iwjh tehu
esa tSfod [ksrh djuk 'kq: ugha fd;k] cfYd bls èkhjs&èkhjs viuk;kA

os èkku ¼80 ,vj esa½] xsgw¡ ¼80 ,vj esa½] xUuk ¼240 ,vj esa½ dks eq[; :i ls mxkrs
gSaA os bu Qlyksa ds lkFk 6&7 lg;ksxh Qlysa Hkh cksrs gSa ¼ckWDl 31&1 ^fefJr Qlysa
dSls mxk,¡̂  ns[ksa½A xsgw¡ ds fy, os yxHkx 100 fdxzk dEiksLV çfr ,vj Mkyrs gSaA xsgw¡
vkSj èkku dh Qly ds chp ¼ebZ&twu½ os pkjk vkSj gjh [kkn ds fy, <sapk] lu] Tokj]
cktjk] yksfc;k] eDdk vkfn feJ.k esa yxkrs gSaA xUus dh Qly esa os feV~Vh dks iksf"kr
djus ds fy, eYp dh rjg Qly vo'ks"k vkSj [kjirokj dk gh bLrseky djrs gSaA
mudh Qlyksa dk orZeku mRiknu bl çdkj gS % xsgw¡ 37 fdxzk çfr ,vj] èkku 30 fdxzk
çfr ,vj vkSj xUuk 625 fdxzk çfr ,vjA bu eq[; Qlyksa ds lkFk yxkbZ xbZ lg;ksxh
Qlyksa dh mit vfrfjDr gSA og Tokj vkSj cjlhe dks pkjs ds fy, Øe'k% [kjhQ vkSj
jch esa ¼60 ,vj esa½ eq[; Qly ds :i esa yxkrs gSa vkSj çR;sd ds lkFk 5&6 vU; pkjs
dh fdLesa Hkh yxkrs gSaA lHkh çdkj ds Qly vo'ks"k vkSj [kjirokj dk bLrseky os eYp
ds :i esa djrs gSaA

30 ,vj Hkwfe esa mudk fefJr Qy o`{kksa dk ckx Hkh gSA ftlesa mUgksaus Qy o`{kksa ¼tSls
vke] ve:n] lsey] csj] ihiy vkfn½ ds lkFk rus okyh ydM+h ds isM+ Hkh yxk, gSa ¼Ñf"k
ds vkStkj cukus ds fy,½ tSls 'kh'ke] flfjl] tkequ] uhe] cdSau] djkSSaank vkfn ¼ckWDl
32&3 ^Qy ds isM+*½A

muds ikl ,d tksM+h gfj;k.kk uLy ds cSy gSa] ftudk bLrseky os tqrkbZ vkSj Ñf"k
ds vU; dk;ks± esa djrs gSaA muds ikl 2 HkSal Hkh gSaA bu lHkh tkuojksa ds xkscj dk
bLrseky os xkscj xSl la;a= esa djrs gSa] ftlls muds ifjokj dks b±èku dh i;kZIr vkiwfrZ
gks tkrh gSA

os dhVksa ds lkFk cSj ugha j[krs gSa vkSj u gh mUgsa ekjrs gSa] cfYd os dhVksa dks mudk
Hkkstu nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, nhed dks ysa % tc og jklk;fud rjhdksa ls [ksrh djrs
Fks] rc muds [ksrksa esa nhed ,d leL;k FkhA og dgrs gSa nhed ,d vi?kVd gS vkSj
mldk Hkkstu èr ouLifr Ård ¼lM+h gqbZ ydfM+;k¡½ gSaA tc nhed dks viuk i;kZIr
Hkkstu ugha feyrk gS rc og thfor ouLifr Ård ¼LoLFk ikSèkksa dh tM+ksa tSls xUuk½ dks
[kkrk gSA [ksrksa esa eYp Mkyus ls nhed dks viuk Hkkstu fey tkrk gS vkSj Qly lqjf{kr
jgrh gSA nhed eYp dks lM+k dj º;wel vkSj iks"kd rRoksa esa ifjofrZr djrk gSA

tSlk ge tkurs gSa fd iqjkus le; esa yksx xUus ls xqM+ ?kj esa cuk;k djrs FksA 'kwj
ohj flag vkt Hkh blh rjg ls xqM+ cukrs gSaA og xUus ds cxkl dk bLrseky b±èku ds
:i esa jl dks mckyus ds fy, djrs gSaA ;g xqM+ mu yksxksa dks csprs gSa] ftUgsa jlk;u
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eqDr xqM+ ilan gksA os iwjh rjg ls jlk;u eqDr [ksrh djrs gSa vkSj jlk;u eqDr vukt]
nkysa] Qy vkSj lfCt;ksa dks cspdj udn èku dekrs gSaA

'kwj ohj flag yxkrkj dbZ o"kks± ls ns[k jgs gSa fd muds [ksrksa dh feV~Vh esa º;wel dh
ek=k c<+rh tk jgh gS] ftl dkj.k feV~Vh dh ty èkkj.k {kerk c<+ jgh gSA mudk dguk
gS % igys] Qlyksa dks fn, x, ikuh esa ls cgqr lk ikuh csdkj pyk tkrk Fkk] D;ksafd
feV~Vh ml ikuh dks èkkj.k ugha dj ldrh FkhA og dgrs gSa & Qlyksa dh flapkbZ ds fy,
ftruk ikuh igys bLrseky djrs Fks] vkt mldk yxHkx vkèkk bLrseky djrs gSaA bl
dkj.k mudh [ksrh esa vfrfjDr ckgjh ykxr cgqr de vkrh gSA

bl rjg ge ns[krs gSa fd çÑfr dk vuqlj.k djrs gq, [ksrh djus ls og Hkwfe u
dsoy gekjk Hkj.k&iks"k.k djrh gS] cfYd Lo;a Hkh LoLFk vkSj mRiknd cuh jgrh gSA
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vH;kl djus dh rkjh[k % -------------------------- d¨M % feV~Vh 3
ekg % flrEcj

vH;kl 33

feV~Vh ds d.k¨a dk fo'ys"k.k
ifjp;

ckWDl 9&2 ^feV~Vh D;k gS* esa geus i<+k fd feV~Vh dk vfèkdka'k Hkkx pV~Vku ä ds d.k gSaA
;s d.k fofHkUu vkdkj ds g¨rs gSaA buesa ls dqN d.k ä d¨ ge ljyrk ls ns[k ysrs gSa v©j dqN
brus N¨Vs g¨rs gSa fd mUgsa flQZ lw{en'khZ ls ns[kk tk ldrk gSA bl vH;kl esa ge feV~Vh ds
d.k ä dk fo'ys"k.k djsaxsA fo'ys"k.k dk vFkZ fdlh feJ.k ds fofHkUu rRo ä d¨ vyx&vyx
djuk gSA feV~Vh fofHkUu vkdkj ds d.k ä ds lewg dk feJ.k gSA ge bu lewg ä d¨ vyx&vyx
djsaxs v©j ,d feV~Vh ds uewus esa çR;sd ds vuqikr dk irk yxk,axsA ckWDl 33&1 crkrk gS fd
;s lewg D;k gS] bUgsa dSls vyx&vyx djrs gSa v©j blds vuqikr dh x.kuk dSls djrs gSaA lkFk
gh ;g Hkh crkrk gS fd D; ä feV~Vh ds d.k ä dh cukoV Qlysa mxkus ds fy, egRoiw.kZ gSA

vko';drk,¡

1- dqVfy;k¡ & çR;sd V¨yh ds fy, ,d

2- IykfLVd pknj dk VqdM+k & çR;sd V¨yh ds fy, ,d

3- IykfLVd FkSys] 2 fdxzk ds & çR;sd V¨yh ds fy, ,d

4- jaxghu dkap dh 'kh'kh ¼csgrj g¨xk fd p©M+s eq¡g okyh g¨½ 1 yhVj dh & çR;sd V¨yh
ds fy, ,d

dk;Z fofèk

1- vkidh V¨yh d¨ t¨ ifjokj l©aik x;k gS ml ifjokj esa tk,¡ v©j muls fuosnu dj
muds ,d [ksr ls feV~Vh dk uewuk ysus dh vuqefr çkIr dj ysaA V¨yh la[;k 1 ls 5
rd ifjokj ds eqf[k;k ls mudk lcls vPNk [ksr fn[kkus dh çkFkZuk djsaxs] vFkkZr~ ftl
[ksr esa lcls T;knk Qly g¨rh gSA rc tkdj ;s V¨fy;k¡ mu [ksr ä ls feV~Vh ds uewus
ysaxhA V¨yh la[;k 6 ls 10 mud¨ fn;s ifjokj ls çkFkZuk djsaxh fd mUgsa og viuk lcls
?kfV;k [ksr fn[kk,¡] vki mud¨ le>k ldrs gSa fd vki ;g lh[kus dh d¨f'k'k dj jgs
gSa fd D; ä dqN [ksr ä esa vfèkd v©j dqN [ksr ä esa de iSnkokj g¨rh gSA dsoy mUgha [ksr ä
ls feV~Vh ds uewus bdV~Vk dhft, ftlesa Qly [kM+h ugha g¨A

v/;kiu ladsr

vH;kl djkus ls igys ckWDl 33&1 i<+k yhft,A vH;kl ds ckn ckWDl 33&2 vkSj 33&3 i<+k,¡A
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2- ckWDl 33&1 esa crk, rjhds ls feV~Vh dk uewuk yhft,A uewuk ysus ds ckn cuk, xM~<s
d¨ Hkj nhft,A vkid¨ fn, ifjokj ds y¨x ä ls mudh lgk;rk ds fy, èkU;okn dgus
dh ;kn j[ksaA

3- ;g cgqr vko';d gS fd de ls de ,d uewuk ?kkVh esa unh ;k èkkjs ds cxy ds [ksr
ls g¨] ;fn fdlh Hkh V¨yh us ,slh txg ls uewuk ugha fy;k gS] r¨ vkids v/;kid ,d
V¨yh ls vklikl ds xk¡o ls tgk¡ ij ,sls [ksr g ä] uewuk ykus d¨ dgsaxsA rc bl V¨yh
d¨ n¨ uewu ä dk fo'ys"k.k djuk g¨xkA

rqyuk djus ds fy,] ;g t#jh gS fd ,d uewuk 'kqn~èk jsr dk g¨A ;fn ;g ogk¡ ij
miyCèk u g¨] r¨ fdlh cu jgs edku ls ¼vuqefr ysdj½ ,d uewuk ys yhft,A vkids
v/;kid fdlh ,d V¨yh d¨ ;g dke l©aisaxsA

vkf[kj esa] fQj rqyuk djus ds fy, ,d V¨yh d¨ fpduh feV~Vh dk uewuk ykuk pkfg,A
gj xk¡o esa ,d ;k n¨ txgsa g¨rh g® tgk¡ ls gj d¨bZ viuh t:jr iwjh djrk gSA

dqy feykdj fo'ys"k.k ds fy, d{kk esa 12 ;k 13 uewus g äxsA rhu V¨fy; ä ds ikl 2&2
uewus g äxsA

4- ckWDl 33&1 esa fn, rjhds ls vius uewus ;k uewu ä dh cukoV ekywe dhft,A vius
mRrj ;gk¡ fyf[k, % --------------- % eghu d.k

--------------- % flYV

--------------- % jsr ¼blesa jsr] eksVh jsr] dadM+ dks lfEefyr dhft,½

vkids uewus dh cukoV dh Js.kh D;k gS\ ------------------------------------------

¼u¨V % ;fn vkidh V¨yh ds ikl ,d vfrfjDr uewuk gS] r¨ viuk mRrj lkeus ds [kkyh
i`"B ij fyf[k,] lkFk gh leLr x.kukv ä d¨ Hkh uhps [kkyh LFkku ij fn[kk,¡A½

vius ifj.kke¨a d¨ rkfydk 33&1 ds dkye 3 esa ntZ dhft,A lkFk gh dkye 2 d¨
Hkh Hkj yhft,A vU; V¨fy;¨a ls lwpukv¨a dk vknku&çnku dj rkfydk 33&1 d¨
iwjh dj yhft,A
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rkfydk 33&1- feV~Vh ds uewuksa dk lajpuk oxZ

Vksyh uewus dk fooj.k uewus dk
la[;k  ¼xq.k] LFky½ lajpuk oxZ
¼1½ ¼2½ ¼3½

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

10

rykÅ¡ [ksrksa dh feV~Vh

fpduh

ctjh
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5- çR;sd V¨yh d¨ 10 dkxt ds NksVs iSdsV cukus pkfg,] ftlesa gj ,d uewus dh yxHkx
50 xzke feV~Vh j[kh g¨ gj iSdsV esa uewus dk v©j cukoV Js.kh dk uke rFkk V¨yh la[;k
fy[kk g¨uk pkfg,A ckdh lc V¨fy; ä d¨ ,d&,d iSdsV ns nhft,A bl rjg çR;sd
V¨yh ds ikl 12 ;k 13 iSdsV iwjh d{kk n~okjk ,d= fd;s uewus ds g¨ tk,¡xsA çR;sd
V¨yh ds lkfFk; ä d¨ feydj fofHkUu uewu ä dk vuqHko ¼gkFk ls Nw dj½ dj vyx&vyx
djus dk vH;kl djuk pkfg,A vH;kl ls de ls de ^vPNh* v©j ^?kfV;k* feV~Vh]
fpduh feV~Vh] unh dh jsr v©j ?kkVh dh Hkwfe dh feV~Vh dks fcuk crk, gh Nw dj buesa
D;k vUrj gS ;g vkuk pkfg,A

ç'u

1- rkfydk 33&1 esa feV~Vh ds çFke nl uewu ä ds fo'ys"k.k ds ifj.kke ä d¨ ns[k dj D;k
vki ^vPNh* ,oa ^?kfV;k* feV~Vh dk buds d.k ä ds xBu ds lkFk d¨bZ lEcUèk ikrs g®\
;fn gk¡ r¨ D;k lEcUèk gS\ bl lEcUèk dk D;k egRo gS\

2- rkfydk 33&1 ds ifj.kkeksa dks ns[k dj crkbZ, fd <kyw igkM+h ds [ksr ä dh feV~Vh v©j
rykÅ¡ [ksr ä dh feV~Vh ds chp D;k vUrj gS\ feV~Vh ds bl vUrj dk D;k egRo gksrk gS\
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3- ^fpduh feV~Vh* d¨ fpduh D; ä dgrs gSa\

4- de cjlkr okys o"k ±̈ esa] ckjhd xBu okyh feV~Vh esa mx jgh Qly ä ds cps jgus dh
vk'kk g¨rh gS tcfd e¨Vh cukoV okyh feV~Vh esa iui jgh Qlysa ej ldrh gSa] ,slk
D;¨a\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 33&1

feV~Vh dh cukoV
ge dSls feV~Vh dh xq.koRRkk tk¡p ldrs gSa\ D;k d¨bZ ,sls rjhds gSa( ftuls ge rqjar

irk yxk ldsa fd d¨bZ feV~Vh vPNh ¼vFkkZr~ T;knk iSnkokj½ ;k ?kfV;k Qly nsxh\
mRRkj gS & gk¡A feV~Vh dh xq.koRRkk dh tk¡p blds cukoV ;k xBu v©j jax ls rqjar dh
tk ldrh gSA cukoV dk eryc gS & Fk¨M+h lh feV~Vh d¨ vaxqfy; ä ds chp eyus ij
vki dSlk eglwl djrs gSaA bl ckWDl esa crk;k x;k gS fd feV~Vh dh cukoV esa fHkUurk
D; ä g¨rh gS v©j feV~Vh dh cukoV dk Qly dh iSnkokj ls D;k lEcUèk gS\ fdlh [kkl
feV~Vh dk jax ftruk xgjk g¨xk] mruh gh vfèkd blesa à;wel g¨xhA ;g vki igys ls
tkurs gSa fd vPNh Qly iSnkokj ds fy, à;wel D; ä egRoiw.kZ gSA bu n¨ rjhd ä ls
feV~Vh dh xq.koÙkk d¨ ij[kus dh ;¨X;rk ,d d©'ky gS] ftls vki dbZ fdLe dh
fefV~V; ä dh tk¡p ,oa muds ifj.kke ä dh rqyuk djus ls xzg.k dj ldrs gSaA

feV~Vh dh cukoV D;k gS\

à;wel v©j feV~Vh esa jgus okys tho ä ds vfrfjDr] feV~Vh pV~Vku ä ds N¨Vs d.k ä ls
feydj cuh g¨rh gSA dqN fefV~V; ä esa cgqr N¨Vs d.k ä dh cgqrk;r g¨rh gS] tSls ?kj ä
esa pwYgk cukus esa Q'kZ v©j nhokj ä esa IykLVj ds fy, bLrseky dh x;h feV~Vh ¼fpduh
feV~Vh½A vfèkdrj [ksr ä dh feV~Vh esa cM+s d.k ä ds va'k dh vfèkdrk g¨rh gSA fpduh
feV~Vh d¨ ;fn vki Fk¨M+k xhyk dj vaxqfy; ä ds chp eyrs gSa r¨ ;g eqyk;e yxrh gSA
bldh rqyuk esa [ksr ä dh feV~Vh [kqjnjh yxrh gS] vki pV~Vku ä ds dbZ NksVs&NksVs d.k ä
dh mifLFkfr eglwl dj ldrs gSaA jsr ;k ckyw ;k ctjh] ftls ge ufn; ä ds fdukj ä
ls mBkrs gSa] esa ls pV~Vku ä ds flQZ cM+s d.k ä d¨ N¨M+dj lkjs N¨Vs d.k cg pqds g¨rs gSaA
[ksr dh feV~Vh dh rqyuk esa ;g cgqr [kqjnjh yxrh gSA ;fn bu vUrj ä d¨ le>uk gS
r¨ vkid¨ Lo;a bu lHkh dh tkap djuh g¨xhA ge dgrs gSa fd fpduh feV~Vh dh cukoV
^eghu* gSA bldh rqyuk esa [ksr ä dh feV~Vh dh cukoV ^[kqjnjh*] v©j jsr dh cukoV
^cgqr [kqjnjh* g¨rh gSA

ç;¨x'kkyk esa feV~Vh ds d.k ä dk la?kVu Kkr djus dh fofèk

feV~Vh ds la?kVu ds fo"k; d¨ iwjh rjg le>us ds fy, gesa dqN uewu ä dk ç;¨x'kkyk
esa ijh{k.k djuk pkfg,A ijh{k.k dh fofèk fuEuor gS %

1- ,d IykfLVd dh pknj esa fdlh [ksr esa ls 15 lseh xgjk N¨Vk x<~Mk cukdj
lkjh feV~Vh bdV~Bk dj yhft,A
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2- IykfLVd pknj ij feV~Vh d¨ vPNh rjg feyk ysa] iRFkj] tM+] Vgfu; ä] ?kkl v©j
[kjirokj d¨ vyx dj nhft,A lkjs <sy ä d¨ r¨M+ nhft,A ç;¨x'kkyk esa ykus
ds fy, 1-5 fdxzk feV~Vh d¨ IykfLVd ds FkSys esa Mky yhft,A

3- ,d jaxghu dkap dh 1 yhVj okyh 'kh'kh ¼p©M+s eq¡g okyh csgrj g¨xh½ d¨ rS;kj
feV~Vh ls vkèkk Hkj nhft,A fQj blesa ikuh Mkfy, tc rd fd bldk ry 'kh'kh
ds 2@

3
 Hkkx rd u igq¡p tk,A 'kh'kh d¨ dl dj can dj nsa v©j ,d feuV rd

[kwc fgyk,¡A vc 'kh'kh d¨ est ij fcuk NsM+s ,d lIrkg rd j[k nhft,A

4- ,d lIrkg ckn vki ns[k¨xs fd feV~Vh 'kh'kh ds rys esa cSB x;h gS v©j Åij
yxHkx lkQ ikuh cpk gSA tc bldk fujh{k.k dj jgs g ä r¨ bls er Nw,¡A
vkid¨ blesa feV~Vh ds vyx&vyx jax dh ifV~V;k¡ Hkh fn[kkbZ nsaxhA ;fn vki
bu vyx&vyx ifV~V; ä dk lkoèkkuh ls fujh{k.k djsa r¨ ns[ksaxs fd gj iV~Vh
fofHkUu vkdkj ds d.k ä ls cuh gS ¼bu vUrj ä d¨ Li"V :i ls ns[kus esa ySal
vkidh lgk;rk dj ldrk gS½A

lcls cM + s  d.k¨ a  o kyh ]
dadM+&ctjh lcls tYnh
cSBrh gS v©j lcls uhps dh
rg cukrh gSA bu d.k ä dk
O;kl 2 feeh ls vfèkd g¨rk
gSA blds ckn vkrs gSa jsr ds
d.k ¼d.k ä dk vkdkj 0-05&2
feeh½] flYV ¼d.k ä dk vkdkj
0-02&0-05 feeh½ v©j vUr esa
vkrs gSa Dys ¼0-002 feeh ls
N¨Vs d.k½A ;s d.k brus N¨Vs
g¨rs gSa fd bUgsa flQZ lw{en'khZ
ls gh ns[kk tk ldrk gSA
lcls Åij ,d ijr fcuk
vi?kfVr gq, thoka'k v©j
à;wel dh g¨xhA

ikuh

thoka'k ds VqdM+s

eghu d.k

jsr

flYV

e¨Vh jsr ,oa dadM+
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rkfydk 33&1&1- feV~Vh ds la?kVu ,oa cukoV ds chp lEcUèk

cukoV dk oxZ vuqekfur la?kVu
40% Dys

cgqr eghu 30% flYV
30% jsr
30% Dys

eghu 30% flYV
40% jsr
20% Dys

e/;e 20% flYV
40% jsr
10% Dys

e¨Vh 15% flYV
75% jsr
5% Dys

cgqr e¨Vh 10% flYV
85% jsr

5- [kfut d.k ä dh dqy xgjkbZ ¼vFkkZr] eghu d.k$flYV$jsr$e¨Vh jsr ,oa dadM+½
v©j çR;sd ijr dh e¨VkbZ uki yhft,A Åij fn, x, fp= esa dqy xgjkbZ 5
lseh v©j vyx&vyx ijr ä dh e¨Vkb;k¡ fpduh feV~Vh 1 lseh] flYV 1-5 lseh(
jsr$eksVh jsr ,oa dadM+ 2-5 lseh gSaA bl feV~Vh dk çfr'kr la?kVu ¼vk;ru ds
vuqlkj½ bl rjg gS %

1-0
eghu d.k %       x 100 ¾ 205-0

1-5
flYV %       x 100 ¾ 30

5-0
2-5

jsr %        x 100 ¾ 50
5-0

feV~Vh ds d.k ä ds la?kVu dk bldh cukoV ls lEcUèk

feV~Vh ftlesa jsr ¼vFkkZr] jsr v©j e¨Vh jsr v©j dadM+½ dk çfr'kr vfèkd g¨] Nwus
esa ,slh feV~Vh ls vfèkd [kqjnjh yxsxh ftlesa jsr dk çfr'kr de gksA fpduh feV~Vh esa
eghu d.k ä dk çfr'kr T;knk g¨rk gS] ;g Nwus esa eqyk;e yxrh gS v©j bldk xBu
ckjhd ;k eghu gksrk gSA rkfydk 33&1&1 esa feV~Vh ds la?kVu v©j mlds vuq:i
cukoV d¨ n'kkZ;k x;k gSA

108



feV~Vh ds cukoV dk Qly dh mit ls lEcUèk

fdlh feV~Vh dh vfrfjDr mRiknd {kerk dk fuèkkZj.k fofHkUu vkdkj ds [kfut d.k ä
ds lewg ä ¼ftuls bldk xBu gqvk g¨½ ds vuqikr ls fd;k tkrk gS ¼;g à;wel ds çHkko
ls vyx gS½A N¨Vs d.k ä dh lrg dk {ks=Qy fdlh fn, x, vk;ru ds fy, cM+s d.k ä
dh rqyuk esa vfèkd g¨rk gSA mnkgj.k ds fy,] 1 ?ku lseh fpduh feV~Vh ds d.k ä dh
lrg dk {ks=Qy 1 ?ku lseh jsr ds d.k ä dh lrg ds {ks=Qy dk 1000 xquk vfèkd g¨rk
gSA feV~Vh ds d.k ä dh lrg ij t¨ ikuh dh iryh ijr g¨rh gS] og Qly mRiknu ds
fy, cgqr fu.kkZ;d g¨rh gSA ;g ikuh xq#Rokd"kZ.k cy ds dkj.k ugha cgrk gS] v©j ml
le; rd jgrk gS tc rd i©èk ä dh tM+̈ a n~okjk l¨[kk tk lds ¼;kn dhft, fd vkius
ikuh dh ;g ek=k vH;kl 9 esa fudkyh Fkh½A bl çdkj eghu cukoV dh feV~Vh e¨Vh
cukoV dh vis{kk i©èk ä d¨ fey ldus okyk T;knk ikuh èkkj.k djrh gSA ;g lw[ks e©le
esa cgqr vko';d gS] tc cjlkr NqViqV v©j de g¨rh gSA

feV~Vh esa [kfut v©j ukbVª̈ tu feV~Vh ds d.k ä dh lrg ls fpids jgrs gSa( bl rjg
vfèkdrj txg ä esa vfrfjDr ikuh ds lkFk budk cgko ugha g¨rk gSA bu [kfut ä v©j
ukbVª̈ tu d¨ i©èk ä dh tM+sa lhèks feV~Vh ds d.k ä dh lrg ls [khaprh gSaA ¼tc vki
jlk;u 'kkL= i<+saxs r¨ bl çfØ;k d¨ v©j vPNh rjg le> ldsaxsA½ tSlk fd eghu
cukoV okyh feV~Vh esa e¨Vh cukoV okyh feV~Vh dh rqyuk esa vfèkd d.k lrg {ks=Qy
g¨rk gS] blds dkj.k blesa mxrs i©èk ä ds fy, vfèkd ek=k esa miyCèk [kfut v©j
ukbVª̈ tu g¨rk gSA

foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqlaèkku laLFkku] vYe¨M+k esa ,d ç;¨x fd;k x;k] t¨ Li"V
:i ls feV~Vh dh cukoV dk Qly mRiknu ij vlj fn[kkrk gSA bl ç;¨x esa] ,d gh
lky esa vyx&vyx feV~Vh dh cukoV okys n¨ [ksr ä esa xsgw¡ c¨;k x;kA ,d [ksr dh
feV~Vh dh cukoV eghu v©j nwljs dh cukoV e¨Vh FkhA xsgw¡ c¨us ls igys n¨u ä [ksr ä esa
200 fdxzk@ukyh dh leku nj ls dEi¨LV Mkyh x;hA Qly idus ij xsgw¡ dkVk v©j
r¨yk x;kA ifj.kke ;s gSa %

feV~Vh dh mit] fdxzk çfr ukyh
cukoV vukt Hkwlk

eghu 31 87

e¨Vh 12 38

eghu feV~Vh dh cukoV okys [ksr esa T;knk mit dk dkj.k vfèkd [kfut v©j ikuh
dh miyCèkrk gSA
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ckWDl 33&2

ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dk pØ
ikSèkksa dks thfor jgus vkSj c<+us ds fy, fuEufyf[kr 16 jklk;fud rRoksa dh

vko';drk gksrh gSA

tks gok vkSj tks feV~Vh vkSj gok tks feV~Vh ls
ikuh ls feyrs gSa nksuksa ls feyrs gSA feyrs gSa

dkcZu ukbVªkstu yksgk QkLQksjl cksjksu
gkbMªkstu eSXuhf'k;e eSaxuht iksVSf'k;e
vkWDlhtu eksyhcsfy;e xaèkd rk¡ck

dSfY'k;e Dyksjhu ftad

dkcZu gok dh dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM ls feyrk gS] vkWDlhtu gok vkSj ikuh ls vkSj
gkbMªkstu ikuh ls ¼ckWDl 16&3 ^isM+ vkSj mudk Hkkstu*½A

bu jklk;fud rRoksa dks ^iks"kd rRo* Hkh dgrs gSa & ;kuh os rRo tks ikSèkksa ds iks"k.k
ds fy, vko';d gSaA

tks vkgkj rRo nwljs vkSj rhljs dkWyeksa esa ntZ gSa mUgsa ikSèks feV~Vh ls vo'kksf"kr djrs
gSaA e`r ouLifr Ård feV~Vh esa vi?kfVr gks tkrk gS vkSj mlls ;s iks"kd rRo fudyrs
gSa ¼ckWDl 28&1 ^viuh feV~Vh dks vkgkj nsuk* nsf[k,½A bl rjg iks"kd rRoksa dk feV~Vh
ls ikSèkksa vkSj fQj okil feV~Vh esa vkus&tkus dk ,d pØ gksrk gSA vkb, bl iks"kd pØ
dk FkksM+k vkSj foLrkj ls vè;;u djsaA

js[kkfp= 32&2&1 ouLifr iks"kd pØ dks n'kkZrk gSA

bl js[kkfp= ds nkfguh vksj feV~Vh esa gksus okyh e`r ouLifr vkSj i'kq Årdksa ds
vi?kVu dh çfØ;k fn[kkbZ xbZ gSA i'kq ey dk Hkh vi?kVu gksrk gSA buesa ls dqN iks"kd
rRo rks thfor ikSèkksa dh tM+ksa n~okjk vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSa vkSj dqN dk Hkwfe esa
^fu{kkyu* gksrk gS vFkkZr os ikuh ds lkFk ?kqydj Hkwfe ds cgqr uhps pys tkrs gSa] tgk¡
isM+ dh tM+sa ugha igq¡p ldrh gSaA ;s iks"kd rRo ty lzksrksa ls fudys ikuh ds lkFk ckgj
vkrs gSa vkSj bl çdkj bu vi?kfVr iks"kd rRoksa dh gkfu gks tkrh gSA

thfor ikSèkksa ds fy, iks"kd rRoksa dk nwljk lzksr gS & pV~VkuA tSls&tSls pV~Vku
fo[kafMr gksdj feV~Vh curh gS mlesa ekStwn iks"kd rRo ?kqyrs tkrs gSaA bu iks"kd rRoksa
ds dqN fgLls dk Hkh fu{kkyu gksrk gSA
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feV~Vh ds
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fp= 33&2&1 % çÑfr esa ikSèkksa ds iks"kd rRoksa dk pØ

tc ckfj'k dk ikuh Hkwfe lrg ls cg tkrk gS rc mlds lkFk feV~Vh ds d.k vkSj
vi?kfVr thoka'k Hkh cg dj fudy tkrs gSaA bu nksuksa esa iks"kd rRo gksrs gSaA

fdlh pje ou leqnk; esa ^fu{kkyu* vkSj Hkw&{kj.k ls iks"kd rRoksa dh gkfu cgqr de
gksrh gSA tks gkfu gksrh Hkh gS og feV~Vh ds cuus dh çfØ;k esa pV~Vku ds fo[kaMu ls
gqbZ [kfut inkFkks± dh c<+r ls yxHkx iwjh gks tkrh gSA vfèkdrj iks"kd rRo thfor
ikSèkksa vkSj feV~Vh ds chp vkrs&tkrs jgrs gSaA ,sls fdlh leqnk; ds vèk%iru ;k vour
gksus ij ^fu{kkyu* vkSj Hkw&{kj.k n~okjk gksus okyh iks"kd rRoksa dh gkfu dk vuqikr c<+
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tkrk gSA ,d dkj.k rks ;g gS fd vfèkd Hkw&Hkkx o"kkZ ds çHkko ds fy, [kqyk gks tkrk
gS ftlds dkj.k o"kkZ ty dk cgko vkSj Hkw&{kj.k c<+ tkrk gS ¼ckWDl 18&1 ^tc ckfj'k
gksrh gS*½A fQj vour leqnk;ksa esa isM+ ugha jg tkrsA isM+ksa dh xgjh tM+sa fu{kkfyr gq,
iks"kd rRoksa dks tehu ds cgqr vanj tkus ls jksd ysrh gSaA ?kkl vkfn vU; ikSèkksa dh tM+sa
fNNyh gksrh gSa] tks èkjrh dh xgjkb;ksa ls iks"kd rRoksa dh {kfriwfrZ ugha dj ldrhA

feV~Vh esa ukbVªkstu pV~Vkuksa vkSj feV~Vh ds d.kksa ds fo[kaMu ls ugha vkrh gSA dqN
ukbVªkstu ikSèkksa vkSj i'kq Årdksa ds vi?kVu ls vkSj dqN feV~Vh esa jgus okys thok.kqvksa
dh fØ;k n~okjk okrkoj.k ls çkIr gksrh gS] tSlk fd vki ckWDl 28&2 ^vPNh dEiksLV
dSls cuk,¡* esa i<+ pqds gSaA

vkb,! vc ns[ksa tksr Hkwfe esa yxs isM+ fdl rjg Qly mxus esa enn djrs gSaA

[kfutksa ds iqupZØ.k esa isM+ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA isM+ksa dh tM+sa xgjh gksus
ds dkj.k mu [kfutksa dks Hkh idM+ ysrh gSa] ftudk fu{kkyu cgqr uhps rd gks x;k gks
vkSj tgk¡ rd Qlyksa dh tM+sa ugha igq¡prh gSaA tksr Hkwfe ds fdukjksa vkSj tksr Hkwfe esa
isM+ yxkus dk ,d eq[; dkj.k ;gh gS ¼ckWDl 26&1 ^ge isM+ dgk¡ mxk ldrs gSa*½A isM+
dh tM+ksa n~okjk vo'kksf"kr [kfutksa dk iqupZØ.k feV~Vh esa pkjk] eYp vkSj b±èku ydM+h
ls cuh jk[k ds :i esa gksrk gSA ;s [kfut [kM+h Qly vkSj Lo;a isM+ dk iks"k.k djrs gSaA
bl rjg ge isM+ksa dks ^[kfut iEi* dg ldrs gSaA
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ckWDl 33&3

lh<+h&[ksr¨a ds mBku¨a dk çcUèk
fdlh igkM+ ds <ky esa n¨ lh<+h [ksr ä ds chp dh lhèkh nhokj ;k [kM+s fdukjs d¨

mBku dgrs gSaA

mBku ä dh tqrkbZ ugha g¨rh blfy, og i¨"kd {ks= dk Hkkx dg ldrs gSaA mldk
çcUèk i¨"kd {ks= dh gh rjg g¨uk pkfg,A fo'ks"k :i ls%

1- pjkbZ ugha g¨us nsuh pkfg,A lh<+h [ksr ä ds mBku ä dh pjkbZ ls isM+̈ a ds teus esa
ckèkk g¨rh gS v©j [ksr ä ds lkeus ds N¨j ä ij ds esM+ <g tkrs gSaA tc esM+ <g
tkrs gSa rc [ksr ä ls Hkw&{kj.k c<+ tkrk gSA

2- vkx ugha yxuh pkfg,A blls isM+&ikSèks ej tkrs gSaA

3- isM+̈ a dh ikSèk dks yxkuk v©j mudh mfpr rjhds ls NVkbZ djuh pkfg,A

gekjh Hkwfe dh mRikndrk d¨ cuk, j[kus esa isM+ egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA tqrs
gq, [ksr ä ls fu{kkfyr gq, i¨"kd rRo ä d¨ isM+̈ a dh tM+sa xzg.k dj ysrh gSa os iRRk ä v©j
ydM+h ds tfj, pØ.k esa okil vk tkrs gSaA isM+ i¨"kd rRo ä ds ̂ iEi* dk dke djrs gSaA

esM+

[ksrtksr

mB
ku
{kSfrt

tksr [ksr

mBku dh
pkSM+kbZ
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dEiksLV n~okjk pkjk vkSj ydM+h dh
jk[k ds iks"kd rRoksa dk iqu% pØ.kA

fu{kkfyr iks"kd
rRoksa dks xzg.k
djrh isM+ksa dh
tM+saA

iks"kd rRo fu{kkyu n~okjk
Qlyh ikSèkksa dh tM+ksa dh
idM+ ls ckgj pys tkrs gq,

bl dkj.k esM+ ij mxs isM+ksa] >kfM+;ksa] ?kklksa vkfn dks ge viuh Qly feJ.k dk fgLlk
eku ldrs gSaA

lh<+h [ksr ä ds mBku ä ij mxus okys isM+̈ a d¨ N¨Vk gh j[kuk vPNk g¨rk gS rkfd os
[ksr ä ij cgqr T;knk Nk;k u MkysaA pkjk isM+̈ a d¨ >kfM+; ä ds :i esa cuk, j[kk tk ldrk
gS v©j b±èku ydM+h nsus okyh çtkfr; ä dk iksykMZ fd;k tk ldrk gSA isM+̈ a ds uhps ?kkl ä
v©j >qjeqV ä dk vPNk vkPNknu cuk, j[kuk pkfg,A de Åaps mBku ä ij peykbZ v©j
lqdhuk tSlh N¨Vh >kfM+;k¡ Bhd jgrh gSaA

lh<+h [ksr ä ds mBku ä ij isM+ yxkus v©j mudk lqçcUèk djus dh lqxerk ds fy, gj
mBku d¨ mlds Åij ds [ksr ds Lokeh dh fefYd;r ekuk tkuk pkfg,A

gy pykrs le; vius cSy dk eq¡g t:j ck¡èks jf[k,A
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fp= 33&3&1- i¨"kd rRo¨a ds ^iEi* dk dke djus ds fy, lh<+h [ksr¨a ds mBkuksa
ij yxk, x, isM+A mUgsa N¨Vk j[kk tkrk gS & pkjk] >kfM+;k¡ v©j
iksykMZd`r isM+A

pkjk isM+

¼>kfM+;k¡½

pkjk isM+
¼>kfM+;k¡½

iksykMZd`r isM+
b±èku ydM+h
ds fy,
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vH;kl djus dh rkjh[k % -------------------------- dksM % i'kq 2
ekg % vDVwcj

vH;kl 34

gekjs vè;;u xzke dh i'kq la[;k

ifjp;

xk;] HkSal] cSy vkSj cdfj;k¡ gekjs xzke ifjra= dh eq[; i'kq vkcknh gSaA dqN xk¡oksa esa eqxhZ]
lwvj vkSj ?kksMs+ Hkh feyrs gSa] ijUrq budh la[;k cgqr de gSA

bl vH;kl dk mn~ns'; gekjs xzke ifjra= esa ik, tkus okys tkuojksa dh x.kuk djuk gSA

v/;kiu ladsr

bl vH;kl dks djkus ls iwoZ vki ckWDl 34&1 ls 34&3 dk vè;;u djk nhft,A
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dk;Z fofèk

1- çR;sd Vksyh vius lEcfUèkr ifjokj ds ikl tk,A vki vius lEcfUèkr ifjokj ls fuosnu
djsa fd os muds ikl miyCèk lHkh çdkj ds tkuojksa dh la[;k crk,¡A la[;k uhps
fy[ksa &

tkuojksa dh fdLe la[;k

xk;

xk; dh cfN;k ;k cNM+k

cSy

HkSal

HkSalk

HkSal dk dVjk ;k dfV;k

cdjh

lwvj

eqxhZ

?kksM+s

uksV % xk; ge mls dgsaxs tks de ls de ,d ckj C;kbZ gksA ;gh ckr HkSal ds fy, Hkh gksxhA
cSy ge mls dgsaxs tks [ksrksa esa tqrkbZ ds fy, rS;kj gks x;k gksA

bu vk¡dM+ksa dks rkfydk 34&1 ds mi;qDr dkWye o iafDr esa mrkj ysaA vU; Vksfy;ksa ds lkFk
vk¡dM+ksa dk vknku&çnku djus ds ckn ;ksx vkSj vkSlr fudky ysaA
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rkfydk 34&1- vè;;u okys fnu gekjs vè;;u xzke esa çfr ifjokj gj fdLe ds i'kqvksa
dh vkSlr la[;k

Vksyh i'kqvksa dh la[;k
la[;k xk; cSy xk; dh HkSal HkSalk HkSal dk cdjh lwvj eqxhZ ?kksM+s

cfN;k ;k dVjk ;k
cNM+k dfV;k

dqy

vkSlr
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fuEu tkudkfj;k¡ viuh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj n~okjk yhft, &

1- D;k vkids ikl Hkh dksbZ ladj uLy dh xk; gS\ ;fn gk¡ rks fdruh\

nslh xk;ksa dh la[;k = ________________
ladj uLy dh xk;ksa dh la[;k = ________________
xk;ksa dh dqy la[;k = ________________
;gk¡ ij fudyk xk;ksa dk ;ksx] dk;Zfofèk 1 esa xk;ksa dh dqy la[;k ds cjkcj gksuk
pkfg,A

2- D;k ladj cSyksa ls tqrkbZ djkbZ tkrh gS\ vius lEcfUèkr ifjokj ds lnL;ksa ds ladj
uLy dh xk;ksa ds çcUèk rFkk xq.koRrk ij fopkj dj nslh xk; ;k HkSal dh rqyuk esa
ladj uLy dh xk;ksa ds Qk;ns rFkk uqdlku dks fyf[k,A

3- vkids ikl VªSDVj gS] vxj ugha rks tqrkbZ ds fy, D;k VªSDVj fdjk, ij ysrs gSa\

4- vkidh jk; esa VªSDVj ls cSyksa dh rqyuk esa D;k Qk;ns gSa\ D;k cSyksa ls Hkh VªSDVj dh
rqyuk esa dqN Qk;ns gSa\
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5- D;k vkius eqfxZ;k¡ Hkh ikyh gSa\ fdruh\ muds j[k&j[kko ds çcUèk vkSj [kkus dk o.kZu
djsa\

6- D;k vkids xk¡o ds fdlh ifjokj us ?kksM+s] [kPpj ;k xèks Hkh j[ks gSa\ ;s D;k dke vkrs gSa\

7- fiNys ,d lky esa D;k vkils lEcfUèkr ifjokj n~okjk dksbZ HkSal [kjhnh ;k csph xbZ\
fdruh\ HkSal dks [kjhnus ;k cspus ds ihNs D;k dkj.k Fkk\

8- tc i'kq chekj iM+ tkrs gSa] rks mudk bykt dSls djrs gSa\ chekj i'kqvksa ds bykt gsrq
vki D;k rjhds viukrs gSa\
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ç'u % fuEu dks fon~;kfFkZ;ksa n~okjk gy fd;k tk,xk %

1- xzke ifjra= esa i'kqvksa dh fof'k"V Hkwfedk gksrh gS] ;s Qly vo'ks"k] isM+ dh ifRr;k¡] gjh
?kkl] gjh Qly vkfn dks Hkkstu ds :i esa ysdj cnys esa gesa nwèk] i'kq 'kfDr nsrs gSa]
lkFk gh feV~Vh dks iksf"kr djus ds fy, xkscj vkSj ew= Hkh nsrs gSaA

vkidh jk; esa vkids vè;;u xzke dh orZeku i'kq la[;k ;g lc djus ds fy, i;kZIr
gS ¼rkfydk 34&1 ns[ksa½ vkSj D;k lqpk: :i ls ;g lc gks jgk gS\

2- vxj orZeku i'kq la[;k i;kZIr ugha gS rks ifjra= dks LoLFk vkSj mRiknd cukus ds fy,
dkSu ls fdLe ds tkuojksa dks c<+kuk mfpr jgsxk\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad ----------------------------------
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ckWDl 34&1

xzke ifjra= esa ikyrw i'kqvksa dh Hkwfedk
isM+&ikSèkksa dh gh rjg ikyrw tkuojksa dh gekjs xzke ifjra= esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

ifjra= dks LoLFk vkSj mRiknd cuk, j[kus ds fy, i'kqvksa dh fuf'pr la[;k gksuk
vko';d gSA ;s euq"; ds fy, nwèk] ekal] vaMk vkfn ds :i esa ikSf"Vd Hkkstu iSnk djrs
gSa vkSj tksr Hkwfe esa tqrkbZ ,oa lkeku <ksus ds fy, i'kq 'kfDr nsrs gSaA ;g lc djus ds
fy, os Qly vo'ks"k] isM+ksa ls çkIr gjh ifRr;k¡] gjh ?kkl vkfn [kkrs gSaA

bl çdkj tkuojksa dk gekjs xzke ifjra= esa fuf'pr dk;Z gS vkSj viuh fof'k"V
;kstuk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks xzke ifjra= esa mudk ,d fuf'pr fup ¼fuokl LFkku½
gS ¼ckWDl 31&3] tUrqvksa vkSj ouLifr;ksa esa fofoèkrk½A

lHkh tkuojksa ds fy, dsoy ,d gh fup ugha gksrk gSa cfYd gj çtkfr ds fy, vyx
fup gksrk gSA gj çtkfr ds fup dks ge muds Hkkstu vkSj dk;ks± ls ifjHkkf"kr dj ldrs
gSaA gekjs ns'k ds çR;sd {ks= esa tkuojksa dh fo'ks"k uLysa ml {ks= ds xzke ifjra= dh
fLFkfr ds vuqlkj fodflr dh xbZA xzke ifjra= ds LokLF; ds fy, çtkfr;ksa esa fofoèkrk
vkSj vuqdwyu gksuk vko';d gSA

tkuoj tSls xk;] cSy] HkSal vkSj cdjh vius Hkkstu ds :i esa Qly vo'ks"k] isM+ dh
ifRr;k¡ vkSj ?kklksa ds vfrfjDr cjlhe] Tokj] eDdk] yksfc;k vkfn Hkh [kkrs gSaA bu
Qlyksa dks eq[; :i ls i'kqvksa ds fy, gh mxk;k tkrk gSA i'kq pkjk fo'ks"kdj cjlhe]
yksfc;k] vdsfl;k] ccwy] lqccwy] cluk vkfn xzke ifjra= dks LoLFk j[kus ds fy, cgqr
vko';d gSa] D;ksafd ;s feV~Vh dk iks"k.k djus ds fy, vPNh xq.koRrk dh dEiksLV vkSj
eYp nsrs gSaA buesa Qly vo'ks"k dh vis{kk T;knk ukbVªkstu vkSj [kfut rRo gksrs gSaA

vkb,! vc xzke ifjra= esa i'kqvksa ds fofHkUu fup dks foLrkj ls ns[ksa &

igyk] muds Hkkstu ds vkèkkj ij %

Qly vo'ks"k] gjk pkjk Qlysa] & eos'kh vkSj HkSal
gjh ?kkl vkSj gjs iRrs

gjk pkjk Qlysa] gjh ?kkl vkSj gjs iRrs & cdjh] ?kksM+k

vukt] pksdj] [kyh] èkku dh ikfy'k] nky dh pwuh] & eqxhZ] lwvj
csdkj vukt] jlksbZ ?kj ls fudyk vo'ks"k

xk¡o ds rkykc esa mx jgs tyh; ikSèks & eNyh
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bl oxhZdj.k esa cgqr yphykiu gSA eqxhZ vkSj lwvj dk Hkkstu vU; tkuojksa dks Hkh
f[kyk;k tk ldrk gS vkSj okLro esa dHkh&dHkh f[kyk;k Hkh tkrk gSA eqxhZ vkSj lwvj
dks NksM+dj ckdh lHkh pkjk [kkrs gSa] tcfd ;s pkjk ugha ipk ldrs gSaA eqxhZ vkSj lwvj
ds fo'ks"k fup dk dkj.k gS ;s vius ,d fdxzk Hkkstu ls gesa ekal vkSj vaMs ds :i esa
T;knk Hkkstu nsrs gSa] tcfd xk;] HkSal ;k cdjh Hkkstu dh blh ek=k ls nwèk vkSj ekal
ds :i esa bruk Hkkstu ugha ns ldrs gSaA

nwljk] ifjra= esa muds dk;ks± ds vkèkkj ij %

nwèk dk mRiknu & xk;] HkSal] cdjh

i'kq 'kfDr & cSy] HkSalk] ?kksM+k

ekal & cdjh] eqxhZ] lwvj] eNyh

vaMs & eqxhZ

bl lwph esa ge cr[k ¼ekal] vaMs ds fy,½] [kjxks'k ¼ekal] Åu ds fy,½] HksM+ ¼ekal]
Åu ds fy,½ dks Hkh tksM+ ldrs gSaA

dbZ yksx vius ?kjksa esa eèkqefD[k;k¡ Hkh ikyrs gSaA ;s tkuoj ugha gSa] cfYd dhV dh
Js.kh esa vkrs gSaA budk Hkkstu Qwyksa esa ik;k tkus okyk ijkx vkSj Ldan gSA ifjra= esa
budk dk;Z gekjh Qlyksa esa ijkx.k djuk gS ¼ckWDl 19&2 ^lfCt;ksa ds cht rS;kj
djuk*½A

nwj ls ,slk fn[k ldrk gS fd gekjs xzke ifjra= esa eos'kh vkSj HkSal nksuksa ds ,d gh
fup gSa] D;ksafd nksuksa çtkfr;k¡ nwèk vkSj i'kq'kfDr nsrs gSa] ysfdu okLro esa nksuksa çtkfr;k¡
,d&nwljs ls fHkUu gSaA ;fn fo'o dh lHkh HkSalksa vkSj eosf'k;ksa dh uLyksa dks ns[ksa] ge
ik,¡xs dksbZ ,d uLy Hkh ,sls tkuoj ugha ns ldrh gS] tks nwèk vkSj i'kq 'kfDr nksuksa ds
fy, vPNk gksA os bu nksuksa dk;ks± esa ls fdlh ,d dks gh vPNs ls dj ldrs gSaA Hkkjr
esa eosf'k;ksa dh yxHkx lHkh uLysa vPNs i'kq 'kfDr nsus okys tkuojksa ¼mnkgj.k gfj;k.kk
uLy½ dks è;ku esa j[kdj fodflr dh xbZA bu uLyksa dh xk;sa T;knk nwèk ugha nsrh gSa]
blfy, bu xk;ksa dks [kkldj 'kfDr'kkyh cSy iSnk djus ds fy, gh ikyk tkrk gSA xk;ksa
dh dqN vU; uLysa tSls lkfgoky vkSj flUèkh] T;knk nwèk nsrh gSa] ysfdu bu uLyksa ds
cSy cgqr Hkkjh vkSj lqLr gksrs gSa] ftuls tqrkbZ dk dke ugha fy;k tk ldrk gSA ;wjksi
dh tlhZ vkSj fÝtu tSlh uLysa fo'ks"kdj nwèk ds fy, gh fodflr dh xbZ gSaA buds cSy
vkSj ;gk¡ rd dh bu uLyksa vkSj Hkkjrh; uLyksa ds ladj.k ls iSnk gq, cSy Hkh tqrkbZ ds
fy, vPNs ugha gksrs gSaA
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bu ckrksa ds vfrfjDr ladj xk;sa gekjs ifjos'k ds vuqdwy ugha gSaA bu xk;ksa esa nslh
xk;ksa dh vis{kk chekfj;ksa dk vkØe.k ¼tSls [kqj vkSj eq¡g iduk½ tYnh gksrk gS vkSj
budk bykt Hkh egaxh nokvksa ls gksrk gSA dqN ifjokjksa us rks bu xk;ksa dks BaMd igq¡pkus
ds fy, xkS'kkyk esa ia[ks Hkh yxk, gSaA ;s xk;sa vxj HkSalksa dh vis{kk T;knk nwèk nsrh gSa rks
gesa vfrfjDr ykxr dks utjvankt ugha djuk pkfg,A

bl çdkj gekjs ns'k esa eos'kh eq[; :i ls [ksrksa dh tqrkbZ ds fy, j[ks tkrs gSaA xk;sa
eq[; :i ls cSy iSnk djus ds fy, j[kh tkrh gSaA tc gesa vPNk nwèk iSnk djus okys
tkuojksa dh t:jr gksrh gS] rc ge HkSal ikyrs gSaA Hkkjrh; HkSalksa dh uLysa [kkl blh
mn~ns'; ls fodflr dh xbZ gSaA HkSalsa cgqr Hkkjh vkSj lqLr gksrs gSa ftl dkj.k tqrkbZ ds
fy, vPNs ugha gksrs] ;n~;fi ;s Hkkj mBkus] tSls & lkeku ls Hkjh cqXxh [khapus ds dke
vkrs gSaA
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ckWDl 34&2

xkscj xSl
vH;kl 5 ^gekjk xzke ifjra=* esa geus ns[kk tc gekjs xzke ifjra= esa isM+ [kRe gks

tkrs gSa rc b±èku dh vkiwfrZ ds fy, etcwju gesa xkscj tykuk iM+rk gSA ,slk djus ls
gekjs [ksrksa ds fy, dEiksLV de gks tkrh gS vkSj Qly mRiknu ?kV tkrk gSA tc ge
dEiksLV ds ctk; jklk;fud moZjd feV~Vh esa Mkyrs gSa] rc gekjs lkeus vusd leL;k,¡
vk tkrh gSaA vc rd ;g fo"k; i<+ dj ge le> x, gSa & viuh feV~Vh dks LoLFk vkSj
mRiknd cuk, j[kus dk ,d gh jkLrk gS b±èku ds fy, isM+ yxk,¡] ftlls dEiksLV ds
fy, lkjk xkscj cp tk,xkA

nwljh vksj ge viuh b±èku dh t:jr cktkj ls feV~Vh dk rsy vkSj xSl [kjhn dj
Hkh dj ldrs gSa] ysfdu bUgsa [kjhnus esa cgqr lk èku [kpZ gksxkA

xkscj cpkus dk ,d vU; jkLrk Hkh gSA vxj ge xkscj dks xkscj xSl la;a= esa Mky
nsaA ogk¡ ;g lM+rk gS ¼QjesaV ;k fd.kou½ ftlls xSl curh gS vkSj ftldk mi;ksx
[kkuk cukus ;k mtkys ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds ckn lM+k gqvk xkscj dEiksLV
ds <sj esa Mkyk tk ldrk gSA bl çdkj ge xkscj ls xSl mRiknu ds lkFk&lkFk
dEiksLV Hkh cuk ldrs gSaA

;g dSls lEHko gS] uhps fn;k x;k js[kkfp= ;g n'kkZrk gS %

xkscj ÅtkZ dh xehZ
dEiksLV cukus dh $ vi?kVu ds :i esa gkfu
lkekU; çfØ;k % Qly vo'ks"k dEiksLV

$
jlksbZ ?kj ls
fudyk vo'ks"k

ÅtkZ dh xehZ ds
ÅtkZ xSl ds :i esa gkfu
:i esa lafpr vi?kVu

xkscj xSl xkscj lM+k gqvk dEiksLV
dEiksLV çfØ;k % xkscj

Qly vo'ks"k
$

jlksbZ ?kj ls fudyk vo'ks"k
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xkscj vkSj
ikuh dk
feJ.k
;gk¡ Mkyk
tkrk gS

v

;
rSjrk gqvk <Ddu

ftlesa xSl
bdV~Bk gksrh gS

l
lM+k gqvk
xkscj ¼xkscj
dk ?kksy½
;gk¡ ls ckgj
fudyrk gS

xSl ;gk¡ ls ckgj
fudyrh gS

ck,¡ nk,¡

c
xkscj dks lM+kus okyk VSad

nh
ok
j

xkscj xSl la;a= dSls dke djrk gS uhps fn;k fp= ;g n'kkZrk gS %

çfrfnu xkscj vkSj ikuh ds feJ.k ds fuf'pr vuqikr dks VSad ¼v½ esa Mkyk tkrk gSA
;gk¡ ls ;g feJ.k ck,¡ xkscj dks lM+kus okys VSad ¼c½ dh vksj tkrk gSA feJ.k ds cgko
esa vfèkd cy gksus ds dkj.k xkscj dks lM+kus okys VSad esa igys ls mifLFkr dqN feJ.k
VSad ¼l½ esa igq¡p tkrk gSA xkscj vkSj ikuh ds feJ.k dk cgko fp= esa rhj n~okjk fn[kk
x;k gS xkscj dks lM+kus okys VSad esa chpksa&chp ,d nhokj ¼n½ gksrh gSa ftlds dkj.k
rktk feJ.k VSad ¼l½ esa lhèks gh ugha tk ldrk gSa xkscj vkSj ikuh ds feJ.k dks bl
VSad ls fudyus esa yxHkx 50 fnu yx tkrs gSaA bl le; vofèk esa ;g feJ.k thok.kqvksa
dh fØ;k ls lM+ tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i feFksu xSl ¼CH4½ curh gS] vkSj tks
rSjrk gqvk <Ddu ¼;½ ds vanj ,d= gksrh tkrh gSA bl <Ddu ls xSl ikbi n~okjk
jlksbZ?kj rd igq¡prh gS vkSj tgk¡ xkscj xSl pwYgs esa tykbZ tkrh gSA xSl dk bLrseky
isVªkseSDl ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
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xkscj xSl la;a= dk vkdkj i'kqvksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA vxj fdlh 5&7
lnL;ksa okys ifjokj ds ikl 5&6 tkuoj gSa ¼eos'kh vkSj HkSal gj mez ds½A bu tkuojksa
ls yxHkx 50 fdxzk xkscj iSnk gksxkA rc 2 ?ku ehVj ds xkscj dks lM+kus okys VSad dh
t:jr gksxhA blls iSnk gqbZ xSl dh ek=k ml ifjokj ds [kkuk cukus dh vkiwfrZ ds
fy, i;kZIr gksxhA tgk¡ 2&3 tkuoj gksa] ogk¡ ,d ?ku ehVj dk xkscj dks lM+kus okys
VSad mfpr gksxkA ,slh fLFkfr esa xSl dh ek=k i;kZIr ugha gksxh vkSj ftldh iwfrZ fdlh
vU; b±èku n~okjk dh tk,xhA

xkscj dk ?kksy thok.kqvksa n~okjk mfpr rkieku ¼300&500 lsUVhxzsV½ esa lM+rk gSA
ftlds QyLo:i xSl iSnk gksrh gSA bl rkieku ls de gksus ij xkscj ls ftruh xSl
cuuh pkfg, ugha curh gSA ;gh dkj.k gS fd xfeZ;ksa esa xkscj xSl la;a= ls Hkjiwj xSl
curh gS] D;ksafd bl le; thok.kq cgqr lfØ; gksrs gSa] tcfd lfnZ;ksa esa ;s thok.kq
fuf"Ø; gks tkrs gSa vkSj ftl dkj.k cgqr de xSl curh gSA

LoPN 'kkSpky; ds eqgkus dks Hkh xkscj xSl la;a= ls tksM+k tk ldrk gSA bl rjhds
ls ekuo ey cM+h lQkbZ ls xSl vkSj ck;ksxSl ?kksy esa ifjofrZr gks tkrk gSA ck;ksxSl
?kksy dEiksLV ds <sj esa Mkyk tk ldrk gSA

vxj xkscj xSl la;a= dh mfpr cukoV vkSj j[kj[kko gks rks blesa ls u rks dksbZ
cncw vkrh gS vkSj u gh blds pkjksa vkSj efD[k;k¡ eaMjkrh gSaA
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ckWDl 34&3

i'kqvksa dh ns[k&js[k
ckWDl 15&1 ls ge tku pqds gSa fd tkuojksa dks dSls ikyrw cuk;k x;kA mUgksaus

lqj{kk vkSj ns[k&js[k ds cnys esa ekuo ds fgr esa vius dks lefiZr fd;kA ge mUgsa
vkJ; çnku djrs gSa] ftlesa og lqfoèkkiwoZd vkSj taxyh tkuojksa ls lqjf{kr jgrs gSaA
ge mudks Hkkstu nsdj mudh ns[k&js[k djrs gSaA rkfd os LoLFk jgsa vkSj larkuksRifRr
djrs jgsaA ge ;g lc mfpr <ax ls djrs jgsa rks gekjs i'kq larq"V jgsaxs vkSj gesa Hkkstu]
Åu] dk;Z esa lgk;rk vkSj vPNk lkFk nsrs jgsaxsA

vkokl

i'kqvksa ds vkokl esa o"kkZ] cQZ] vksys vkSj rst èkwi ls cpko ds fy, Nr vko';d
gSA blesa taxyh tkuojksa ¼tSls ck?k] ykseM+h] pqrjkSo bR;kfn½ ds vkØe.k ls cpko ds
fy, nhokj Hkh t:jh gSA nhokjksa esa njokts vkSj f[kM+fd;ka Hkh gksuh pkfg,A ftUgsa jkr
dks vkSj lfnZ;ksa esa can fd;k tk ldsA f[kM+fd;ksa esa Hkh yksgs dh lhdsa gksuh pkfg,
rkfd xfeZ;ksa esa mUgsa jkr dks [kksyk tk ldsA iDdk Q'kZ i'kq vkokl dh ,d vU;
egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ;fn Q'kZ dPpk jgk rks i'kq ey&ew= ls feV~Vh lu tkrh gS
vkSj dhpM+ cu tkrk gSA i'kq Hkh xans vkSj Hkhxs jgrs gSa vkSj lfnZ;ksa esa chekj iM+ tkrs
gSaA Q'kZ esa ,d ukyh cukdj i'kq ew= dks vyx fd;k tk ldrk gS ¼ckWDl 24&1½A
lkFk gh Q'kZ dh jkst lQkbZ gksuh pkfg, vkSj xkscj bR;kfn dEiksLV ds <sj esa tkuk
pkfg,A i'kq vkokl dk çk:i vkSj LFkku tyok;q ds vuqlkj fHkUu gksrs gSaA eSnkuh
{ks=ksa esa i'kq vkokl ?kj ds ikl vyx ls cuk gksrk gSA igkM+h {ks=ksa esa ?kj dh fupyh
eafty esa i'kqvksa dks j[kk tkrk gSA

lfnZ;ksa esa i'kqvksa dks vkokl esa xehZ ds fy, fcNkou dh vko';drk gksrh gSA lw[kh
ifRr;ka] lw[kh xUus dh ifRr;ka ;k èkku dk iqvky i'kq vkfn fcNkou gks ldrk gSA bls
jkst gVkdj dEiksLV ds <sj esa Mkyk tkrk gSA okLro esa jkst i'kq fcNkou dk ç;ksx
vPNk gSA bl rjhds ls lkjk Qly vo'ks"k vkSj iwjk xkscj dEiksLV ds <sj esa pyk
tkrk gSA ¼lkjk xkscj dEiksLV ds <sj esa tkuk pkfg,A bls lq[kk;k vkSj tykuk ugha
pkfg,A½

i'kqvksa ds fy, ckgj ,d iDds Q'kZ dk LFkku] ftlesa pkjk cpr ukn ;k pkjk ukan
j[ks gSa] gksuk pkfg, rkfd vPNs ekSle esa i'kqvksa dks ckgj j[kk tk ldsA eSnkuh {ks=ksa esa
xfeZ;ksa esa Nkao ds fy, ,d cM+k isM+ Hkh ikl esa gksuk pkfg,A ugha rks i'kqvksa dks nksigj
esa vkokl esa j[kuk gksxkA
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i'kq iks"k.k

eosf'k;ksa] HkSalksa vkSj cdfj;ksa dks pkjk muds [kwaVs ;k Fkku ij nsuk pkfg,A mUgsa pjkbZ
ij ugha Hkstk tkuk pkfg,A tSlk fd vki tkurs gSa fd pjkbZ ls isM+ksa dh ikSèk u"V gks
tkrh gS vkSj dHkh&dHkh ?kkl HkhA HksM+ksa dks Hkh tkM+ksa esa muds LFkku ij pkjk nsuk pkfg,A
xfeZ;ksa esa mUgsa ÅapkbZ esa fLFkr cqX;kyksa esa ys tk;k tk ldrk gSA tgka ij isM+ ugha gksrs
gSaA blfy, HksM+ksa dh pjkbZ ls ogka ij uqdlku ugha gksrk] tc rd fd mudh la[;k de
gksA vR;fèkd la[;k esa ?kkl u"V gks ldrh gSA

pkjk cpr ukan ¼ckWDl 38&2½ esa i'kqvksa dks pkjk nsuk loksZRre gSA ;k fQj bls
dkVdj lkekU; ukan ;k cDls esa fn;k tk,A

;fn ge vius i'kqvksa dks LoLFk ,oa mRiknd cuk;s j[kuk pkgrs gSa rks gesa mUgsa jkst
pkjk nsuk pkfg,A pkjs dh ek=k bl çdkj nsuh pkfg,% nwèk u ns jgh xk;] HkSal vkSj
vkjke dj jgs cSyksa dks çfr i'kq çfrfnu 10 fdxzk( nwèk ns jgh xk; vkSj dke esa tqrs cSyksa
dks 20 fdxzk çfr i'kq çfrfnu vkSj 30 fdyks çfrfnu nwèk ns jgh HkSal dksA ;s ek=k,a
jlhyh gjh ?kkl vkSj cjlhe ds fy, gSA o`{k pkjk de jlnkj gksrk gS ¼D;ksafd blesa
ikuh dh ek=k de gksrh gS½A bl rjg lkekU;r;k 1 fdxzk o`{k pkjk ;k Tokj dh pjh
vkSj xUus dh ifRr;ka 2 fdxzk cjlhe ;k gjh ?kkl ds cjkcj gksrh gSaA i'kqvksa dks lw[kk
pkjk ¼xsgwa dh Hkwlh] èkku dk iqvky vkSj lw[kh ?kkl½ Hkh ftruk os [kk ldsa nsuk pkfg,A

blds vfrfjDr] xk; vkSj HkSalksa dks vukt dk feJ.k] [kyh] pksdj] èkku dh Hkwlh]
lfCt;ksa ds fNyds vkSj jlksbZ dk cpk [kkuk vkfn ds :i esa vfrfjDr Hkkstu nsrs gSaA
vfrfjDr Hkkstu i'kqvksa dks larkuksRifRr ds le;] nwèk nsus okyh vofèk vkSj dk;Z ds le;
fn;k tkrk gSA feJ.k ds vo;;ksa dks eksVk ihldj iwjs feJ.k dks i'kq dks nsus ls igys
ikuh ls ue dj nsuk pkfg,A vfrfjDr Hkkstu dh vuqekfur ek=k uhps nh tk jgh gSA

                                          i;kZIr gjs pkjs   vi;kZIr gjs pkjs
                dh fLFkfr esa    dh fLFkfr esa

nwèk u ns jgh xk; vkSj HkSal                          0               0

xHkZorh xk; vkSj HkSal                            1 fdxzk           2 fdxzk
¼vafre nks ekg esa½

nwèk ns jgh xk; vkSj HkSal                     2 fdxzk nwèk ds       2 fdxzk nwèk ds
                                      fy, fy, 1 fdxzk fy, 1 fdxzk 2 fdxzk

[kkyh cSBs cSy                                     0                  0

dke esa tqrs cSy                        1 fdxzk             2 fdxzk
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lHkh eosf'k;ksa vkSj HkSalksa dks ued vkSj [kfut feJ.k dh Hkh vko';drk gksrh gSA bUgsa
Hkh vfrfjDr Hkkstu ds feJ.k esa 1 çfr'kr dh nj ls çR;sd ds fy, feykuk pkfg,A
bldk nwljk rjhdk vki ued vkSj [kfutksa dh flfYy;ka [kjhndj yk ldrs gSaA bUgsa
tgka tkuoj bUgsa pkV ldsa ogka ij j[kuk pkfg,A cdjh vkSj HksM+ksa ds fy, Hkh ;s
flfYy;ka vPNh gksrh gSaA

lQkbZ

vius i'kqvksa dks lkQ j[kuk vfuok;Z gSA mUgsa lksus ds fy, lkQ txg nh tkuh
pkfg,A jkst u;h vkSj lw[kh fcNkou gksuh pkfg,A dHkh&dHkh i'kqvksa dks xeZ ikuh ls
ugykuk vkSj da?kh Hkh djuh pkfg,A mUgsa lkQ j[kus ls og chekj de iM+rs gSaA blds
vfrfjDr] ;fn os lkQ jgrs gSa rks nqgus ds le; nwèk ds xank gksus dh laHkkouk Hkh ugha
jgrhA nqgus ls igys i'kq ds Fkuksa dks lkQ xhys diM+s ls iksN ysuk pkfg, ¼lfnZ;ksa esa
xje ikuh dk ç;ksx dhft,½A lkQ Fkuksa ls i'kq ds cNM+s Hkh chekj ugha gksaxsA

i'kq ds LokLF; dh ns[k&js[k

gekjs i'kqvksa dk detksj LokLF; vkSj de mRiknd gksus dk eq[; dkj.k muds vkgkj
esa okafNr ek=k esa gjs pkjs dk u gksuk gSA mUgsa i;kZIr ÅtkZ ,oa vfuok;Z [kfut ugha fey
ikrs gSaA èkheh o`f)] nsj ls o;Ldrk çkIr djuk] uiqaldrk] de nwèk nsuk vkSj dbZ
chekfj;ksa dk gksuk blds y{k.k gSaA vfèkdkfèkd o`{kksa dk jksi.k vPNs LokLF; vkSj mRiknu
dh dqath gSA ge dg ldrs gSa fd gekjs i'kq rHkh LoLFk gksaxs tc fd gekjk xzke ifjra=
LoLFk gksxkA

vPNs iks"k.k ds ckn Hkh gekjs i'kq dHkh&dHkh chekj iM+ tkrs gSaA dbZ fLFkfr esa rks ge
Lo;a mudk bykt dj ldrs gSa] ysfdu dqN fLFkfr;ksa esa gesa LFkkuh; i'kq fpfdRld dh
enn ysuh iM+rh gSA ;gka ij i'kqvksa ls lacafèkr dqN lkekU; chekfj;ksa] ?kko vkSj QksM+s ds
bykt ds lq>ko fn, tk jgs gSaA buesa ls dbZ mRrjk[k.M vkSj fgekapy çns'k esa lkekU;
çpyu esa gSaA

1- QksM+s vkSj ?kko

QksM+s vkSj ?kko ds pkjksa rjQ ds fgLls dks lkQ ikuh ls vPNh rjg èkksdj fQj bls
dhVk.kq jfgr djuk pkfg,A mi;qDr dhVk.kquk'kd nok dh nqdku ls [kjhnk tk ldrk
gSA nwljk rjhdk ?kko ;k QksM+s dks xk; ;k HkSal ds ew= ls èkksuk gSA ew= dhVk.kquk'kd]
ihM+kuk'kd vkSj ?kko dks Hkjus esa lgk;d gSA :bZ ;k lkQ diM+s dks i'kq ew= esa fHkxkdj
?kko ij j[kdj iV~Vh ls ckaèk ldrs gSaA xk; ;k HkSal ds ew= dks fdlh lkQ vkSj lw[ks
crZu esa lhèks ,d= djuk pkfg,A
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,d vkSj rjhdk èkrwjs dh ifRr;ksa vkSj Qy dk ysi cukuk gSA bls lkQ vkSj
dhVk.kqjfgr fd, ?kko esa yxkdj iV~Vh ls ckaèk ldrs gSaA ;fn ?kko dVs dk gS vkSj Vkads
dh vko';drk gS rks i'kq fpfdRld dh lgk;rk yhft,A

2- i'kq dk xjeh esa u vkuk

bldk fgekapy çns'k esa çpfyr mik; gS] ftlesa i'kq dks esFkh ds cht ¼50 xzke½]
lhjk ¼250 xzke½ vkSj filk gqvk eMqok ;k cktjk feykdj fn;k tkrk gSA

3- isV Qwyuk

eos'kh vkSj HkSl dHkh&dHkh isV esa gok ,d= gks tkus ls ihfM+r jgrs gSaA ;gka ij blds
rhu mik; crk;s tk jgs gSaA igyk ihfM+r i'kq dks vtokbu 25 xzke] ghax 10 xzke]
yglqu dh 3&4 Qkad] ued 100 xzke vkSj ljlksa dk rsy 100 feyh dk ysi cukdj
f[kykuk pkfg,A nwljk% 10 xzke ghax dks 1 yhVj ikuh esa mckydj BaMk gksus dks j[k nsaA
fQj i'kq dks fiyk,¡A ;fn vko';drk iM+h rks ckal dh uyh ls i'kq dks fiyk,¡A rhljk%
ukxQuh dk ,d iRrk ysa mls Nhydj ros esa Hkwu ysaA bls ihfM+r i'kq dks fnu esa ,d
;k nks ckj nsaA bu mik;ksa ls ihfM+r i'kq pyus&fQjus yxsxkA ;g mls Mdkj fnykus esa
lgk;d gksxkA

4- vkao&nLr ¼[kwuh vkao ;k nLr½

;gka ij tks mik; crk;k tk jgk gS og e/; çns'k esa çpfyr gSA 50 xzke ljlksa
ds chtksa dks ihldj 250 feyh ngh esa feyk ysa vkSj i'kq dks fiyk,¡A bls fnu esa rhu
ckj nsaA

5- [kqj idk vkSj eqag idk jksx

;g laØked jksx gSA blls eqag vkSj [kqj esa ?kko gks tkrs gSaA i'kq dqN ugha [kk ikrk
gS vkSj mRiknu fxj tkrk gSA ;gka ij Hkh i'kq ew= dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA fnu
esa dbZ ckj eqag vkSj iSjksa dks èkks,aA nwljk mik; gtkjh vkSj rqylh ds iRrksa dk ysi
cukdj yglqu vkSj pwus ds ikmMj ds lkFk ?kkoksa esa yxk,aA

6- vip ;k vth.kZ ¼Hkw[k u yxuk½

v- 10 xzke ghax dks 250 xzke xsgwa ds vkVs ds lkFk ros esa Hkwu ysaA BaMkdj i'kq dks
nsaA jkst nqgjk,a tc rd fd i'kq LoLFk u gks tk,A

c- 100 xzke esFkh ds chtksa dks 1 yhVj ikuh esa mckydj tkuoj dks fiykus okys ikuh
esa feykdj nsaA
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l- dkyh fepZ 50 xzke] vtokbu 50 xzke] ljlksa dk cht 20 xzke] ljlksa dk rsy 200
feyh vkSj 1 yhVj ikuh dk feJ.k cukdj bls rc rd mckysa tc rd ;g 500
feyh u jg tk,A BaMk djus ds ckn nks [kqjkd esa ckaVdj lqcg vkSj 'kke dks nsaA

7- cNM+k tuus ds ckn Qyh ¼tSj ;k IyslsaVk½ dk ckgj u vkuk

lkcqr xsgwa 200 xzke dks jkr Hkj fHkxksdj idk ysaA blesa xqM+ 100 xzke] lkSai 25 xzke]
NksVh byk;ph 3&4 nkus] thjk 25 xzke feykdj i'kq dks f[kyk,aA

8- d`fe jksx

d`fe;ksa ds cPps vaMs ls ckgj fudyrs gSa vkSj i'kq dh vkarksa esa c<+rs gSaA buds vaMs i'kq
ey ls ckgj fudyrs gSa vkSj [kkus ds ek/;e ls vU; i'kq ds vanj igqap tkrs gSaA
fo'ks"kdj ;g rc gksrk gS tc i'kq pjrk gSA ;fn pjkbZ can dj nh tk, rks d`fe;ksa dh
leL;k dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

d`fe tkuojksa ds Hkkstu dks dqN Hkkx ys ysrs gSa vkSj mls detksj vkSj de mRiknd
cuk nsrs gSaA dHkh&dHkh i'kq ey esa ;s fn[kkbZ Hkh nsrs gSaA gkykafd ;g dguk dHkh laHko
ugha gksrk gS fd fdlh i'kq ds isV esa dhM+s gSa ;k ughaA blfy, vkidks vius i'kq dk d`fe
jksx dk bykt fu;fer djuk pkfg,A ,d ckj cjlkr ls igys vkSj ,d ckj cjlkr ds
cknA vki bldh nok i'kq fpfdRld ;k nok dh nqdku ls ys ldrs gSaA bldk o;Ld
i'kq ds fy, ,d vPNk ?kjsyw mik; ;gka fn;k tk jgk gSA uhe vkSj vkMw dh 250 xzke
ifRr;ksa dks ihldj mudk jl fudky ysaA bldks ikuh esa feykdj vkèkh ek=k lqcg vkSj
vkèkh ek=k 'kke dks nsaA ;fn vko';drk iM+h rks uyh ;k ckal dh ukyh ls nok fiyk,aA

çtuu

gekjs i'kqvksa dks fujarj u;s larku iSnk djrs jguk pkfg,] ftlls fd csps x;s ;k ej
x;s ;k [kk;s x;s i'kqvksa dh HkjikbZ gksrh jgsA lkFk gh vki tkurs gksaxs fd xk; ;k HkSal
cNM+s ds tUe ds ckn gh nwèk nsrh gSaA tgka rd laHko gks mUgsa gj o"kZ cNM+k tuuk
pkfg,A cdjh vkSj HksM+ Hkh gj o"kZ cPpk turh gSA ;n~;fi cdjh dh dqN fdLesa 2 o"kZ
esa rhu ckj cPpk turh gSA

eknk ¼cfN;k½ vkSj uj ¼cNM+k½ lkekU;r;k 3 ls 5 o"kZ ¼;g fuHkZj djrk gS fd mudh
ns[k&js[k dSlh gqbZ gS½ dh voLFkk esa larkuksRifRr ds fy, ifjiDo gks tkrs gSaA eknk
¼cfN;k½ çR;sd 28 fnu ds ckn ghV esa vkrh gS ¼vFkkZr og lgokl ds fy, rS;kj gS½ vkSj
ghV gj ckj yxHkx 36 ?kaVs rd cuh jgrh gSA bl vofèk esa uj cNM+k blds lkFk
lgokl djsxkA tks xk;sa lgokl ugha djrh ;k xHkZorh ugha gks ikrh muesa lkyHkj ghV
dh vofèk dk pØ pyrk jgrk gS HkSal ds cNM+s dsoy tqykbZ ls vDVwcj ds chp ghV esa
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 vkrs gSaA blfy, dsoy blh vofèk esa lgokl dj ldrs gSaA ;fn xk; ;k HkSal dh
cfN;k ghV esa ugha vk jgk gS rks mls i'kq fpfdRld dks fn[kkuk pkfg, ;k igys crk;k
?kjsyw mik; djuk pkfg,A

xk; dk xHkZdky yxHkx 9 ekg vkSj HkSal dk yxHkx 10 ekg gksrk gSA tc cNM+k
tUe ysrk gS rks bldh eka ls tqM+h uky dks cNM+s ds isV ds ikl èkkxs ls ckaèk nsuk
pkfg,A fQj ckaèkh txg ds Bhd uhps ls lkQ pkdw ;k CysM ls dkVdj dVs fljs dks
dhVk.kqjfgr dj nsuk pkfg,A /;ku jgs fd cNM+k tuus ds ckn Qyh ckgj vk tkuh
pkfg,A ;fn dqN ?kaVksa esa ;g ckgj ugha vkrh gS rks i'kq fpfdRld dh lgk;rk ysuh
pkfg, ;k ?kjsyw mipkj tks igys crk;k tk pqdk gS viuk;k tkuk pkfg,A igys
rhu&pkj fnu C;kgh gqbZ xk; xk<+k nwèk nsxhA /;ku jgs fd uotkr cNM+k ;g nwèk
ftruk ihuk pkgs fi;sA cNM+k tuus ds ckn xk; ;k HkSal dks iqu% 2&3 ekg rd lgokl
ugha djkuk pkfg,A pkgs og ghV esa vk jgh gksA

viuh xk; ;k HkSal ds lgokl ds fy, cfy"B ,oa LoLFk HkSalk ;k lkaM ¼tks vf/kd nwèk
nsus okyh xk; ls iSnk gqvk gks½ dk p;u djsaA blls gksus okyh cfN;k vfèkd nwèk nsus
okyh gksxh ;k cNM+k vPNk gy tksrus okyk cSy cusxkA
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vH;kl djus dh rkjh[k% ----------------------- dksM % pkjk 4
ekg % uoEcj

vH;kl 35

pkjk miHkksx dk vkdyu

v/;kiu ladsr %

vH;kl djkus ls igys ckWDl 35&1 i<+k yhft,A ckWDl 35&2 vkSj 35&3 vH;kl ds ckn
i<+k,¡A
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ifjp;%

pkjk gekjs tkuojksaa dk Hkkstu gSA blls mUgsa nwèk cukus vkSj dk;Z djus ds fy, vko';d
mtkZ vkSj iks"kd rRo feyrs gSaA pkjs dk vifpr Hkkx vFkkZr xkscj gekjh tksr Hkwfe dk vkèkkj
gSA

bl vH;kl dk mn~ns'; o"kZ ds vyx&vyx le; esa tkuojksa dks f[kyk, tkus okys fofHkUu
çdkj ds pkjs dh ek=k dk vkdyu djuk gSA

vko';drk,¡ %

1- dekuhnkj rqyk 50 fdxzk & 1 ¼lHkh Vksfy;k¡ ckjh&ckjh ls mi;ksx djsaxh½

dk;Z fofèk

1- çR;sd Vksyh vius lEcfUèkr ifjokj ds ikl tk, vkSj muls fuosnu djsa] fd vktdy
lfnZ;ksa ¼uoEcj ekg½ esa çfrfnu lHkh çdkj dk ftruk pkjk os vius tkuojksa dks f[kykrs
gSa mls gesa rksyus ds fy, ns nsaA

2- vè;;u okys fnu tkuojksa dks f[kyk, x, gj fdLe ds pkjs dk uke rkfydk 34&1 ds
dkWye 2 esa uoEcj ekg ds lkeus fy[ksaA çR;sd fdLe ds pkjs ds lkeus dkWye 3 esa
mldk otu ¼ftruk og vkt fn;k x;k ;k fn;k tk,xk½ fy[ksaA dkWye 4 esa gj fdLe
ds pkjs dh xq.koRrk fy[ksa &

vPNk] eè;e] ?kfV;k tSlk ckWDl 35&1 esa crk;k x;k gSA

3- blds ckn lEcfUèkr ifjokj ds lnL;ksa ls vuqjksèk djsa] os vU; eghuksa tSls fnlEcj] ekpZ]
twu vkSj vxLr esa vius tkuojksa dks D;k f[kykrs gSaA bu eghuksa esa f[kyk, tkus okys
gj fdLe ds pkjs ds uke dks dkWye 2 esa ml eghus ds lkeus fy[ksa vkSj pkjs dh ek=k
ftls og tkuojksa dks nsrs gSa dkWye 3 esa fy[ksa & de] eè;e] T;knkA dkWye 4 esa gj
fdLe ds pkjs dh xq.koRrk fy[ksaA
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rkfydk 35&1- gekjs lEcfUèkr ifjokj ds ogk¡ o"kZ ds vyx&vyx eghuksa esa tkuojksa dks
f[kyk, tkus okys fofHkUu fdLe ds pkjs dh ek=k vkSj xq.koRrkA

eghuk pkjs dk uke pkjs dh ek=k pkjs dh xq.koRrk
¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½

fnlEcj

ekpZ

twu

vxLr

uoEcj
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fuEu tkudkfj;k¡ Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj ds lnL;ksa ls yhft, &

1- D;k vki lHkh çdkj ds tkuojksa dks o"kZ Hkj ,d leku pkjk f[kykrs gSa ;k fQj fdlh
tkuoj dks vkSjksa ls T;knk ek=k esa ikSf"Vd pkjk fn;k tkrk gS\ dkSu ls tkuoj dks] D;ksa
vkSj fdruk\

2- pkjs ds vfrfjDr os vius tkuojksa dks dqN lkfUær vkgkj Hkh nsrs gSa\ dkSu ls tkuojksa
dks] dc vkSj D;ksa\

3- lkfUær vkgkj esa tkuojksa dks D;k fn;k tkrk gS\ lkfUær vkgkj cukus ds fy, cktkj
ls D;k [kjhnrs gSa] vkSj xzke ifjra= ls D;k miyCèk gksrk gS\
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4- D;k o"kZ Hkj tkuojksa ds fy, ,d leku xq.koRrk dk pkjk miyCèk jgrk gS ¼rkfydk
35&1 ns[ksa½A vxj ugha rks D;ksa\

5- vxj o"kZ ds dqN eghuksa esa tkuojksa ds fy, vPNk pkjk miyCèk ugha gS rks tkuojksa ds
LokLF; vkSj mRikndrk ij bldk D;k vlj gksrk gS\
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6- o"kZ ds dqN eghuksa esa vPNk pkjk miyCèk u gksus dh leL;k dks vki dSls gy djsaxs\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 35&1

vkvks] i'kq pkjs dh ckr djsa
vkerkSj ij dqN fdLe dk i'kq pkjk vU; ls csgrj gksrk gSA lkèkkj.k :i ls i'kq pkjs

dks fuEu oxks± esa j[kk tk ldrk gSA

vPNk pkjk % cjlhe] fjtdk] yksfc;k] lu] tbZ] vfèkdka'k isM+ dh gjh ifRr;k¡]
gjh ?kklA

lkekU; pkjk % pjh] eDdk] xUus dh gjh ifRr;k¡] dqN isM+ksa dh ifRr;k¡A

?kfV;k pkjk % Hkwlk] iqvky] dchZ

çR;sd Js.kh esa Hkh pkjs dh xq.koRrk esa fHkUurk gSA mnkgj.k ds fy, tbZ dh vis{kk
cjlhe] tkequ dh ifRr;ksa dh vis{kk 'kgrwr dh ifRr;k¡] pjh dh vis{kk eDdk rFkk
iqvky dh vis{kk Hkwlk vPNk pkjk gSA blh rjg ls xsgw¡ dh ubZ NksVh fdLeksa ls fudys
Hkwls dh vis{kk iqjkuh yach fdLeksa ls fudkyk Hkwlk csgrj gksrk gSA

pkjs dh vPNh vkSj ?kfV;k xq.koRrk ls D;k le>rs gSa %

1- vPNk pkjk og gS] ftlesa vfèkd ek=k esa ÅtkZ vkSj lHkh vko';d ikSf"Vd rRo
tSls çksVhu ¼tks ukbVªkstu vkSj Xywdkst ls curk gS½ [kfut vkSj foVkfeu gksrs gSa]
ftudh tkuojksa dks vko';drk gksrh gS ¼ckWDl 16&3 ^isM+ vkSj mudk Hkkstu*½A

2- ;fn tkuoj fdlh pkjs dks ilan ugha djrk gS rks ge ;g ugha dg ldrs gSa fd
og vPNh xq.koRrk dk pkjk gS] pkgs mlesa vfèkd ek=k esa ikSf"Vd rRo D;ksa u
ekStwn gksaA mnkgj.k ds fy, uhe dh ifRr;k¡ tks ,d eè;e pkjk gS ;g cdfj;ksa
n~okjk ilan fd;k tkrk gS] tcfd eos'kh bls vfèkd ilan ugha djrs gSaA

3- ,slk pkjk Hkh gksrk gS tks ikSf"Vd vkSj tkuojksa dks ilan gks] ysfdu mlesa dqN ek=k
esa gkfudkjd rRo Hkh gksrs gSa] tSls lqccwyA blesa cgqr vfèkd ek=k esa ÅtkZ vkSj
ikSf"Vd gksrs gSa] lkFk gh tkuoj bls cgqr pko ls [kkrs gSaA vxj ,d o;Ld xk;]
cSy ;k HkSal dks 10 fdxzk ls vfèkd u fn;k tk, rks ;g ,d cgqewY; pkjk gS( ysfdu
vxj bls gh T;knk ek=k esa f[kyk;k tk, rks blls tkuoj chekj gks tk,¡xsA

4- vPNs ls vPNk pkjk D;ksa u gks tc rd mls eè;e ;k ?kfV;k pkjs ds lkFk
feykdj u f[kyk;k tk, og vPNk ugha jg tkrk gSA tSls cjlhe] tks ,d cgqr
vPNk pkjk gS] ysfdu vxj tkuojksa dks flQZ cjlhe gh f[kyk;k tk, rks mudk
isV [kjkc gks tkrk gSA
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bu ckrksa ds vfrfjDr gjs pkjs esa ÅtkZ vkSj ikSf"Vd rRoksa dh ek=k o"kZ Hkj ,d leku
ugha jgrh gSA tSls cjlhe dh igyh nks&rhu dVkbZ dk pkjk cgqr ikSf"Vd gksrk gS]
ysfdu tSls&tSls ekSle xeZ gksus yxrk gS ¼ekpZ rd½ pkjk l[r gks tkrk gS] lkFk gh
mldh ikSf"Vdrk Hkh de gks tkrh gSA isM+ dh ubZ ifRr;k¡ vkerkSj ij cgqr ikSf"Vd gksrh
gSa] ysfdu tSls&tSls ifRr;k¡ iqjkuh gks tkrh gSa ikSf"Vdrk de gksrh tkrh gSA

gjs pkjs dk egRo

vxj tkuojksa dks flQZ ?kfV;k fdLe dk pkjk gh fn;k tk, rks os detksj gks tk,¡xs
vkSj ej Hkh ldrs gSaA bl pkjs ls mUgsa i;kZIr ÅtkZ vkSj ikSf"Vd rRo ugha feyrs gSaA ;fn
tkuojksa dks ?kfV;k fdLe ds pkjk ¼tSls iqvky½ ds lkFk FkksM+k vPNh fdLe dk pkjk Hkh
fn;k tk, rks mudk LokLF; lkèkkj.kr;k Bhd cuk jgsxkA mnkgj.k ds fy, ,d o;Ld
HkSal vFkok xk; vFkok cSy ds fy, Hkwlk $ 10 fdxzk cjlhe i;kZIr gSA ysfdu ;g pkjk
[kkdj og nwèk ugha nsaxs vkSj u gh muls vfèkd dke fy;k tk ldsxkA

,d o;Ld tkuoj eè;e xq.koRrk dk i;kZIr pkjk [kkus ls LoLFk jg ldrk gS] lkFk
gh dqN nwèk ¼2&4 yhVj çfr fnu½ Hkh nsxk ;k dqN dke Hkh djsxk ¼bl tkuoj ds fy,
iwjs fnu Hkj tqrkbZ djuk lEHko ugha gksxk½A

eq[; pkjs ds :i esa vPNh fdLe ds pkjs ds lkFk tc vU; fdLe dk pkjk Hkh tkuoj
dks fn;k tk,] rc nqèkk: i'kq çfrfnu 4&8 yhVj nwèk ns ldrs gSa ;k cSy iwjk fnu Hkj
tqrkbZ dk dke vPNs ls dj ldrs gSaA

vxj xk; vFkok HkSal 8 yhVj çfr fnu ls T;knk nwèk nsrh gS rks gesa mls pkjs ds
vfrfjDr dqN lkfUær vkgkj Hkh nsuk pkfg, tSls [kyh] pksdj] ikfy'k] pquh ¼bu lHkh
dk feJ.k ftlesa feJ.k ds Hkkj dk 1 çfr'kr Hkkx ued Hkh gks½A bl çdkj ds vkgkj
ls ÅtkZ vkSj ikSf"Vd rRo tkuoj dks rqjUr feyrs gSaA

gekjs ikl vxj vPNk ;k lkèkkj.k fdLe dk gjk pkjk ugha gS vkSj dsoy ?kfV;k
fdLe dk lw[kk pkjk gS rks gesa tkuojksa dks LoLFk j[kus ds fy, dqN lkfUær vkgkj Hkh
nsuk pkfg,A ;n~;fi tkuojksa dks LoLFk jgus ,oa dke djus ds fy, FkksM+k gjk pkjk Hkh
vo'; pkfg,A ,d o;Ld xk; vFkok HkSal vFkok cSy ds fy, 5&10 fdxzk gjk pkjk
çfrfnu nsuk pkfg,A

eos'kh vkSj HkSal ds cPpksa dks LoLFk j[kus vkSj cM+s gksdj nwèk nsus ;k Je djus ds fy,
Hkh gjk pkjk pkfg,A
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,d ifjokj tks o"kZ dh nks Qlysa ysrk gS] ,d [kjhQ esa vkSj nwljh jch esa] mlds ikl
o"kZ ds vyx&vyx le; esa fuEu pkjk jgsxk &

vxLr ls vDVwcj & pjus okyh gjh ?kkl] pjh

uoEcj ls fnlEcj & iqvky] Hkwlk] xUus dh gjh ifRr;k¡

tuojh ls vçSy & cjlhe] xUus dh gjh ifRr;k¡] iqvky] Hkwlk

ebZ ls tqykbZ & Hkwlk] iqvky

bl ifjokj ds tkuojksa dks o"kZ ds nks le; ¼uoEcj ls fnlEcj vkSj ebZ ls tqykbZ½
vPNk ikSf"Vd vkgkj ugha feysxkA bu nksuksa le;ksa esa dqN Hkh vPNk pkjk ugha gSA bl
dkj.k bl le; xk; vkSj HkSal dk nwèk ,dne fxj tkrk gSA

ebZ&tqykbZ ds chp gksus okyh pkjk Qlysa tSls eDdk] yksfc;k] lu cksus ls bl le;
Hkh tkuojksa ds fy, gjk pkjk gks ldrk gSA bu Qlyksa dh flapkbZ ds fy, i;kZIr ikuh
miyCèk gksuk pkfg,A tcfd uoEcj ls fnlEcj ds chp gjs pkjs dh HkjikbZ pkjk isM+ksa
ls dh tk ldrh gSA isM+ksa dk gjk pkjk u dsoy uoEcj&fnlEcj esa cfYd ebZ&tqykbZ
ds chp Hkh vPNk pkjk gks ldrk gSA gekjs xzke ifjra= esa Qlyksa vkSj isM+ksa dh lEiwjd
Hkwfedk dk ;g ,d vU; mnkgj.k gSA
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ckWDl 35&2

pkjk cpr ukan
vkerkSj ij ?kjksa esa cgqr lkjk pkjk cjckn gks tkrk gS D;ksafd pkjs dks i'kqvksa dks

f[kykus ds fy, tehu ij j[krs gSaA tc os [kkrs gSa rks cgqr lk pkjk muds iSjksa ls dqpy
tkrk gS vkSj feV~Vh vkSj xkscj ls lu tkrk gSA

ge ;g ugha dg ldrs gSa fd feV~Vh ls luk gqvk pkjk ftlls i'kq ugha [kkrs gSa iwjh
rjg ls cjckn gks tkrk gSA ;g luk gqvk pkjk dEiksLV ds <sj esa tkrk gSA nwljh rjQ
mlh pkjs ls T;knk ykHk fey ldrk gS vxj igys os nwèk iSnk djus ;k cSy 'kfDr ds fy,
[kk;k tk, vkSj fQj mudk vof'k"V ¼xkscj½ dEiksLV ds <sj esa tk,A

ukan ,d cDlk gksrk gS ftlesa i'kq ds fy, pkjk j[kk tkrk gSA blesa pkjk lkQ jgrk
gS vkSj i'kq mls yxHkx iwjk [kk ysrs gSaA

ydM+h ds cDls ;k vkèks dVs gq, rsy ds Mªe lcls vklku ukan gksrs gSaA bu ukanksa ls
pkjs dks cjckn gksus ls cpkus ds fy, pkjs dh dqV~Vh dj ysuh pkfg,A dqV~Vh djus dh
e'khusa egaxh gksrh gSa vkSj pkjs dh dqV~Vh dkVuk dfBu dke gSA bl ckWDl esa ,sls ukan
ftlesa fcYdqy pkjk cjckn ugha gksrk gS vkSj fcuk dqV~Vh fd;k gqvk lkcqr pkjk f[kyk;k
tk ldrk gS ds ckjs esa crk;k x;k gSA

,sls ukan ftuesa fcYdqy pkjk cjckn ugha gksrk gS mudk vkdkj o cukoV gj ?kj ds
fglkc ls vyx&vyx gksxhA bldk ,d ekud vkdkj vkSj <kapk tks lHkh ds fy,
mi;qDr gks ugha fn;k tk ldrk gSA blfy, bl ckWDl esa mnkgj.k ds rkSj ij ;g crk;k
x;k gS fd ukan dSls cuk,aA vius i'kqvksa ds fy, ukan cukus dh ;kstuk vki Lo;a cuk,aA
ukan cukus ds fy, ;g vko';d gS fd igys vki blds fln~èkkUrksa dks le>saA tks bl
çdkj gSa &

1- tc pkjs dks i'kqvksa dks f[kykus ds fy, tehu ij j[krs gSa vfèkdrj pkjk i'kqvksa
ds iSjksa ls dqpy tkrk gS vkSj xkscj] feV~Vh rFkk i'kqew= ls lu tkrk gSA

xkscj] feV~Vh vkSj i'kq ew= ls
luk gqvk pkjk
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xkscj] feV~Vh]
i'kq ew= ls
luk gqvk
pkjk

Åij dh Nr dh
cYyh

cfYy;ka ;k r[rs

ukan

ukan

xks'kkyk ds
ckgj dh
nhokj

2- vxj fcuk dqV~Vh fd, gq, pkjs dks ydM+h ds cDls ;k vkèkk dVs gq, Mªe esa
j[kdj i'kqvksa dks f[kykrs gSa rc Hkh cgqr lk pkjk cjckn gksxkA

tc i'kq ukan ls viuk flj mBkrs gSa vkSj FkksM+k ihNs tkrs gSa dqN pkjk muds eq[k
ls tehu ij fxj tkrk gS vkSj fQj ogk¡ xkscj] feV~Vh] i'kqew= ls lu tkrk gSA

3- xks'kkyk esa vxj ge bl çdkj dk ukan cuk,a tSlk uhps fp= esa fn;k x;k gS ,sls
ukan ls i'kq pkjs dks ckgj ugha [khap ikrs gSa vkSj tehu esa ugha fxjkrs gSaA

bl çdkj ds ukanksa ls i'kq pkjk D;ksa ugha fc[ksj ldrs ;g le>us ds fy,] gesa
;g ns[kuk gksxk bu ukanksa ls os dSls [kkrs gSaA uhps fp= esa vki ns[k jgs gSa xk;
us V vkd`fr ds ukan esa viuk fljk Mky j[kk gS ysfdu og vius flj dks dsoy
V ds Åijh fgLls ls gh Mky ldrh gSA
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Åij dh Nr
dh cYyh

ukan

xks'kkyk ds
ckgj dh
nhokj

ukan

vkidks ;g T;knk vPNs ls le> esa vk,xk vxj ge i'kq dks ukan ls pkjk [kkrs
gq, lkeus ls ns[ksaA uhps okys fp= esa ge ns[k ldrs gSa fd V ds fupys okys ladjs
fgLls ls xk; dk flj ugha fudy ldrk gSA ;gka rd fd V dk fupyk fljk i'kq
dh xnZu dh pkSM+kbZ ds ftruk gh gksrk gS tks flj dh vis{kk cgqr iryh gksrh
gSA bl rjg ls V ds Åijh pkSM+s fgLls ls viuk flj Mkyus ds ckn rc os viuk
flj uhps djrs gSa] pkjs rd igqaprs gSa vkSj pkjk [kkuk 'kq: djrs gSaA

;gk¡ ge ns[krs gSa xk; viuk pkjk [kk jgh gSA
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75 lseh 40 lseh
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0 
l
seh

ukan lkeus ls
ns[kus ij

V

ukan

i'kq ds eqag dk
pkjk okil ukan
esa fxjrk gSA

ukan ls viuk flj ckgj fudkyus ds fy, i'kq dks fQj ls] igys vius flj dks
V ds Åij fgLls rd mBkuk gksrk gSA ,slk djus ds fy, os vius eqag dk pkjk
okil ukan esa fxjk nsrs gSaA

bl çdkj ds ukan dk <kapk uhps uewus ds rkSj ij fn;k x;k gSA ;gk¡ fn, x, lHkh
vk;e vuqekfur gSaA bUgsa ekud ugha ekuk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, xk;
vkSj cSy dh vis{kk HkSal ds fy, cM+s vk;e j[kus gksaxs vkSj cfN;ksa ds fy, NksVs
vk;e j[kus gksaxsA
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40 lseh

ckgj dh
nhokj ukan fdukjs ls

ns[kus ij

i'kqvksa ds lhax ds ckjs esa fpfUrr u gks,a( vxj muds lhax cgqr QSys gq, gksaxs rks ukan
esa viuk flj Mkyus ds fy, flj ?kqekuk i'kq Lo;a lh[k ysaxsA

vxj fpjku okyh cfYy;k¡ miyCèk ugha gSa rks vki blds LFkku ij xksy cfYy;k¡ Hkh
mi;ksx dj ldrs gSaA iqjkuh cfYy;k¡ ;k r[rs Hkh bLrseky fd, tk ldrs gSaA

xks'kkyk esa dkQh txg gksrh gS] blfy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd cM+s i'kqvksa ds
fy, xkS'kkyk esa ,d rjQ cM+s ukan cuk,¡ vkSj NksVs i'kqvksa ds fy, nwljh rjQ NksVs ukan
cuk,¡A

bl ckWDl esa fn[kk, x, lHkh fp= xkS'kkyk ds vanj cuk, tkus okys ukan ds gSa] tcfd
bl çdkj ds ukan vkaxu esa Hkh cuk, tk ldrs gSa tgk¡ i'kq fnu esa ckaèks tkrs gSaA

;g Hkh /;ku nsa fd cdfj;ksa dks
?kj ij f[kykus ds fy, Hkh pkjk
cpr ukan dk ç;ksx djuk pkfg,
rkfd pkjk fcYdqy cjckn u gksA
mi;qDr ukan ckal ls cuh Vksdjh
tks 5 lseh X 5 lseh vkSj Åij ls
[kqyh gks cukbZ tk ldrh gS vkSj
ftls jLlh dh enn ls dejs dh
Nr esa yVdk ldrs gSa tSlk fp=
esa fn[kk;k x;k gSA
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ckWDl 35&3

çtkfr;ksa esa vuqdwyu
çR;sd tho vius fy, mi;qDr fuokl LFkku ryk'k djrk gS tgk¡ mlds fy, i;kZIr

Hkkstu dk lzksr gksA ;k isM+&ikSèkksa ds fy, ns[ksa os ,slh txg esa mxrs gSa tgk¡ thoksa dh
vU; çtkfr;ksa dh vkiwfrZ ds vfrfjDr muds fy, i;kZIr lw;Z dk çdk'k] ikuh vkSj
iks"kd rRo gksa] tc os ,slh txg vkSj fLFkfr ik tkrs gSa rks ge dgrs gSa fd os bl txg
vkSj fLFkfr ds vuqdwy gks x, gSaA çR;sd çtkfr fdlh fo'ks"k ifjra= esa fdlh fuf'pr
fuokl LFkku esa gh vuqdwfyr gksrh gSA bl çdkj ls dkal ?kkl ¼lsdje çtkfr;k¡½
mRrjk[k.M ds rjkbZ Hkkcj ds çkÑfrd ou ifjra= esa vuqdwfyr gks xbZ gSA bl ifjra=
esa ;g ,slh txg ij vuqdwfyr gks xbZ gS tgk¡ Hkwfe esa lw;Z dk iwjk çdk'k iM+rk gksA
tcfd ,slh txg tks dkal ?kkl ds fy, mi;qDr u gks ogk¡ ;s ?kklsa thfor ugha jgrh
gSa vkSj ge dgrs gSa fd ;g txg dkal ?kkl ds vuqdwy ugha gSA tSls & lky ou esa isM+ksa
ds ?kus vkPNknu ds uhps cgqr de lw;Z dk çdk'k igq¡prk gS vkSj QuZ ,oa >kfM+;k¡ tks
Nk;k esa gh mxrs gSa vius vki iuius yxrs gS vkSj èkhjs&èkhjs dkal ?kkl yqIr gksus yxrh
gS vkSj ge dg ldrs gSa fd vc dkal bl {ks= esa vuqdwy ugha gSA T;knk Å¡pkbZ ij cgqr
BaMk gksrk gS ikSèkksa dh nwljh çtkfr;k¡ tks BaMs bykds esa vuqdwfyr gks tkrh gSaA tSls
fcekSfl;k ?kkl ¼v:fUMusyk usikysafll vkSj v:fUMusyk csaxysfll½ ogk¡ [kwc vPNs ls
mxrh gSA ,slh txg esa dkal ?kkl ugha mxrh gS vkSj ge dg ldrs gSa ;g ogk¡ ds
vuqdwy ugha gSA

dHkh&dHkh ekuoh; gLr{ksi fdlh ifjra= dks cny nsrk gSA tc dksbZ ifjra= cny
tkrk gS dqN orZeku fuokl LFkku u"V gks ldrs gSa vkSj dqN u, cu ldrs gSaA dkal
?kkl ds fy, ge tkurs gSa fd tgk¡ ls isM+ gVk fn, tkrs gSa ogk¡ Nk;k esa mxus okys
QuZ vkSj >kfM+;ksa dk fuokl LFkku Hkh u"V gks tkrk gSA ysfdu bu ?kklksa ds fy,
mi;qDr fuokl LFkku cu tkrk gS] ftUgsa lw;Z dk iwjk çdk'k pkfg,A dkal ?kkl fdlh
cgqr cM+s o`{k foghu {ks= dh Hkwfe esa mx ldrh gS] tSlk xk¡o ds pkjkxkg esa ge ns[krs
gSaA bls ekuoh; dqçcUèk ¼tSls vkx] i'kq pjkbZ½ ds dkj.k cuk Ñf=e fuokl LFkku dg
ldrs gSaA

çtkfr;ksa esa vuqdwyu n'kkZrk ,d vkSj mnkgj.k

isM+ dh çR;sd çtkfr fdlh fuf'pr Å¡pkbZ ij gh ikbZ tkrh gS ¼ckWDl 3&1
^Å¡pkbZ*½A bl çdkj ls lky ds isM+ dsoy rjkbZ vkSj Hkkcj ds {ks= esa vkSj cká fgeky;
ds ckgjh <kyksa ij 1000 eh rd dh Å¡pkbZ ij mxrs gSaA ij nsonkj ds o`{k dsoy 1500

149



ls 2500 eh ds chp mxrs gSaaA nsonkj ds o`{k gYn~okuh esa thfor ugha jg ldrs gSa vkSj
u gh lky ds o`{k Xokyne esa thfor jg ldrs gSaA

çtkfr;k¡ tks vour ifjra= dks çnf'kZr djrh gSa & dqN mnkgj.k

gekjs cqjs çcUèku ds dkj.k tc gekjk ifjra= vour gks tkrk gS rc ogk¡ dh dbZ ewy
çtkfr;k¡ yqIr gks tkrh gSa ;k dbZ fuokl LFkku u"V gks tkrs gSaA bl çdkj tc pjkbZ]
vkx vkSj vfr dVku ds dkj.k çkÑfrd pje] pkSM+h iRrh okys fefJr ou vour gks
tkrs gSa rc ogk¡ ls pkSM+h iRrh okyh o`{k çtkfr;k¡ xk;c gks tkrh gSaA ifjra= dh
ifjofrZr fLFkfr ds ckn os ogk¡ ds vuqdwy ugha jgrs gSaA muds LFkku esa vius vki gh
nwljh çtkfr;k¡ vk tkrh gSaA ;s çtkfr;k¡ ifjra= dh ifjofrZr fLFkfr ds vuqdwy gksrh
gSaA mudh ifRr;kssa dks tkuoj ugha [kkrs gSa vkSj bl dkj.k pjkbZ dk mu ij dksbZ vlj
ugha gksrk gSA euq"; n~okjk Hkh pkjs ds fy, mudh ifRr;k¡ bdV~Bk ugha dh tkrh rFkk
vkx ds fy, Hkh ;s çtkfr;k¡ çfrjksèkh gksrh gSaA ,slh dqN çtkfr;k¡ cqjh rjg vuor {ks=
esa iwjh rjg ls Nk tkrh gSaA vxj ge çtkfr;ksa ds vuqdwyu ds fln~èkkUr dks ugha le>rs
rc ge dgsxsa fd bu çtkfr;ksa ds dkj.k gekjk {ks= vour gks jgk gS( ij okLro esa ;s
çtkfr;k¡ gekjs cqjs çcUèk dk ifj.kke gSA ;g çtkfr;k¡ lwfpr djrh gSa fd gekjs cqjs
çcUèk ds dkj.k gh ;g gekjs {ks= esa mx jgh gSaA

mRrjk[k.M ds igkM+h {ks=ksa esa lHkh txg QSyk phM+ cqjs çcUèk dk lwpd gSA igkM+h
?kkfV;ksa ds dqN {ks=ksa dks NksM+dj ¼Å¡pkbZ yxHkx 1000 eh½ phM+ ;gk¡ dh ewy çtkfr ugha
gSA lqjf{kr ou {ks= esa phM+ dk jksi.k fd;k x;k] ysfdu gekjs cqjs çcUèk ds dkj.k ;g
gekjs xk¡o dh vtksr Hkwfe esa çkÑfrd :i ls QSy x;k gSA phM+ ds isM+ dh ikSèk dks
tkuoj ugha [kkrs vkSj cM+s gks tkus ij os vkx ds fy, Hkh çfrjksèkh gSa blfy, phM+ vour
{ks= ds vuqdwy gks x;k gSA

;g lgh gS fd phM+ ,d cgqr mi;ksxh çtkfr
gSA ;g vPNh fdLe dh rus okyh ydM+h nsrk gS
;g rHkh vokaNuh; gS tc ;g vdsys gh nwljh
çtkfr;ksa ds LFkku ij mxsA

mRrjk[k.M ds dqN {ks=ksa esa dqjh ¼ySaUVkuk½ cgqr
vPNh iui jgh gSA ge Hkkcj ds dbZ bykdksa esa bls
ns[k ldrs gSaA ;g vour {ks= ds vuwdwy gS]
D;ksafd budh ifRr;ksa dks pkjs ds :i esa ugha [kk;k
tkrk gSA vkx yxus ds ckn ;s viuh tM+ksa ls u,
rus fudkyrh gSaA vxj bUgsa gj lky Hkh tyk;k
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tk, rc Hkh ;s [kwc iuirh gSaA ;s vius vkidks ,d LoLFk pje ou ifjra= esa LFkkfir ugha
dj ldrh gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd yxHkx 100 o"kZ igys ;s mRrjk[k.M esa dgha ughaa ikbZ
tkrh FkhaA tc ge vius xk¡o dh catj Hkwfe dks iqu% LFkkfir djrs gSa rc ;s >kM+h ogk¡
T;knk ugh mxsaxhA ;n~;fi vius u, jksfir ikSèkksa dks LFkkfir djus ds fy, bu >kfM+;ksa dks
rc rd dkVrs jguk gksxk] tc rd jksfir ikSèks bu >kfM+;ksa dks nck u nsaA

lwpd çtkfr;k¡ tSls dqjh] euq"; ds fy, de mi;ksxh gSA fQj Hkh gesa ;g t:j tkuuk
pkfg, fd çÑfr esa ;s fdruk egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA vxj ;g vour {ks= esa u mxs rc
ml {ks= esa Hkw&{kj.k vkSj Hkh rst gks tk,xkA ;s ikSèks feV~Vh dh moZjrk c<+kus ds fy,
ifRr;ksa] rus vkSj tM+ksa ls thoka'k iSnk djrs gSaA tc rd ge ml Hkwfe esa iqu%LFkkiuk dk
dk;Z 'kq# u djsa rc rd ;s ikSèks dqN lhek rd ml Hkwfe dh lqj{kk djrs gSaA

çtkfr;ksa dh fdLesa vkSj mudk vuqdwyu

mRrjk[k.M ds yxHkx lHkh igkM+h xk¡oksa esa xsgw¡ mxk;k tkrk gSA ;n~;fi lHkh txg
dk xsgw¡ ,d leku ugha gksrk gSA ikSèks dh Å¡pkbZ] vkdkj] jax vkSj vukt ds Lokn o dbZ
vU; xq.kksa esa ;s ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA xsgw¡ ds dbZ lkS çdkj gSa vkSj çR;sd dk viuk
uke gSA bUgsa fofHkUu çdkj dh fdLesa dgrs gSa] ;n~;fi ;s lHkh xsgw¡ gSa] vFkkZr ;s lHkh ,d
gh çtkfr ls lEcfUèkr gSa vkSj bu lHkh esa vkil esa ladj.k gks ldrk gSA i'kqvksa esa Hkh
fdLesa ikbZ tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, Hkkjr esa xk;ksa dh dbZ fdLesa gSa i'kqvksa dh fdLeksa
ds fy, mfpr 'kCn gS uLyA

,d çtkfr esa dbZ lkjh fdLesa ;k uLysa D;ksa gksrh gSa\ ;s dSls mRiUu gqb±\ nksuksa ç'uksa
dk mRrj ;g gSS] ;s fdLesa vkSj uLysa ykssxksa n~okjk mfpr pquus dh çfØ;k ls iSnk gqbZA
mnkgj.k ds fy, xsgw¡ dks ysaA tc yksx u, {ks= esa clus ds fy, vkrs gSa rc os vius lkFk
cht Hkh ykrs gSaA bu chtksa dks os u, ifjos'k esa cksrs gSa] cks, x, lHkh ikSèks ,d leku
ugha gksrs gSa] dqN vkSjksa dh vis{kk cM+s gks ldrs gSa] dqN 'kfDr'kkyh ;k T;knk LoLFk gks
ldrs gSaA vxys o"kZ ds fy, cht cukus gsrq ,sls gh ikSèkksa dk pquko djrs gSaaA vxys o"kZ
;s cht vfèkdrj ,sls ikSèkksa dks rS;kj djsaxs tks mu ikSèkksa ds leku gksaxs] ftUgsa ihNs o"kZ
chtksa ds fy, pquk FkkA bu u, ikSèkksa ls Hkh lcls vfèkd LoLFk vkSj mRikfnr ikSèkksa dk
gh cht ds fy, pquko djsaxsA bl çdkj ls dbZ lkyksa esa xsgw¡ dh ,d fdLe fodflr gks
tkrh gS] tks xzke ifjra= dh fLFkfr ds vuqdwy gSA ;g fdLe ml fdLe ls cgqr fHkUu
gks ldrh gS] ftlds cht os yksx vius lkFk yk, FksA ;gh ckr vU; tksr fdLeksa ds fy,
Hkh gSA mnkgj.k ds fy, eè; Hkkjr esa èkku dh yxHkx 40]000 fdLesa gSaA ,d gh xk¡o esa
,d ls T;knk fdLesa cksbZ tkrh gSa] vyx&vyx [ksrksa dh feV~Vh dh cukoV esa vUrj gksus
ds dkj.k vyx&vyx [ksrksa esa vyx&vyx fdLesa cksbZ tkrh gSaA
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;g è;ku nsus okyh ckr gS fd ykssx isM+ ikSèkksa vkSj i'kqvksa dk pquko dsoy muds
mi;qDr mRiknu ds vkèkkj ij gh ugha djrs gSa cfYd vius Lokn vkSj t:jr dk è;ku
j[kdj djrs gSa] mnkgj.k ds fy, Hkwls dh ek=k] vukt dk jax vkSj LoknA

eSnku esa yksx ,sls eosf'k;ksa dk pquko djrs gSa ftlls mUgsa cM+s cSy fey ldsa tks cM+s
[ksrksa esa tqrkbZ dj ldsa vkSj Hkkjh cSyxkfM+;ksa dks [khap ldsA mRrjk[k.M ds igkM+h
bykdksa esa cSyxkfM+;k¡ ugha pyrh gSa vkSj [ksr Hkh cgqr NksVs gksrs gSa bl dkj.k ;gk¡ ds
fy, ;g t#jh gS fd ;gk¡ ds cSy NksVs ,oa QqrhZys gksaA

oSKkfudksa n~okjk flafpr Hkwfe ds fy, dbZ fdLesa fodflr dh xbZ gSaA bu fdLeksa dks
lQyrkiwoZd mxkus ds fy, fdlkuksa dks cgqr ikuh vkSj jklk;fud moZjd o dhVuk'kd
dk mi;ksx djuk gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks bu fdLeksa dks mxkus ds fy, [ksr vkSj
xzke ifjra= esa ifjorZu djrs gSaA ftlds ifj.kkeLo:i dqN o"kks± esa vusd leL;k,¡
lkeus vkus yxh gSa] tSlk ckWDl 5&1 ^gekjh leL;k % dhV*] ckWDl 29&1 ^Qly Lo:i
esa ifjorZu* esa ge i<+ pqds gSaA

bl ckWDl esa geus D;k lh[kk mldk lkjka'k %

fln~èkkUr 1- çR;sd ltho dh çtkfr ;k fdLe ;k uLy fdlh fo'ks"k ifjra= esa
fdlh fo'ks"k fuokl LFkku ds vuqdwy gksrh gSA

fln~èkkUr 2- tc dksbZ ifjra= vour gksus yxrk gS rks ogk¡ dksbZ nwljs ifjra= dh
çtkfr;k¡ vk tkrh gSa] ;s çtkfr;k¡ vour ifjra= ;k _.kkRed
ifjra= larqyu dh lwpd gSaA

fln~èkkUr 3- ubZ çtkfr;ksa ;k fdLeksa ;k uLyksa ds fy, vxj ifjra= esa ifjorZu u
fd;k tk, rks ;s ubZ çtkfr;k¡ ;k fdLesa ;k uLysa bl u, ifjra= esa
vPNs ls ugha iui ik,¡xhA vxj ifjra= esa ifjorZu djrs gSa rks ;g
lEHkkouk gks ldrh gS fd gesa tYnh gh ifjra= dh voufr fn[kus
yxsA

;g ckWDl i<+dj D;k vki vius vklikl ds dqN mnkgj.k crk ldrs gSa] tks bu
fln~èkkUrksa dks le>us esa enn djsa\ ;g dSls irk pysxk fd ;g fo'ks"k çtkfr ;k fdLe
;k uLy gekjs xzke ifjra= ds vuqdwy gS\
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vH;kl djus dh rkjh[k % ------------- dksM % turk 2
ekg % uoEcj

vH;kl 36

thola[;k vè;;u dh leL;k,¡
ifjp;

vius xzke ifjra= esa ge dbZ çdkj ds tho ns[krs gSaA ge tgk¡ Hkh ns[krs gSa] ;gh ikrs gSa
fd çkf.k;ksa dh thola[;k ;k rks ?kV jgh gS ;k c<+ jgh gSA dHkh&dHkh gh ,slk feyrk gS fd
dksbZ thola[;k fLFkj gSA mnkgj.k ds fy, vfèkdrj xk¡oksa esa tula[;k rks lky nj lky c<+
jgh gS] ij isM+ksa dh la[;k ?kV jgh gSA D;k bu nks ço`fRr;ksa esa dksbZ lEcUèk gS\ isM+ksa dh la[;k
dks fdl rjg c<+k;k vkSj fLFkj fd;k tk ldrk gS\

bl vH;kl esa ge vè;;u djsaxs fd thola[;k,¡ fdl rjg ?kVrh&c<+rh gSa] dksbZ ,d
thola[;k nwljh ij D;k çHkko Mkyrh gS blls ml ifjra= esa D;k vlj iM+rk gSA

vko';drk,¡

1- xsgw¡ ds nkus & eqV~Bh Hkj

dk;Z fofèk

1- ,d ,sls ikSèks dh çtkfr dh dYiuk dhft, ftldk thou pØ ,d o"kZ dk gS vkSj
ftldh thola[;k gj lky nksxquh gks tkrh gSA igys lky ,d ikSèkk gSA 24osa lky rd
gj lky dh thola[;k fudkfy,A tks la[;k,¡ fudysa] mUgsa rkfydk 36&1 ds mi;qä
LFkkuksa esa fyf[k,A

2- vc ,d xsg¡w ds nkus dks ,d ikSèks dk çrhd eku yhft,A gj vk;r esa mi;qDr xsg¡w ds
nkus j[krs tkb,A xsgw¡ ds nkuksa dks vk;rksa ds Hkhrj gh j[kuk gksxk vkSj mUgsa ,d&nwljs
ds Åij ugha j[kuk gksxkA o"kZ ,d okys vk;r ls 'kq: dhft, vkSj fQj o"kZ 2] 3 -----
okys vk;rksa ij vkb,A ,slk djus esa vki D;k ikrs gSa\ ikSèkksa dh la[;k ds fy, bldk
D;k eryc gqvk\

v/;kiu ladsr

bl vH;kl dks djkus ls ckn vki ckWDl 36&1 vkSj 36&2 dk vè;;u djk nhft,A
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rkfydk 36&1- o"kZ 1 ls ysdj o"kZ 24 rd isM+ksa dh la[;k

o"kZ 1 o"kZ 2

o"kZ 3 o"kZ 4

o"kZ 5 o"kZ 6

o"kZ 7 o"kZ 8

o"kZ 9 o"kZ 10

o"kZ 11 o"kZ 12

o"kZ 13 o"kZ 14

o"kZ 15 o"kZ 16

o"kZ 17 o"kZ 18

o"kZ 19 o"kZ 20

o"kZ 21 o"kZ 22

o"kZ 23 o"kZ 24
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3- ;g ,d iqjkuh vkSj e'kgwj igsyh gSA ,d ,sls rkykc dh dYiuk dhft,] ftlds ikuh
esa dey dk dsoy iRrk gSA gj jkst iRrksa dh la[;k nqxquh gks tkrh gSA ;kfu] igys fnu
,d iRrk gS nwljs fnu nks iRrs gksrs gSa] rhljs fnu pkj vkSj fQj blh rjg c<+rs gSaA vxj
iRrs rkykc dh vkèkh lrg dks 29 fnu esa <d ysrs gSa rks iwjh lrg fdrus fnuksa esa <d
tk,xh\ vius mRrj dh tk¡p vius vè;kid ls djokb,A

mRrj % ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- ,d ,sls xk¡o dh dYiuk dhft,] tgk¡ dksbZ ugha jgrkA ogk¡ ,d cw<+k vkneh vkSj mldh
iRuh vius nks yM+dksa] nks cgqvksa vkSj vkB iksrs&iksfr;ksa ds lkFk vkdj cl tkrs gSaA eku
yhft, fd ,d ih<+h 20 lky dh gksrh gSA lc cPps 'kknh dj ysrs gSa vkSj gj tksM+s ds
pkj&pkj cPps gksrs gSa & nks yM+ds] nks yM+fd;k¡A 20 lky dh gksus ij yM+fd;k¡ 'kknh
djds xk¡o ls pyh tkrh gSa vkSj nwljs xk¡oksa dh nks yM+fd;k¡ 'kknh djds xk¡o esa vk tkrh
gSaA cw<+s yksx 60 lky dh mez esa ej tkrs gSaA tula[;k o`n~fèk fudkfy, vkSj vk¡dM+ksa dks
rkfydk 36&2 esa fyf[k,A

rkfydk 36&2- vc ls ysdj vxys lkS o"kks± rd xk¡o esa yksxksa dh la[;k

o"kZ cPps ekrk&firk nknk&nknh dqy

vkt 8 4 2 14

20

40

60

80

100

5- ç'u 4 okys xk¡o esa] eku yhft, fd gj O;fDr dks çfr o"kZ vkSlru 1000 fdxzk ;k 10
dqUry b±èku ydM+h dh t:jr gksrh gSA xk¡o esa ftrus isM+ gSa os çfr o"kZ fcuk fdlh
?kVr ds 1000 dqUry b±èku ydM+h ns ldrs gSa ftu yksxksa dks os b±èku ydM+h ns ldrs
gSa] muds lanHkZ esa xk¡o esa o`{kksa dh èkkjd {kerk D;k gS\

mRrj % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vc ls yxHkx fdrus lky esa bl xk¡o dh tula[;k isM+ksa dh èkkjd {kerk ls vfèkd gks
tk,xh\ vkidh le> ls mlds ckn D;k gksxk\

6- eku yhft, fd igys fn, x, ç'u 4 esa xk¡o ds yksx 40 osa lky esa ;g r; djrs gSa
fd gj nEifr ds pkj ds ctk; nks gh cPps gksus pkfg, rks fQj vkxs ds o"kZ esa tula[;k
dk ifjek.k fudkfy,A

lky cPps ekrk&firk nknk&nknh dqy

vkt 8 4 2 14

20 16 8 4 28

40 32 16 8 56

60

80

100

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 36&1

ikSf"Vd vkgkj
tks Hkkstu ge ysrs gSa og 'kfDr ,oa LokLF;oèkZd gksuk pkfg,A vxj ge lgh fdLe

dk Hkkstu ugha ysrs ;k fofHkUu fdLe ds HkksT; inkFkksZa dks leqfpr ek=k esa ugha ysrs ;k
xyr le; esa vPNk Hkkstu ysrs gSa ;k ,slk Hkkstu ysrs gSa tks la'ysf"kr jlk;uksa ls cuk
gks rks gekjk 'kjhj leqfpr o`n~fèk ugha dj ik;sxk vkSj ge chekj Hkh iM+ ldrs gSaA
blfy, gesa ;g tkuuk vko';d gS fd dkSu ls [kkn~; lkexzh gekjs fy, vPNh gS vkSj
dkSu lh vPNh ughaA dc vkSj fdruh ek=k esa fofHkUu fdLeksa ds Hkkstu dks ysuk pkfg,A
ge ;g lc dgka ls lh[k ldrs gSaA

gekjh igyh xq: Lo;a çd`fr gksuh pkfg,A ;g çR;sd ekSle esa gekjs fy, mi;qDr
Qy ,oa lfCt;ka çnku djrh gSA ;fn ge bUgsa vius vkgkj esa ysrs gSa rks ;g gekjs fy,
LokLF;oèkZd gksxhA ;fn ge csekSleh lfCt;ka vkSj Qy ftUgsa d`f=e :i ls rS;kj fd;k
tkrk gS ¼ikyhgkml ;k dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls½ ;k lfCt;ka vkSj Qy nwljh tyok;q
okys LFkkuksa ls yk;s tkrs gSa] os gekjs fy, ml ekSle esa LokLF;oèkZd ugha gksaxsA vkius
QwyxksHkh dks cjlkr esa mxkus dk ç;kl fd;k gksxk vkSj tku x;s gksaxs fd ;g ml
ekSle esa fofHkUu dhVksa vkSj chekfj;ksa ls xzflr jgrh gSA dhVuk'kd jlk;uksa dh
vR;fèkd ek=k ds bLrseky ds fcuk bUgsa mxkuk laHko ugha gksrk gSA cjlkr esa cktkj esa
miyCèk lHkh QwyxksHkh esa dhVuk'kdksa dh Hkkjh ek=k cph jgrh gSA

çd`fr gesa nwljk ekxZ Hkh fl[kkrh gSA vki ;g i<+ pqds gSa fd lfCt;ka] Qy vkSj vU;
Qly tSfod fofèk ls dSls mxkbZ tkrh gS ¼vH;kl 11 vkSj 32] ckWDl 11&1 vkSj 32&3½A
bl fofèk ls mxkbZ tkus okyh Qlysa vfèkd LoLFk gksrh gSa vkSj muls gesa tks [kkn~;
lkexzh feyrh gS og Hkh vfèkd LoLFk gksrh gSA lkFk gh ;g jlk;u jfgr gksrh gSA
vktdy cktkj esa miyCèk yxHkx lHkh [kkn~; lkexzh jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls
mxkbZ tkrh gS tks ikSèkksa dks vçkd`frd o`n~fèk dk dkjd gS vkSj buesa dhVuk'kd jlk;uksa
ds vo'ks"k cus jgrs gSaA

gekjs nwljs xq: gekjs vius ekrk&firk vkSj nknk&nknh gSaA gekjs iwoZt vius yacs
le; ds vuqHkoksa ls gekjs ekSle vkSj LFkku ds fy, loksZRre [kkn~; lkexzh dks tkurs
gSaA mUgksaus irk yxk;k fd gekjs vPNs vkgkj ds fy, fofHkUu fdLeksa dh [kkn~; lkexzh
dh mfpr ek=k D;k gS vkSj mUgsa dSls idk;k tkrk gSA os tkurs gSa fd dqN [kkn~;
lkexzh tSls xgr tkM+ksa esa vxj [kk;h tk, rks vPNh gS] ysfdu xfeZ;ksa esa ughaA
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vktdy cktkj esa dbZ çdkj ds cus cuk;s Hkkstu lkefxz;ka miyCèk gSaA buesa ls
vfèkdrj esa ewy [kkn~; lkexzh ls vko';d Hkkx dks vkd"kZd vkSj Lokfn"V cukus ds
fy, gVk fn;k tkrk gSA tSls èkku ls pkoy cukus esa bldh Åijh rg ¼ikfyl½ dks gVk
fn;k tkrk gSA bl rg esa dbZ iks"kd rRo tSls foVkfeUl vkSj [kfut gksrs gSaA tks LoLFk
'kjhj ds fy, vko';d gSaA vU; mnkgj.k xsgwa ds vkVs ¼fey dk½ vkSj phuh esa gSA
lalkfèkr [kkn~; lkexzh esa cgqr lh ,slh phtsa feykbZ tkrh gSa tks LokLF; ds fy, vPNh
ugha gksrhA tSls ued] phuh] olk vkSj jklk;fud vkSj jaxA ¼ued vkSj olk gekjs
LokLF; ds fy, vPNs gSa ijarq budh vR;fèkd ek=k gkfudkjd gS½A lkFk gh lalkfèkr
[kkn~; lkexzh ewy lkexzh ftuls ;s rS;kj fd;s tkrs gSa dh vis{kk vfèkd egaxs gksrs gSaA

gekjs rhljs xq: gSa & oks oSKkfud ftUgksaus irk yxk;k fd gekjs 'kjhj ds fy,
dkSu&dkSu ls iks"kd rRo vkSj budh fdruh ek=k vko';d gSA gekjs vkgkj esa buesa ls
fdlh ,d ;k dbZ dh deh ls cgqr ls jksx mRiUu gks tkrs gSaA ;fn ge vukt esa dsoy
ikfyl gVkbZ pkoy [kkrs jgsa rks ge foVkfeu&ch dh deh ls xzflr gks tk,axs] tks
csjh&csjh jksx dk dkj.k gSA ;fn gekjs  vkgkj esa ykSg rRo ¼vk;ju½ dh i;kZIr ek=k ugha
gS rks 'kjhj esa jDr vYirk ¼[kwu esa ykSg rRo dh deh½ ds y{k.k fn[kkbZ nsaxsA gjh
iRrhnkj lfCt;ka ykSg rRo dk vPNk lzksr gSaA

mRrjk[k.M ds dqN Hkkxksa dh Hkwfe esa vk;ksMhu rRo dh cgqr de ek=k ik;h tkrh
gSA blds QyLo:i Qlyksa esa Hkh vk;ksMhu rRo dh ek=k de gksrh gSA bldh deh ls
Qlyksa dks rks dksbZ uqdlku ugha gksrk] ysfdu bu Qlyksa dks [kkus okys yksxksa dks ;g
uqdlku igqapk ldrh gSA gekjs Hkkstu esa vk;ksMhu vYi ek=k esa 'kkfey gksuk pkfg,A
ge bl vfrfjDr vk;ksMhu dks vk;ksMhu ;qDr ued ¼tks vc cktkj esa miyCèk gS½ ls
iwjk dj ldrs gSaA Hkkstu esa vk;ksMhu dh deh ?ksa?kk jksx vkSj nqcZyrk dk dkj.k gks
ldrh gSA
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ckWDl 36&2

tM+h&cwfV;ka vkSj budk mi;ksx
vkius lCth ds cxhps esa lfCt;ksa ds lkFk vusd tM+h&cwfV;ka Hkh yxk;h gksaxhA ;s

tM+h&cwfV;ka tgk¡ ,d vksj cxhps esa gekjh lfCt;ksa dks LoLFk j[krs gSa ogha nwljh vksj
lhèks gh gekjs fy, mi;ksxh gSaA gekjs cxhps esa mx jgs tM+h&cwfV;ka tSls yglqu] vnjd]
gYnh] èkfu;k¡] thjk] iqnhuk] lkSaQ] rqylh] esFkh] vtokbu] ljlksa vkfn gekjs nksLr gSa
D;ksafd bu lHkh esa dqN ,slh fo"ks'krk,¡ ,oa xq.k gSa tks gekjs thou ds fy, vko';d gSaA
blfy, ge budk vius Hkkstu esa çfrfnu mi;ksx djrs gSaA fu%lansg ;s gekjs Hkkstu dks
T;knk Lokfn"V vkSj ikpd cukus ds lkFk gh gesa LoLFk Hkh j[krs gSaA

bl ckWDl esa dqN lkekU; tM+h&cwfV;ka tks gekjs cxhps esa mxrh gSa ds ckjs esa crk;k
x;k gSA gekjh ek¡ çfrfnu bUgsa elkyksa ds :i esa mi;ksx djrh gSA ;s gekjs Hkkstu dks
ikpd cukrs gSa o gesa LoLFk j[krs gSaA mnkgj.k ds fy, QwyxksHkh isV esa xSl iSnk djrh
gS] ysfdu vxj QwyxksHkh dh lCth esa FkksM+k vnjd Hkh feyk fn;k tk, rks QwyxksHkh dk
nks"k nwj gks tkrk gS vkSj lHkh vPNs xq.k cus jgrs gSaA blh çdkj ls gYnh jksxk.kquk'kd
vkSj jDr'kksèkd gS ;g Ropk ds lkSUn;Z ds fy, rFkk ;Ñr ,oa vk¡[kksa ds fy, cgqr
mi;ksxh gSA gYnh gekjs gj vax ds fy, ykHknk;d gS blfy, bls ge ges'kk mi;ksx
djrs gSaA

;s tM+h&cwfV;ka gekjh NksVh&NksVh 'kkjhfjd leL;kvksa esa vkS"kfèk dk dke djrs gSaA
vxj gesa bu tM+h&cwfV;ksa dk mi;ksx djuk vk tk, rks gesa viuh NksVh&NksVh 'kkjhfjd
leL;kvksa esa MkWDVj ds ikl ugha tkuk iM+sxkA

gekjs iwoZtksa us yEcs vè;;u vkSj ç;ksxksa n~okjk bu ikSèkksa ds xq.kksa dh igpku dh vkSj
rc tkdj [kkstk fd dkSu lh chekjh esa D;k mipkj ykHknk;d gSA vkius ns[kk gksxk fd
gekjs nknk&nknh ;k ukuk&ukuh dks ,sls cgqr ls mipkj ekywe gksrs gSaA tks mUgksaus Hkh
vius ekrk&firk ls lh[ks gSa ftUgsa ge ?kjsyw mipkj dgrs gSaA ftUgsa ge vius ?kj esa gh
cuk ldrs gSa vkSj blds fy, vko';d lkexzh gesa vius cxhps vkSj jlksbZ?kj esa miyCèk
gks tkrh gSA ;s ?kjsyw mipkj lkekU; chekfj;ksa esa çkFkfed mipkj dk dke djrs gSaA dqN
lkekU; 'kkjhfjd leL;kvksa dks ?kjsyw mipkj ls dSls Bhd djsa] blds ckjs esa vkxs crk;k
tk jgk gSA
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lnhZ&[kkalh&tqdke

& rkts vnjd ds ,d pEep jl dks 1 ;k 2 NksVh pEep 'kgn ds lkFk ysaA vxj
bls jkr ds le; ysa rks vkSj vPNk gksxk] blls lkal ysus esa lqfoèkk gksxh vkSj uhan
Hkh vPNh vk,xhA vnjd dh pk; Hkh lnhZ&tqdke esa cgqr ykHkdkjh gSA

& vtokbu esa can ukd [kksyus dh vlhe {kerk gksrh gSA ,d NksVh pEep vtokbu
ds chtksa dks ihl dj fdlh lkQ diM+s esa c.My cukdj lw?ksaA blls can uk[k
[kqyus esa enn feysxhA

& lnhZ&[kkalh vkSj cq[kkj esa thjs dk ikuh cgqr ykHknk;d gksrk gSA thjs dk ikuh
cukus ds fy, 1 NksVh pEep thjs dks mcyrs ikuh esa Mkysa vkSj dqN lsds.M rd
mcyus nsaA blds ckn pwYgs ls fudkydj B.Mk gksus nsaA lnhZ&tqdke ds lkFk
vxj xys esa nnZ gS rks thjs ds ikuh esa vnjd ds dqN VqdM+s Hkh Mky nsaA bls ihus
ls xys dks vkjke feysxkA

& [kkalh esa 1 NksVh pEep gYnh dks 1 di nwèk esa mckysa] 2 feuV rd mcyus nsaA
bls Nku ysa vkSj FkksM+h phuh feykdj nwèk dks ih ysaA ;g cgqr gh LokfnLV is;
gS vkSj Ropk lEcUèkh jksxksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA

lkekU; Toj

& rqylh dh 10 ifRr;k¡] pkj nkus dkyh fepZ] FkksM+k lk rktk vnjd] bu lcdks
gYdk&gYdk dwV ysa vkSj nks fxykl ikuh esa mcky ysa] rc rd mckyrs jgsa tc rd
ikuh 1 fxykl u jg tk,A bldh nks [kqjkd cuk ysa vkSj FkksM+h phuh feykdj ih,¡A

& esFkh ds chtksa dh pk; lkekU; Toj esa cgqr ykHknk;d gksrh gSA ;fn esFkh ds chtksa
dks vkèkk ?k.Vs ds fy, ikuh esa fHkxksus ds ckn pk; cuk,¡ rks ;g vkSj vfèkd
vljnkj gksrh gSA

isV dk nnZ

vip vkSj isV dh xSl vke rkSj ij lkekU; isV nnZ ds dkj.k gksrs gSaA dbZ çdkj
ds ?kjsyw mipkjksa ls isV nnZ dh ihM+k dks nwj fd;k tk ldrk gSA

& ,d NksVh pEep vtokbu FkksM+s ls lkns ued ds lkFk feyk ysa vkSj xqu&xqus
ikuh ds lkFk ysaA ;g vip ds fy, cgqr gh ykHknk;d ?kjsyw mipkj gSA

& isV esa nnZ gksus ij] vtokbu] lw[kk vnjd vkSj dkyk ued dks 1:1½:¼
ds vuqikr esa ihl ysaA ,d ckj esa yxHkx 3 xzke dh [kqjk[k dks xquxqus ikuh ds
lkFk ysaA
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& ,d NksVh pEep lkSaQ dks ,d di ikuh esa mckysa vkSj yxHkx 20 feuV rd mls ikuh
esa gh jgus nsaA B.Mk gksus nsa] Nkudj ih ysaA ;g ikuh isV dh xSl dks nwj djrk gSA

& ued ds lkFk vnjd dk ,d NksVk VqdM+k pckus ij isV nnZ vkSj th fepykus
esa Qk;nk gksrk gSA

& yglqu dh 2&3 Qkdksa dks dl dj nwèk ;k ikuh ds lkFk ysaA ikpu lEcUèkh lHkh
fodkjksa ds fy, ;g ykHknk;d gSA

nk¡r dk nnZ

& fdlh crZu esa ghax ds pwjs dks xeZ dj ysa vkSj ftl nk¡r esa nnZ gks jgk gS ml nk¡r
esa j[ksa ;g tYnh gh nk¡r nnZ dks de djsxkA

& ,d NksVh pEep ljlksa ds rsy ds lkFk FkksM+s lkns ued dks gFksyh esa ysdj
çHkkfor fgLls esa gYds&gYds vaxqyh ls eatu djsaA ;g nk¡r ds dbZ jksxksa esa
ykHknk;d gSA fnu Hkj esa ,d ckj bl feJ.k dks eatu dh rjg djus ls elwM+s
etcwr gksrs gSaA

& çfrfnu 3 feuV rd dPps I;kt dks pckus ls eq¡g ds lHkh dhVk.kq ej tkrs gSaA

& I;kt ds NksVs ls VqdM+s dks ftl nk¡r esa nnZ gks ogk¡ j[kus ls Hkh vkjke feyrk
gSA

& nk¡r ds jksxksa esa rqylh cgqr ykHkdkjh gSA èkwi esa lq[kkbZ gqbZ rqylh dh ifRr;ksa dk
pw.kZ] nk¡r lkQ djus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA bldk isLV cukus ds fy, bl
pw.kZ esa FkksM+k lk ljlksa dk rsy feyk ysa vkSj VwFkisLV dh rjg mi;ksx djsaA LoLFk
nk¡r cuk, j[kus ds fy, ;g cgqr gh ykHknk;d gSA

vk¡[k dh lwtu

& rkth èkfu;k¡ ds chtksa dks ikuh esa mcky dj B.Mk gksus nsa vkSj lkQ diM+s ls Nku
ysaA fQj blls viuh vk¡[kksa dks èkks,¡A vk¡[k dh lwtu esa ;g cgqr ykHkdkjh gSA

dVs vkSj ?kko

& vPNh fdLe dh gYnh dk pw.kZ] ;k rks lhèks gh ;k fQj FkksM+s ls ikuh ds lkFk isLV
cukdj] ?kko esa yxk,¡ vkSj fdlh lkQ diM+s ls ck¡èk ysaA ;g rqjUr gh [kwu dks
cgus ls jksdsxkA ;g ,d cgqr vljnkj jksxk.kqjksèkd gS vkSj ?kko Lo;a gh Hkjus
yxrk gSA vxj bl isLV esa lkQ dh gqbZ nwc ?kkl Hkh ihl dj feyk nh tk, rks
;g vkSj vljnkj gks tkrk gSA
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Ropk ds lkekU; jksx

& Ropk ds dbZ lkekU; jksxksa esa yglqu cgqr mi;ksxh gSA Ropk ds lkekU; fodkjksa
esa yglqu ds jl dks yxk,¡A yglqu dk jl cgqr rst gksrk gS blfy, 2&3
yglqu dks vPNs ls ihl dj mlesa FkksM+k lk ikuh feyk ysa vkSj fQj yxk,¡A blls
mldh tyu dqN de gks tk,xhA

blh çdkj ds dbZ 'kkjhfjd leL;kvksa dks nwj djus esa vkS"kèkh; ikSèks gekjh enn djrs
gSaA vki vius ekrk&firk] nknk&nknh vkSj iM+ksfl;ksa ls Hkh vU; mipkjksa ds ckjs esa iwNsaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % turk 3
ekg % fnlEcj

vH;kl 37

gekjs vè;;u xzke dh tula[;k
ifjp;

xzke ifjra= ds pkj eq[; ?kVdksa esa ls euq"; ,d ?kVd gSA LoLFk xzke ifjra= ds fuekZ.k
vkSj çcUèku esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl vH;kl esa ge vius lEcfUèkr ifjokj dh orZeku
lnL; la[;k vkSj 10 o"kZ iwoZ dh lnL; la[;k ekywe djsaxsA bl rjg ls gesa ekywe gksxk fd
gekjs vè;;u xzke esa çfr ifjokj lnL; la[;k c<+ jgh gS ;k ?kV jgh gSA

dk;Z fofèk

1- çR;sd Vksyh vius ls lEcfUèkr ifjokj esa tk, vkSj ifjokj ds eqf[k;k ls fuosnu djs
fd os vius ifjokj dk dqVqEc o`{k cukus esa enn djsaA fn, x, [kkyh iUus esa vki vius
lEcfUèkr ifjokj ds nks dqVqEc o`{k cuk,¡xsA igyk 10 o"kZ iwoZ ifjokj dh fLFkfr vkSj
nwljk orZeku ifjokj dh fLFkfr dks çnf'kZr djsxkA

dqVqEc o`{k dh fofHkUu 'kk[kk,¡ ifjokj esa jg jgs lnL;ksa dks muds uke lfgr n'kkZrh gSaA
lkFk gh muds vkilh fj'rksa dks Hkh fn[kkrh gSaA ;gk¡ mnkgj.k ds rkSj ij eksgu flag ¼tks
vius ifjokj ds eqf[k;k gSa½ dk dqVqEc o`{k fy;k x;k gSA

10 o"kZ iwoZ dk dqVqEc o`{k %

i:yh nsoh ¼eksgu flag dh ek¡] tks cgqr o`n~èk gSa½

eksgu flag $ 'kkfUr nsoh ¼eksgu flag dh iRuh½
¼mez 44 o"kZ½ ¼mez 42 o"kZ½

çrki fgEer iq"ik foeyk
¼mez 22 o"kZ½ ¼mez 20 o"kZ½ ¼mez 16 o"kZ½ ¼mez 19 o"kZ½

¼eksgu flag dk ¼eksgu flag dk ¼eksgu flag dh ¼eksgu flag dh
cM+k yM+dk½ NksVk yM+dk½ NksVh yM+dh½ cM+h yM+dh½

nl o"kZ iwoZ eksgu flag ds ifjokj esa 7 lnL; FksA

v/;kiu ladsr

vH;kl djkus ls igys ckWDl 37&1 i<+k yhft,A vH;kl ds ckn ckWDl 37&2 i<+k,aA
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eksgu flag dk orZeku dqVqEc o`{k bl rjg dk gS %

eksgu flag $ 'kkfUr nsoh
¼mez 54 o"kZ½ ¼mez 52 o"kZ½

çrki $ mfeZyk nsoh fgEer $ ikoZrh nsoh
¼mez 32 o"kZ½ ¼mez 28 o"kZ½ ¼mez 30 o"kZ½ ¼mez 25 o"kZ½

¼çrki dh iRuh½ ¼fgEer dh iRuh½

f=yksd iwtk xksfoUn jek
¼mez 7 o"kZ½ ¼mez 5 o"kZ½ ¼mez 2 o"kZ½ ¼mez 5 o"kZ½

eksgu flag ds orZeku dqVqEc o`{k esa ge ns[krs gSa fd mudh ek¡ i:yh nsoh ugha gSaA 2
o"kZ iwoZ mudk nsgkUr gks x;kA mudh nksuksa yM+fd;ksa foeyk vkSj iq"ik dh 'kknh gks xbZ
gS vkSj os vc vius&vius ifr ds lkFk llqjky ¼tks nwljs xk¡o esa gS½ esa jg jgh gSaA bl
dkj.k os nksuksa orZeku dqVqEc o`{k esa 'kkfey ugha gSaA çrki dh mfeZyk ds lkFk vkSj
fgEer dh ikoZrh ds lkFk 'kknh gks xbZ gS vkSj nksuksa ds nks&nks cPps gSaA fgEer viuh
iRuh vkSj cPpksa ds lkFk vyx jgrk gS vFkkZr mldk pwYgk vyx gS] tcfd çrki dk
ifjokj eksgu flag vkSj 'kkfUr nsoh ¼ekrk&firk½ ds lkFk jgrk gSA orZeku dqVqEc o`{k esa
çrki ds pkjksa vksj ,d xksy ?ksjk gS] ftldk vFkZ gS og xk¡o ls ckgj jgrk gS vkSj ogha
dke djrk gSA orZeku esa eksgu flag ds ifjokj esa 10 lnL; gSa] ysfdu ?kj ¼xk¡o½ esa 9
lnL; jgrs gSaA fiNys 10 o"kks± esa bl ifjokj dh la[;k 7 ls c<+dj 9 gks xbZ gS] bl
o`n~fèk dk vuqikr gqvk 1 % 9@7 ¾ 1-28

tkudkfj;k¡ ,d= djus ds fy, uhps dqN fn'kk&funsZ'k fn, tk jgs gSa %

¼v½ vxj vkidh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj dk eqf[k;k ekStwn ugha gS] rks vki mudh iRuh
;k HkkbZ ;k vU; fdlh lnL; ls dqVqEc o`{k cukus esa enn ysaA

¼c½ lHkh u, lnL; tks orZeku dqVqEc o`{k esa gSa] ysfdu igys ugha Fks] mudh mez 10 o"kZ ;k
10 o"kZ ls de gksxhA

¼l½ vxj dksbZ O;fDr xk¡o ls ckgj dke djrk gS] ysfdu jkf= esa vius ?kj esa [kkuk [kkrk
gS vkSj ogha lksrk gS rks og ml ?kj esa jgus okyk lnL; ekuk tk,xkA nwljh vksj vxj
dksbZ O;fDr xk¡o ls ckgj dke djrk gS] ysfdu dHkh&dHkh NqfV~V;ksa esa vius ?kj vkrk
gS rks og ml ?kj esa jgus okyk lnL; ugha ekuk tk,xkA ifjokj ds ,sls lnL;ksa ds uke
ds pkjksa vksj xksy ?ksjk cukb,A
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ifjokj dh lnL; la[;k dh x.kuk esa ge mUgha lnL;ksa dks ysaxs tks xzke ifjra= ij
Hkkstu] ikuh] b±èku vkfn ds fy, fuHkZj gSaA

2- fiNys nl o"kks± esa vkidh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj dh la[;k c<+h ;k ?kVh bldk
vuqikr fudkfy,A vuqikr fudkyus ds fy, orZeku lnL; la[;k dks 10 o"kZ iwoZ lnL;
la[;k ls Hkkx nsaA vxj ifjokj la[;k c<+h gS rc x.kuk ds ckn 1-0 ls cM+k vad vk,xk
vkSj ;fn ifjokj la[;k ?kVh gS rc x.kuk ds ckn 1-0 ls de vad vk,xkA

3- vius mRrj dks rkfydk 37&1 esa viuh Vksyh la[;k ds lkeus fy[ksaA vU; Vksfy;ksa ds
lkFk vk¡dM+ksa dk vknku&çnku djus ds ckn ;ksx vkSj vkSlr fudkydj rkfydk iwjh
dhft,A

rkfydk 37&1- vè;;u xzke esa fiNys 10 o"kks± ls çfr ifjokj tula[;k dk vkSlr
vuqikr

Vksyh la[;k ifjokj ds eqf[k;k dk uke ifjokj dh lnL; la[;k dk vuqikr
¼c<+h ;k ?kVh½

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

dqy

vkSlr
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ç'u % fuEu ç'u fon~;kfFkZ;ksa n~okjk gy fd, tk,¡xsA

1- mRrjk[k.M dh tula[;k 1991 ls 2001 ds chp 70 ls 85 yk[k gks xbZ gSA bl nkSjku
gqbZ tula[;k o`n~fèk dk vuqikr fudkfy,A

2001 dh tula[;k
tula[;k o`n~fèk dk vuqikr ¾

1991 dh tula[;k

1991 ls 2001 ds chp mRrjk[k.M
esa tula[;k o`n~fèk dk vuqikr ¾ -----------------------------------------------------------------------------------

2- uhps fn, x, vk¡dM+ksa esa vki ik,¡xs fd iwjs Hkkjr dh tula[;k Hkh c<+ jgh gSA

o"kZ tula[;k ¼djksM+ esa½

1901 24

1911 25

1921 25

1931 28

1941 32

1951 36

1961 44

1971 55

1981 68

1991 84

2001 100

Hkkjr ds fy, o"kZ 1991 vkSj 2001 ds chp okf"kZd tula[;k o`n~fèk dk vuqikr fudkfy,A
bl vuqikr dh rqyuk mRrjk[k.M dh tula[;k o`n~fèk vuqikr ls dhft,A
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3- fo'o dh tula[;k Hkh rsth ls c<+ jgh gS tSlk uhps ds vk¡dM+ksa esa vki ns[k ldrs gSaA

o"kZ tula[;k ¼djksM+ esa½

1900 150

1910 170

1920 180

1930 200

1940 230

1950 260

1960 300

1970 360

1980 420

1990 520 ¼yxHkx½

2000 600 ¼yxHkx½

fo'o ds fy, o"kZ 1990 vkSj 2000 ds chp okf"kZd tula[;k o`n~fèk dk vuqikr fudkfy,A
bl vuqikr dh rqyuk Hkkjr vkSj mRrjk[k.M dh tula[;k o`n~fèk vuqikr ls dhft,A

4- 10 ifjokjksa dh lnL; la[;k ds vkSlr vuqikr ¼rkfydk 37&1½ ls ;g ekuk tk ldrk
gS fd fiNys 10 o"kks± ls iwjs xk¡o dk Hkh ;gh tula[;k vuqikr gSA vius vè;;u xk¡o
ds tula[;k vuqikr dh rqyuk mRrjk[k.M] Hkkjr vkSj fo'o dh tula[;k vuqikr ls
dhft,A
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5- vxj vkids vè;;u xzke dh tula[;k vuqikr ¼tks vkius rkfydk 37&1 esa fudkyk½
ftl rjg fiNys 10 o"kks± ls pyk vk jgk gS] vkxs Hkh oSlk gh pyrk jgk rks vkids le>
ls xzke ifjra= ij bldk D;k vlj gksxk\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 37&1

ifjra= esa ekuo
ge ftl ifjra= esa jgrs gSa mlh dk ,d vax gksrs gSaA gekjk xk¡o ,d ifjra= gSA

gekjs xzke ifjra= esa xk¡o dh leLr tksr Hkwfe ,oa vtksr Hkwfe lfgr bl Hkwfe esa iy jgs
lHkh isM+ ikSèks] tkuoj rFkk vi?kVd lfEefyr gSaA vxj gekjs xk¡o esa dksbZ rkykc gS] rks
mlesa jgus okys lHkh ikSèks vkSj tho&tUrq Hkh gekjs xzke ifjra= dk ,d fgLlk gSaA

,d rjhds ls ns[ksa rks ge fdlh xk¡o ds fuoklh ml ifjra= esa vU; thoksa tSls gh
gSaA ge viuk Hkkstu blh ls ysrs gSa vkSj vif'k"V cukrs gS ftudk u, ikSèkksa dh o`n~fèk
ds fy, iquZpØ.k gksrk gSA nwljs rjhds ls ns[ksa rks ge FkksM+k vyx gSa D;ksafd ge vius
ifjra= dks lqfoèkkuqlkj cny ysrs gSaA ;fn ge ;s Qsj&cny dks lksp le> dj djrs
gSa rks ifjra= v{k; #i ls gekjk Hkj.k&iks"k.k djrk jgsxkA ;fn ge vfoosdiw.kZ rjhds
ls cnyko djrs jgs rks ;g voufr ¼iru½ djsxk vkSj bl rjg Hkfo"; essa gekjk Hkj.k
iks"k.k dj ikus esa l{ke ugha jgsxkA

gekjs iwoZt viuh Hkkstu dh vko';drkvksa dh iwfrZ çk—frd ou ifjra= ls feyus
okyh oLrqvksa dks bdV~Bk dj djrs Fks] os yksx u rks Qlysa mxkrs Fks vkSj u ?kjsyw
tkuojksa tSls xk;] HkSal vkSj cdfj;ksa dks j[krs FksA os tykus ds fy, lw[kh ydfM+;k¡
bdV~Bk djrs FksA mudh la[;k de Fkh vkSj os çk—frd ifjra= esa fcuk dksbZ cnyko
fd, gtkjksa lky rd jgsA tSls&tSls tula[;k c<+h oSls gh ekuo us vius ifjra= esa
cnyko djus 'kq# dj fn,A mlus txg&txg ij Qlysa mxkus ds fy, ewy ouksa dks
dkV MkykA tkuojksa dks Hkkstu vkSj tksrus dh 'kfDr ds fy, ikyrw cuk;kA bu tkuojksa
dks os taxy esa pjkrs FksA tSlk ^iRFkj dh dqYgkM+h* dgkuh esa çksQslj lkgc us ';ke dks
crk;k FkkA bl rjg ,d çk—frd pje leqnk; dh fLFkfr okys ou ifjra= dks ekuo
us ,d nwljs #i esa cny fn;k vkSj bls vkt ge xzke ifjra= ds uke ls tkurs gSaA

tc fdlh pje ou ifjra= dks vktdy ds xzke ifjra= esa cny fn;k tkrk gS rks
okLro esa D;k gksrk gS\ lcls igys [ksr cukus ds vlj ij fopkj dhft,A —f"k Hkwfe esa
feV~Vh gj lky dbZ eghus [kkyh iM+h jgrh gSA [ksr dks tksrus ds ckn bldh lrg iw.kZ
#i ls ouLifr jfgr jgrh gSA Qly mxuh 'kq# gksus ds ckn Hkh tehu dh lrg iwjh
rjg ugha <dh jgrh tSls fd çk—frd ou esa gksrk gSA fQj Hkh [kjirokj dh fu;fer
fujkbZ lrg dks [kkyh jgus esa vkSj ;ksxnku djrh gSA tqrkbZ vkSj fujkbZ ls feV~Vh dh
dsoy lrg vuko`r gh ugha gksrh cfYd bldh idM+ Hkh <hyh gks tkrh gSA <hyh feV~Vh
ds lkFk vuko`r tehu Rofjr Hkw&{kj.k >syrh gS ¼ckWDl 18&1 ^tc ckfj'k gksrh gS*½A
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;fn tehu <yok gks rks gkyr vkSj cnrj gks tkrh gSA [ksrh okyh Qlyksa dh tMa+s isM+ksa
dh rqyuk esa fNNyh gksrh gSaA blfy, tksr Hkwfe ls [kfut rRoksa dk fu{kkyu çkÑfrd
ou dh rqyuk esa T;knk gksrk gSA Rofjr Hkw&{kj.k vkSj [kfut rRoksa ds vfèkd fu{kkyu
ds dkj.k [kfutksa dk larqyu bruk _.kkRed gks tkrk gS fd ;fn ge lkjs Hkw&mRikn
¼vFkkZr Hkwlk] [kjirokj vkSj ekuo ey½ blesa okil ykSVk nsa rks Hkh bldh HkjikbZ ugha
dh tk ldrhA

Åij dgh xbZ ckrksa dks la{ksi esa bl rjg dg ldrs gSa % tc ekuo Hkkstu vkSj vU;
vko';d oLrqvksa dks lhèks çÑfr ls ysus ds ctk; bls iSnk djrk gS rks og ml ifjra=
dks iru dh vkSj ys tkrk gS] tc rd fd og Hkwfe dk leqfpr çcUèk ugha djrkA

Hkwfe çcUèk ds fy, tks le>nkjh dh gesa t#jr gS mls çÑfr ls lh[kuk pkfg,] tSlk
ge ,d NsM+&NkM+ jfgr çkÑfrd ifjra= dks mldh pje voLFkk dh fLFkfr esa ns[krs
gSaA bl rjg ds ifjra= esa ik¡p fo'ks"krk,¡ >ydrh gS] ftudk vuqlj.k djus dk gesa
ç;kl djuk pkfg, ¼ckWDl 11&1 ^tSfod [ksrh*½A

1- isM+ksa dh ifRr;ksa ds ?kus vkPNknu ls <dh gqbZ N=]

2- lM+rs gq, thoka'k ls <dh feV~Vh dh lrg]

3- Hkwfe esa ouLifr ,oa tUrqvksa ds e`r va'k vkSj i'kq ey ds #i esa thoka'k dh
yxkrkj o`n~fèk]

4- ouLifr ,oa tho&tUrqvksa dh cgqr lh çtkfr;k¡]

5- isM+&ikSèkksa vkSj tkuojksa dh vU; çtkfr;k¡ ;k fdLesa tks bl ifjra= esa Hkyh Hkkafr
vuqdwfyr gks xbZ gksa]

gks ldrk gS fd ge gwcgw ,slk ugha dj ik,¡] ysfdu blls ftruk feyrk&tqyrk ge
djsxsa] gekjs xzke ifjra= dh larqyu dh fLFkfr esa cus jgus dh lEHkkouk mruh gh c<+
tk,xhA

vius xzke ifjra= ds çcUèk esa çÑfr dk vuqlj.k djus ds fy, ge D;k dj ldrs
gSa\ vkb, lcls igys vtksr Hkwfe ij fopkj djsaA

vtksr Hkwfe

xk¡o dh dqN vtksr Hkwfe lkewfgd gS] tks vkerkSj ij o`{k foghu gSA bl dkj.k ;g
Hkwfe cgqr de thoHkkj iSnk djrh gSA bl Hkwfe esa vfèkd thoHkkj iSnk gks] blds fy,
gesa ogk¡ isM+ yxkus gksaxsA tSlk ckWDl 26&2 ^xk¡o dh lkewfgd Hkwfe esa isM+ksa dks
iqu%LFkkfir djuk* esa crk;k x;k gSA ge O;fDrxr [ksrksa ds fdukjksa esa Hkh isM+ yxk ldrs
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fp= 37&1&1- xk¡o dh lkewfgd Hkwfe esa lqçcfUèkr rjhds ls b±èku ydM+h dk
mRiknu ¼iwjh rjg ls <dk o`{k vkPNknu] ?kklsa ,oa tM+h&cwfV;ksa ls
<dh feV~Vh dh lrg vkSj feV~Vh dk vkoj.k cukrh lw[kh ,oa
lM+rh ifRr;ksa dh ijr½A bl çdkj ls ;s isM+ çkÑfrd ou dk
vuqlj.k djrs gSaA

gSa] tSlk ckWDl 26&3 ̂ gekjh tksr Hkwfe esa isM+* esa crk;k x;k gSA [ksrksa ds fdukjksa dks tgk¡
isM+ yxs gksa] ge vtksr Hkwfe dk ,d fgLlk eku ldrs gSaA ;s isM+ b±èku ydM+h] rus okyh
ydM+h] pkjk vkSj eYp ds :i esa thoHkkj iSnk djsaxsA blds lkFk gh feV~Vh dh lrg
dks <d dj ;s Hkw&{kj.k dh nj dks Hkh de djsaxsA tSlk fp= 37&1&1 esa fn[kk;k x;k
gSA isM+ dh xgjh tM+sa ̂ iEi* dk dk;Z djrh gSa] tks Hkwfe dh xgjkbZ esa mifLFkr ikuh vkSj
iks"kd rRoksa dks ogk¡ ls ysdj isM+ rd igq¡pkrh gSa] tSlk vkius ckWDl 33&3 ^ikSèkksa esa
iks"kd rRoksa dk pØ* esa i<+kA

tksr Hkwfe

tksr Hkwfe ds çcUèk esa ge dbZ rjhdksa ls çkÑfrd ou dk vuqlj.k dj ldrs gSaA ;s
lHkh rjhds ifjra= esa [kfutksa dks {k; gksus ls jksdrs gSa] ftlls feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr
c<+rh gSA
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1- [ksrksa esa vkSj [ksrksa ds pkjksa vksj o vtksr Hkwfe esa T;knk ls T;knk isM+ yxk,¡A isM+
yxkrs le; ;g è;ku j[ksa fd ;s ns'kt çtkfr;k¡ gksaA buls gesa dEiksLV vkSj eYp
ds fy, vfèkd thoHkkj feysxkA ;fn ge rus okyh ydM+h ds fy, isM+ yxkrs gSa
vkSj ydM+h dks cktkj esa csprs gSa rc ;g isM+ feV~Vh dk T;knk iks"k.k ugha dj
ik,¡xsA isM+ Hkw&{kj.k vkSj [kfutksa ds vR;fèkd fu{kkyu ls Hkh feV~Vh dh lqj{kk
djrs gSaA

2- fdlh Hkh çdkj ds Qly vo'ks"k tSls èkku dk iqvky vkSj xUus ds lw[ks iRrksa dks
dHkh u tyk,¡A vPNk gksxk vxj Qly vo'ks"k dk bLrseky i'kq fcNkou ;k
eYp esa djsa ;k fQj bls dEiksLV ds <sj esa Mky nsaA

3- vxj vkids ikl 4&5 tkuoj gSa rc xkscj xSl la;a= cukuk lcls vPNk gksxkA
blls vkidh b±èku ydM+h dh [kir esa deh vk,xh vkSj isM+ksa ds bLrseky b±èku
ds ctk, pkjs ds fy, fd;k tk ldsxk ¼ckWDl 34&2 ^xkscj xSl*½A ekuo ey dk
Hkh xkscj xSl la;a= esa vklkuh ls iqupZØ.k gks tkrk gSA

4- i'kq&ew= dks csdkj u tkus nsaA bls bdÎk djsa vkSj dEiksLV ds <sj esa Mkysa ¼ckWDl
25&1 ^i'kq&ew= bdÎk djus dk rjhdk*½A

5- fefJr Qlysa mxk,¡A ,dy Qly dh vis{kk fefJr Qlysa chekfj;ksa vkSj dhVksa
ds fy, vfèkd çfrjksèkh gksrh gSa ¼ckWDl 32&1 ^fefJr Qlysa dSls mxk,¡*½A blds
lkFk gh ;s miyCèk lw;Z dk çdk'k] ueh vkSj iks"kd rRoksa dk Hkjiwj ykHk ysrh gSaA
è;ku j[ksa] [kjirokj gekjs Qly feJ.k dk ,d fgLlk gSaA ;s [kjirokj Hkkstu]
pkjk vkSj eYp ds fy, thoHkkj iSnk djrs gSa] lkFk gh feÎh dh lqj{kk Hkh djrs
gSaA bUgsa fu;af=r j[kus dh t:jr gS] rkfd ;s Qly dks <d u nsaA [ksrksa esa vkSj
[ksrksa ds pkjksa vksj mxus okys isM+ vkSj >kfM+;k¡ Qly feJ.k dk ,d fgLlk gSaA

6- vxj xzke ifjra= dk ty larqyu fcxM+ jgk gS ¼vFkkZr Hkwfexr ty Lrj fxj jgk
gS ;k tykØkfUr gks jgh gS½ bls larqyu dh voLFkk esa ykus ds fy, ;g vko';d
gS fd orZeku Qly Lo:i esa ifjorZu djuk gksxkA mnkgj.k ds fy, xUuk vkSj
NksVh mxus okyh èkku tSlh Qlyksa ftUgsa vfèkd ikuh dh vko';drk gksrh gS] ds
LFkku ij ikjEifjd Qlysa tSls Tokj] cktjk] xsgw¡] vjgj] ikjEifjd yach mxus
okyh èkku yxk,¡ ¼ckWDl 21&1 ^gekjs xzke ifjra= esa ty pØ*½A

ikyrw tkuoj

,d LoLFk xzke ifjra= esa ikyrw tkuoj feV~Vh ls iSnk thoHkkj ds iqupZØ.k esa enn
djrs gSaA blds lkFk gh ;s nwèk vkSj i'kq 'kfDr iSnk djrs gSa ¼ckWDl 34&1 ^gekjs xzke
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ifjra= esa i'kqvksa dh Hkwfedk*½A bu vko';drkvksa dh iwfrZ tkuojksa dh fuf'pr la[;k
vkSj fdLe ij fuHkZj djrh gSA

vkt vfèkdka'k xzke ifjra= vlarqfyr gSa ;k ge dg ldrs gSa fd chekj gSaA ogk¡ cgqr
de o`{k gSaA thoHkkj dk iqupZØ.k Hkh Bhd ls ugha gks jgk gSA Hkwfe esa jlk;uksa dk ç;ksx
gks jgk gSA tkuoj Hkh cgqr de gSa vkSj ;s tkuoj ml xzke ifjra= esa vuqdwfyr ugha
gSaA

vfèkdka'k ifjokjksa us vc VªSDVj j[ks gSa] muds ikl cSy ugha gSa vkSj vU; tkuojksa dh
la[;k bruh ugha gS fd isM+&ikSèkksa n~okjk iSnk lHkh thoHkkj dks dEiksLV esa cnyk tk
ldsA dqN thoHkkj tSls èkku dk iqvky vkSj xUus ds lw[ks iRrksa dks [ksrksa esa tyk nsrs
gSa] tcfd budk tkuojksa n~okjk iqupZØ.k ¼i'kq pkjk] fcNkou ;k eYp ds :i esa½ gksuk
pkfg,A

;g ckr lgh gS fd bl çdkj ds thoHkkj dk iqupZØ.k tkuojksa ds cxSj Hkh gks ldrk
gSA ;fn gekjs ikl tkuoj ¼xk;] cSy] HkSal] ?kksM+k½ gSa rks ge mlh thoHkkj ls vfrfjDr
dk;Z ¼tSls cSy 'kfDr] Hkkstu vkSj nwèk½ fcuk fdlh vfrfjDr ykxr ds ys ldrs gSaA cSyksa
dh rqyuk esa VªSDVj ls dqN ykHk gSa] ysfdu gesa mlls gks jgs uqdlku dh vksj Hkh è;ku
nsuk pkfg,A

dqN ifjokj nwèk mRiknu ds fy, ladfjr xk;sa j[krs gSaA muds ikl VªSDVj gSa vkSj bl
dkj.k mUgsa cSyksa dh t:jr ugha gSA ;s ladfjr xk;sa gekjs xzke ifjra= ds vuqdwy ugha
gSa ¼ckWDl 34&1 ^gekjs xzke ifjra= esa i'kqvksa dh Hkwfedk*½A

tc dHkh ge ubZ fdLe dh Qlysa cksrs gSa ;k tkuojksa dh ubZ uLysa ikyrs gSa] rc ge
igys ls pyh vk jgh fdLeksa vFkok uLyksa dks [kks nsrs gSaA ckn esa] ;fn ubZ fdLe vFkok
uLy lQy ugha gksrh gS] rc ge iqjkuh fdLeksa dks okil ugha yk ldrs] D;ksafd gekjs
ikl iqjkuh fdLeksa ds cht ;k tkuojksa dh uLysa gksrs gh ughaA tSlk ckWDl 5&1 ^gekjh
leL;k % dhV* esa gSA

euq";

fdlh xk¡o esa jgus okys euq"; ml xzke ifjra= dk ,d vax gSaA gekjs vPNs vkSj cqjs
dkeksa dk vlj ifjra= ds LokLF; ij iM+rk gSA Qly vo'ks"k vkSj i'kq ey dh rjg gh
ekuo ey dk Hkh çHkkoh :i ls iqupZØ.k gksuk pkfg,A

blds lkFk gh gesa foosdiw.kZ rjhds ls vius xzke ifjra= dk çcUèk djuk pkfg,A
tSlk bl ckWDl esa crk;k tk jgk gS fd ge fdl rjg ls vius xzke ifjra= dk vPNk
çcUèk dj ldrs gSaA çR;sd ifjokj ds fy, viuh Hkwfe o vius tkuojksa dk mfpr çcUèk
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djuk gh i;kZIr ugha gksxkA çR;sd ifjokj] mudh Hkwfe vkSj muds tkuoj xzke ifjra=
dk ,d fgLlk gSaA vius xzke ifjra= dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, ;k LoLFk djus ds
fy, lHkh dks ,d lkFk feydj dk;Z djuk gksxkA

xk¡o ds lHkh fuokfl;ksa dks ,dtqV gksdj xzke ifjra= dh leL;kvksa ij ppkZ djuh
pkfg, vkSj bu leL;kvksa dks gy djus ds jkLrs <wa<us pkfg,A mnkgj.k ds fy,] vfèkd
ikuh dh t:jr okyh Qlyksa ds LFkku ij ,slh Qlysa mxk,¡ ftUgsa de ikuh dh
vko';drk gksrh gSA bl ckr ij xk¡o ds lHkh ifjokj lger gksus pkfg,A bl rjg dh
fLFkfr esa lg;ksx dh Hkkouk cgqr t:jh gSA vkidks ;kn gksxk fd fdl rjg ls Vaxlk
xk¡o ¼ckWDl 27&2½] lq[kektjh xk¡o ¼ckWDl 31&4½ vkSj vokZjh ty xzg.k {ks= ¼ckWDl
22&3½ ds yksxksa us vius xzke ifjra= dks LoLFk vkSj vfèkd mRiknd cukus ds fy,
,dtqV gksdj dk;Z fd;kA

Åij dh lHkh ckrksa ds vfrfjDr gesa ;g Hkh è;ku j[kuk gS fd gekjs xzke ifjra= dh
,d fuf'pr èkkjd {kerk gSA vPNs çcUèk ds QyLo:i og gekjh lHkh cqfu;knh t:jrksa
tSls Hkkstu] diM+k] ?kj] f'k{kk] LokLF; vkfn dks iwjk dj ldrk gSA vxj gekjh vkcknh
xzke ifjra= dh èkkjd {kerk ls c<+ tkrh gS rc gekjs lkeus dfBukbZ iSnk gks tk,xh
vkSj] lEHko gS] ifjra= dh voufr gksxhA
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ckWDl 37&2

gekjh èkjrh] gekjk thou
lHkh euq";] tho&tUrq o i'kq&i{kh èkjrh esa jgrs gSaA ;g ge lc dh gS vkSj blh esa

gekjk thou fuHkZj djrk gSA èkjrh esa vPNk ;k cqjk tks Hkh gksrk gS] mlls lHkh çHkkfor
gksrs gSaA bl rjg ls ge mRrj&nf{k.k] iwoZ&if'pe] 'kgj&xk¡o] ns'k&fons'k dgha Hkh jgsa
èkjrh esa gh jgrs gSa vkSj vkil esa tqM+s gq, gSaA

viuh èkjrh dks ge ifjra= dh èkkj.kk ls le> ldrs gSaA ;gh bl ikB~;Øe ^gekjh
èkjrh] gekjk thou* dh dsUæh; èkkj.kk gSA ifjra= dh èkkj.kk le>us ds fy, geus bl
ikB~;Øe esa xk¡o dk vè;;u fd;kA ;g èkkj.kk orZeku leL;kvksa dks gy djus ,oa Hkwfe]
ikuh] i'kq vkSj ekuo leqnk; ds mfpr çcUèk esa gekjh enn dj ldrh gS] ftlls gekjk
thou lqjf{kr vkSj vkjkenk;d cusxkA

bl ckWDl esa ge ns[ksaxs cgqr lh vU; bdkb;k¡ Hkh gSa] ftUgsa ge ifjra= dg ldrs gSaA
mnkgj.k ds fy, gekjs xk¡o ds ,d [ksr dks Hkh ifjra= dgk tk ldrk gS] ftlesa
isM+&ikSèks] i'kq&i{kh vkSj vi?kVd gksrs gSa] tks ,d nwljs ij iwjh rjg fuHkZj gSaA ,d [ksr
ls cM+k ifjra= gS] ifjokj ifjra=] ftlesa ,d ifjokj ds lHkh [ksr] tkuoj vkSj ifjokj
ds lnL; vkrs gSaA xk¡o ds lHkh ifjokj ifjra= feydj xzke ifjra= cukrs gSaA bu rhu
çdkj ds ifjra= ds vkilh lEcUèk dks bl rjg ns[kk tk ldrk gS &

bl rjg ge ns[krs gSa] fdlh ifjra= ds vanj vusd NksVs ifjra= Hkh gksrs gSaA fdlh
ifjra= ds vPNs LokLF; ;k larqyu ds fy, ;g vko';d gS fd mlds vanj jgus okys
lHkh NksVs ifjra= LoLFk ,oa larqfyr gksaA

vkb, vc xzke ifjra= ls cM+s ifjra= dh vksj ns[ksa & cgqr lkjs xk¡o feydj {ks=
ifjra= cukrs gSaA mnkgj.k ds fy, mRrjk[k.M ¼ckWDl 18&2 vkSj 18&3 ^igkM+ vkSj
eSnku*½A blls cM+k ifjra= gS ns'k tSls Hkkjr] ftlds vanj dbZ {ks=h; ifjra= vkrs gSaA

[ksr ifjra=
ifjokj ifjra=

xzke ifjra=
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 xzke    {ks=     ns'k  mi egkn~ohi egkn~ohi fo'o
ifjra=  ifjra=  ifjra=   ifjra= ifjra= ifjra=

dbZ ns'kksa ds lewg tSls ikfdLrku] Hkkjr] usiky] HkwVku] ckaxykns'k feydj Hkkjr mi
egkn~ohi ifjra= cukrs gSaA dbZ mi egkn~ohi feydj egkn~ohi ifjra= tSls ,f'k;k vkSj
lHkh egkn~ohi feydj fo'o ifjra= ;k èkjrh ifjra= ;k i`Foh ifjra= cukrs gSaA

gekjs xzke ifjra= dh rjg gh vkt gekjh èkjrh dk ifjra= vour gks jgk gSA iSnk
gks jgh i;kZoj.kh; leL;k,¡ bldh lwpd gSaA èkjrh dh mUufr ds fy, mlds vanj jgus
okys NksVs ifjra=ksa dk LoLFk gksuk vko';d gSA mnkgj.k ds fy, {ks= ifjra= dks ysa %
çR;sd {ks= esa xk¡oksa ds vfrfjDr dbZ 'kgj Hkh gksrs gSaA ;s 'kgj Hkh dHkh xk¡o jgs gksaxsA
tcfd vkt 'kgjksa esa xk¡oksa dh vis{kk çfr gSDVs;j Hkwfe esa cgqr T;knk yksx jgrs gSaA
'kgjksa dh cgqr lh tehu bekjrksa vkSj lM+dksa ls <dh gqbZ gSA 'kgjksa esa jgus okys yksxksa
ds fy, Hkkstu vkl&ikl ds xzke ifjra= ls vkrk gSA 'kgjksa dh vfèkdka'k Hkwfe <dh gksus
ds dkj.k o"kkZ dk vfèkdka'k ty cg tkrk gS vkSj cgqr gh de Hkwfe esa vo'kksf"kr gks ikrk
gS tks ogk¡ jgus okys yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ugha gSA bl dkj.k
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¼1½ ikuh

¼2½ Hkkstu ,oa vU; thoHkkj

 xk¡o 'kgj
¼3½ ÅtkZ

¼4½ mi;ksxh lkeku

¼5½ jkstxkj

{ks= ifjra=

¼6½ udn èku

ikuh Hkh 'kgjksa esa ckgj ls vkrk gS ¼ikuh vfèkdka'kr;k ufn;ksa n~okjk fy;k tkrk gS½A blh
rjg ls 'kgj esa jgus okys yksxksa dh dqN ÅtkZ dh vkiwfrZ tSls b±èku] ty&fon~;qr 'kfDr
Hkh ckgj ls gksrh gSA bl rjg ls 'kgj mlds vkl&ikl ds xzke ifjra= ij iwjh rjg
fuHkZj djrs gSaA nwljh rjQ xk¡o dks mi;ksxh oLrq,¡ ,oa udn èku 'kgj nsrk gSA uhps
fn;k fp= xk¡o vkSj 'kgj ds chp vkilh lEcUèk dks Li"V djrk gSA

vxj 'kgj vkSj mlds vkl&ikl ds xzke ifjra= LoLFk gksaxs rks {ks= ifjra= Hkh LoLFk
gksxkA ijUrq vkt vfèkdka'k xzke ifjra= vkSj 'kgj vour gks jgs gSaA bl ikB~;Øe esa
geus i<+k] gekjk xzke ifjra= D;ksa vkSj dSls vour gksrk gSA vkb, vc 'kgjksa dh vksj
è;ku nsaA

'kgj D;ksa vour gks jgs gSa vkSj fdl rjg ls mUgsa mUur fd;k tk ldrk gSA ;gk¡
mnkgj.k ds :i esa dqN eq[; fcanq fy, x, gSa %

1- tSfod vo'ks"k dk mfpr çcUèk u gksuk % 'kgjksa esa tSo mRikn ¼Hkkstu] nwèk] ekal]
ydM+h bR;kfn½ ckgj ls vkrk gS] ysfdu blds vo'ks"k dk iqupZØ.k Hkwfe dks ugha
gksrk gSA bl dkj.k bls dwM+s ds <sj esa Qsad fn;k tkrk gS ;k ufn;ksa esa Mky fn;k
tkrk gS] blds dkj.k Hkwfexr ty vkSj ufn;k¡ çnwf"kr gks jgh gSaA tc bl nwf"kr
ikuh dks ge ihrs gSa rks blls vusdksa chekfj;k¡ iSnk gksrh gSaA

2- fo"kSys jlk;u % QSfDVª;ksa ls fudys jlk;uksa dk iqupZØ.k ugha gksrk gS vkSj bUgsa
ufn;ksa esa Mky fn;k tkrk gS] blls ufn;k¡ çnwf"kr gks jgh gSaA ;g ikuh tyh;
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tho&tUrq vkSj euq"; ds fy, fo"kSyk gSA QSfDVª;ksa n~okjk gekjs mi;ksx dh ,slh
oLrq,¡ cukbZ tk,¡] ftuds mRiknu ls gkfudkjd vkSj fo"kkDr inkFkZ iSnk u gksaA

3- ok;q çnw"k.k % QSfDVª;ksa vkSj ;krk;kr ds lkèkuksa esa vkerkSj ij dks;yk vkSj isVªksy
dk bLrseky fd;k tkrk gSA buds tyus ls èkq,¡ ds dkj.k gok çnwf"kr gks jgh gSA
bl nwf"kr gok esa lkal ysus ls dbZ chekfj;k¡ iSnk gks jgh gSaA ok;q çnw"k.k de djus
ds fy, gesa de b±èku tykuk gksxk vkSj blds lkFk gh ,sls b±èku dk bLrseky djsa]
ftlds tyus ls gok çnwf"kr u gksA

4- èofu çnw"k.k % de txg esa cgqr lkjs yksx ,oa mudh xfrfofèk gksus ls cgqr 'kksj
iSnk gksrk gSA ;g Hkh ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA

buds vykok 'kgjksa dh dbZ leL;k,¡ xzke ifjra= dks vkSj xk¡o dh dbZ leL;k,¡
'kgjksa dks çHkkfor djrh gSaA ;gk¡ mnkgj.k ds rkSj ij dqN eq[; leL;k,¡ yh xbZ gSa %

1- çnwf"kr flapkbZ dk ty % 'kgjksa n~okjk ¼Åij fcanq 1 vkSj 2½ ufn;ksa dk ikuh nwf"kr
gksrk gS vkSj ;gh ikuh xk¡oksa esa Qlyksa dh flapkbZ ds fy, bLrseky fd;k tkrk
gSA bl rjg ls [ksrksa esa fo"kkDr rRo igq¡prs gSa vkSj ;s fo"kSys rRo ml Hkwfe n~okjk
mRikfnr Qly esa Hkh vk tkrs gSaA ;gh Hkkstu vkSj ikuh fQj ls 'kgjksa dks igq¡prk
gS] bl rjg ls fo"kSys Hkkstu vkSj ikuh ls lHkh çHkkfor gksrs gSaA

2- çnwf"kr gok % 'kgjksa dh nwf"kr gok vkl&ikl ds xk¡oksa esa Hkh igq¡prh gSA nwf"kr gok
esa mifLFkr gkfudkjd jlk;u Qly dh c<+r dks çHkkfor djrs gSa vkSj Qly
dks fo"kSyk cukrs gSaA

3- [ksrh ds jlk;u % jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kd ¼tks 'kgjksa esa mRikfnr fd,
tkrs gSa½ tehu dks Ålj cukrs gSa] lkFk gh ;s jlk;u ikuh vkSj Hkkstu esa Hkh
igq¡prs gSa vkSj xk¡o ;k 'kgjksa esa jgus okys yksxksa dks çHkkfor djrs gSaA

4- 'kgjksa dh tula[;k % gekjs vfèkdka'k xzke ifjra= ¼mnkgj.k mRrjk[k.M ds igkM+h
{ks= ds½ dh voufr gksus ls ogk¡ jg jgs yksxksa dk thou Lrj fxjrk tk jgk gSA
xzke ifjra= ogk¡ jg jgs yksxksa dk Hkj.k&iks"k.k ugha dj ik jgk gS] ftl dkj.k
yksx 'kgjksa dks iyk;u djrs gSa vkSj 'kgjksa dh tula[;k c<+rh tk jgh gS] tks
vusdksa leL;kvksa dk dkj.k gSA xzke ifjra= dks iqu% mUufr dh vksj ys tkdj
tgk¡ ,d vksj iyk;u :d ldrk gS] ogha nwljh vksj 'kgjksa dh dkQh leL;k,¡
gy gks ldrh gSaA

viuk xzke ifjra= dSls LoLFk vkSj mRiknd cuk,¡ bl ckjs esa geus i<+k] vxj ge
bls LoLFk cuk ysa rks 'kgjksa dh dkQh leL;k,¡ gy gks tk,¡xhA mnkgj.k ds fy, [ksrksa
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esa jlk;uksa dk bLrseky can djus ls 'kgjksa dh fo"kSys Hkkstu vkSj ikuh dh leL;k dkQh
gn rd gy gks ldrh gSA blh rjg ls vxj 'kgjksa ds tSfod vo'ks"k ¼jlksbZ ?kj ls
fudyk vo'ks"k vkSj ekuo ey½ dk dEiksLV cuk fn;k tk, vkSj mls xk¡oksa dks cspk tk,
rks bl rjg ls xk¡oksa vkSj 'kgjksa nksuksa dh leL;k gy gks ldrh gSA

bl rjg vxj çR;sd O;fDr vius LFkkuh; ifjos'k ;k ifjra= dh leL;kvksa dks gy
djus dk ç;kl djs rks xk¡o vkSj 'kgj nksuksa gh LoLFk vkSj le`n~èk cusaxs vkSj {ks= ifjra=
dh mUufr gksxhA

vxj ge vius {ks= ifjra= dh leL;k gy dj ldsa rks blds QyLo:i fo'o ;k
èkjrh ifjra= dh leL;k,¡ gy gksus esa Hkh enn feysxhA

mnkgj.k ds fy, vxj {ks= ifjra= ds vanj 'kgj vkSj xk¡o vius&vius fØ;kdykiksa
ls gok vkSj ikuh dks çnwf"kr u djsa rks èkjrh dk okrkoj.k vkSj egklkxj Hkh çnwf"kr gksus
ls cp tk,¡xsA èkjrh esa jg jgs lHkh thoksa dks blls ykHk gksxkA

179



bl lky geus tks lh[kk mldk lkjka'k

fuEu ç'uksa ds mRrj Vksfy;ksa esa fopkj&foe'kZ dj nhft,A

1- Vaxlk vkSj lq[kektjh xk¡o dh dgkuh gesa D;k egRoiw.kZ f'k{kk nsrh gSa\

2- feV~Vh dh lajpuk ls vki D;k le>rs gSa\ fofHkUu [ksr ä dh fofHkUu lajpukv ä dk
vki dSls o.kZu djsaxs\
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3- lh<+h [ksr ä ds mBku ij o`{k yxkus ls D;k&D;k ykHk fey ldrs gSa\

4- xkscj xSl la;a= dh lajpuk dh eq[; fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,\
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5- º;wel D;k gS\ isM+ksa dh o`n~fèk dks ;g dSls çHkkfor djrk gS\

6- Qly feJ.k esa isM+ksa dks 'kkfey djus ls D;k egÙo gSa\
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7- euq"; fdlh ifjra= esa gLr{ksi djrk gS tSls & ou {ks= dks dkVus ds ckn ml
Hkwfe esa [ksrh djds] rks bl dk ifjra= esa D;k çHkko iM+rk gS\

8- ¼v½ fuEu esa dkSu vi?kVd gSaA

 ¼i½ xk; ¼ii½ dsapqvk ¼iii½ dod ¼iv½ ekSl ¼v½ QuZ

¼c½ ifjra= esa vi?kVd ä dh D;k Hkwfedk gS\
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9- xzke ifjra= esa isM+&ikSèkksa dh çtkfr;ksa dh fofoèkrk fdl çdkj ifjra= ls vfèkd
thoHkkj mRikfnr djrh gS\

10- tc dqjh fdlh xk¡o esa ik, tkus yxs rks bls ,d lwpd çtkfr D;ksa dgrs gS\
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11- Qly feJ.k cukus ds D;k fln~èkkUr gSa\

12- D;ksa dgk tkrk gS fd vPNh Qly mRiknu ds fy, gesa feV~Vh dks i;kZIr ek=k
esa Hkkstu nsus dh vko';drk gksrh gS\
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13- Qly vo'ks"kksa dk iqupZØ.k djus ds dkSu&dkSu ls rjhds gSa\

14- xzke ifjra= esa ikyrw tkuojksa ds fuokl LFkkuksa ¼fup½ dk o.kZu dhft,\
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15- vkidh jk; esa 'kwj ohj flag ds vuqHkoksa esa lc ls egRoiw.kZ D;k ckr gS\

16- xk¡oksa vkSj 'kgjksa dh i;kZoj.kh; leL;k,¡ D;k gSa] vkSj dSls lEcfUèkr gSa\ nks
mnkgj.k nhft,A

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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Lokxre~
dk;Z çn'kZu fnol

d{kk 8

vc ;g le; vkids lykuk dk;Z çn'kZu dk gS] tc vki vius ifjokj okyksa vkSj vè;;u
xzke ds yksxksa ds lkeus vius lky Hkj ds dk;Z dks is'k djsaxsA çn'kZuh d{kk 6 rFkk 7 dh rjg
gh vk;ksftr dh tk,xhA çn'kZu ds fy, ;gk¡ fo"k; fn, tk jgs gSa %

1- catj Hkwfe iqu%LFkkiu ifj;kstuk ds fy, ikSèk mxkuk % bldk çn'kZu vkidh
ikSèk'kkyk dh txg ij gksuk gSA vyx&vyx fdLe ds ikSèkksa ds FkSys fn[kkb, ¼gj ,d esa
yscy yxk gks½A ifj;kstuk {ks= ds çR;sd [k.M ds fy, Nk¡Vs x, fofHkUu çdkj ds isM+ksa dh
lwph ds pkVZA bu fdLeksa dks gh D;ksa Nk¡Vk crkb,A çR;sd fdLe ds ò{kksa ds fy, mxk,
tkus okys ikSèkksa dh la[;k n'kkZrs pkVZA çR;sd fdLe ds cht cksus dk le; rFkk jksius ds
rjhds fn[kkrs pkVZA ikSèk'kkyk esa gj d{kk ds fgLls esa rf[r;k¡ vyx ls yxk,¡] lkFk gh
vius fgLls esa tgk¡ ij rqe çn'kZu dj jgs gksaxsA ¼vH;kl 27 ckWDl 27&1½

2- ydM+h ds fy, isM+ksa dk çcaèk % pkSM+h iRrh okys isM+ rFkk >kfM+;ksa dk b±èku ydM+h ds
fy, dSls çcaèk djsa crkrs pkVZA b±èku ydM+h iSnk djus ds fy, iksykfM±x fofèk ds ykHk] isM+
vkSj >kfM+;ksa ds ykHk ftuesa iksykfM±x fd;k tk ldrk gSA Nk;k esa iuius okys isM+ vkSj
>kfM+;k¡A vyx&vyx fdLeksa ds feJ.k ls LoLFk {ks= curs gSaA b±èku ydM+h {ks= dks iuikus
dh fofèk;k¡A vHkh tks isM+ gSa mudk çcaèk ¼ckWDl 30&1½A

3- feV~Vh dh cukoV % crkb, fd feV~Vh dh cukoV D;k gSA vyx&vyx cukoV dh
feV~Vh; ä ds ysfcy yxs uewu ä d¨ fn[kkb,A feV~Vh ds d.k ä ds fo'ys"k.k dh fofèk dk
çn'kZu dhft,A ¼lkFk gh dqN 'khf'k; ä d¨ ,d g¶rs igys gh rS;kj dj vyx&vyx
ijr ä esa ysfcy yxk ysaA pkVZ dh lgk;rk ls feV~Vh ds d.k ä dh mifLFkfr dk feV~Vh ds
çdkj ls lEcUèk crkb,A lkFk gh feV~Vh ds çdkj dk Qly dh mit ls Hkh lEcUèk
crkb,A vius fd, vH;kl ds vkèkkj ij rS;kj vkadM+̈ a ds yscy yxkdj feV~Vh dh cukoV
fn[kkb, ¼ckWDl 33&1] vH;kl 33½A

4- viuh Hkwfe dks vkgkj nsuk & feV~Vh esa jgus okys thoksa ds js[kkfp= vkSj thfor
mnkgj.kA ;s tho feV~Vh esa D;k djrs gSa\ crkb, fd áwel D;k gS] D;k djrk gS\ pkVZ
esa fp=ksa ls fn[kkb, fd dSls ekbdksjkbtk dh isM+ksa ds LokLF; ,oa o`n~fèk esa D;k Hkwfedk
gSA thfor mnkgj.kksa vkSj fp=ksa ls nky dqy ds ikSèkksa n~okjk ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk
fooj.k nhft, ¼Qjklchu ;k eVj ds ikSèks dh tM+ksa esa gksus okyh xk¡Bksa dks fn[kkus ds fy,
buds ikSèkksa dks vius cxhps ls tM+ lesr m[kkM+ ysa½A ¼ckWDl 28&1½A
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5- mUur dEiksLV dSls cuk,¡ & ?kj ls lkexzh ykdj ,d NksVs Lrj ij uqekb'k dhft,
¼tSls xk; ds xksB dk xkscj] feV~Vh] jk[k jlksbZ?kj dk dwM+k vkSj xksew= vkfn½ fd dSls
mUur dEiksLV cukbZ tkrh gSA dEiksLV ds <sjksa ds fp= fn[kkb,A xksew=] jk[k vkSj
feV~Vh Mkyus ds egRo dk o.kZu dhft,A lkFk gh ;g Hkh crkb, fd lw[ks fnuksa ¼xehZ
vkSj tkM+s½ esa <sj dks xhyk D;ksa j[krs gS vkSj cjlkr esa bls D;ksa <d nsrs gSA vPNh cuh
[kkn ds uewus fn[kkb, ¼bldh rS;kjh 3&4 eghus igys ?kj esa 'kq# dj ns½ xkSew= bdV~Bk
dSls djs pkVZ esa fp=ksa ls fn[kk,¡ ¼ckWDl 28&2½A

6- thoHkkj dk iqupZØ.k % [ksrksa ls mRikfnr lHkh çdkj ds thoHkkj ds iqupZØ.k dk egRo
crkb,A thoHkkj dk iqupZØ.k djus ds rjhdksa dks crkb,A eYp] dEiksLV] isM+ksa ls lw[kh
ifRr;ksa dk çkÑfrd :i ls fxjuk] ydM+h dh jk[k] ekuo ey vkfn ds iqupZØ.k dks pkjs
dh enn ls le>kb,A vH;kl 28 ds ifj.kkeksa dks pkVZ dh enn ls çLrqr dhft,A vkids
vè;;u xzke esa thoHkkj dk iw.kZ iqupZØ.k dSls gks ldrk gS] bl ij vius lq>ko nhft,A

7- fefJr Qlysa cksus ds fln~èkkUr % ,dy [ksrh dh rqyuk esa fefJr Qlysa cksus ds D;k
ykHk gSa pkVZ dh enn ls le>kb,A Qly feJ.k cukus ds fln~èkkUr ¼vH;kl 11 vkSj 32]
ckWDl 11&1 vkSj 32&2½A u, lEHkkfor Qly feJ.k ¼ckWDl 32&1a½A

8- Qy o`{kksa dk çcUèk % Qyksn~;ku esa Qy ds fefJr isM+ksa ds egRo dk o.kZu dhft,A
Qyksn~;ku dk çcUèk dSls djsa bls pkVZ dh enn ls le>kb,A Qy feJ.k ds dqN
mnkgj.kksa dks çLrqr dhft, ¼ckWDl 32&3½A

9- xk¡o dk Qly Lo:i % vH;kl 29 ds ifj.kkeksa dks ysrs gq, vius vè;;u xzke dk
orZeku vkSj vrhr Qly Lo:i n'kkZb,A bu ifjorZuksa ds D;k dkj.k gSa bldk o.kZu
dhft,A orZeku Qly Lo:i ls xzke ifjra= ds LokLF; ij D;k vlj gks jgk gS fp=
n~okjk le>kb, ¼ckWDl 29&1½A

10- gekjs xzke ifjra= esa i'kqvksa dh Hkwfedk % vH;kl 34 ds ifj.kkeksa dks çLrqr dhft,A
xzke ifjra= esa tkuojksa dh fofHkUu çtkfr;ksa ds dk;Z ,oa muds Hkkstu dk o.kZu dhft,A
cSy vkSj VªSDVj ds gkfu] ykHk dks Hkh le>kb, ¼ckWDl 34&1½A

11- i'kq pkjk % vH;kl 35 ds ifj.kkeksa dks çLrqr dhft,A vyx&vyx fdLe ds pkjs dh
xq.koRrk esa D;k vanj gS bls le>kb,A o"kZ ds vyx&vyx ekSle esa pkjs dh xq.koRrk esa varj
vkSj bldk tkuojksa ij vljA o"kZ esa ftl le; ?kfV;k xq.koRrk dk pkjk miyCèk gksrk gS
ml le; pkjs dh xq.koRrk dSls lqèkkjsa bl ij vki vius lq>ko nhft, ¼ckWDl 35&1½A

12- 'kgj vkSj xk¡o % xk¡oksa vkSj 'kgjksa dh eq[; i;kZoj.kh; leL;kvksa dk o.kZu djsaA pkVZ dh
enn ls n'kkZb, xk¡oksa vkSj 'kgjksa dh leL;k,¡ vkil esa dSls lEcfUèkr gSaA xk¡oksa dh leL;k,¡
gy gksus ls fdl rjg 'kgjksa dh leL;k,¡ gy gks ldrh gSa vkSj 'kgjksa dh leL;k,¡ gy
gksus ls fdl rjg xk¡oksa dh leL;k,¡ gy gks ldrh gSa ¼ckWDl 37&1] 37&2½A
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var esa nks 'kCn fon~;kfFkZ;ksa ls

;g ikB~;Øe vc iwjk gks x;k gS] ij ,slk er lksfp, fd vc lh[kus dks dqN ugha
cpk gSA vius xzke ifjra= ds ckjs esa T;knk ls T;knk lh[kus dk dke vc 'kq# gksrk gSA
lh[kus dk ;g dk;ZZ rks mez Hkj pysxkA ç'u iwN dj vkSj muds tckc nsus dh dksf'k'k
dj ge lh[k ldrs gSaA ç'uksa ds mRrj nsus ls gekjk Kku vkSj le> c<+rh gSA çkÑfrd
çfØ;kvksaa dk vPNk Kku vkSj le> vkSj mlls gekjk tqM+ko] çÑfr o ekuo leqnk;
nksuksa ls vkilh lkeatL; ds lkFk thou thuk lh[kuk gS] lkFk gh buls gesa thou dh
vko';d t#jrsaaaa] vPNk LokLFk vkSj lqj{kk çkIr gksrh gSA

iw.kZ :i ls Hkjh gqbZ rhuksa dk;ZiqfLrdk dks laHkky dj jf[k,] thou esa vkidks bls
chp&chp esa ns[kus dh vko';drk iM+sxhA
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