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çkDdFku

mRrjk[k.M jkT; dh fof'k"V HkkSxksfyd rFkk lkekftd fLFkfr;ksa esa ;gk¡ ds i;kZoj.k dk bl
{ks= ds tuthou ls lhèkk ,oa lgt lEcUèk gSA vius i;kZoj.k ,oa —f"k dks le`n~èk cukus rFkk
bl le`n~èk i;kZoj.k ds ekè;e ls thou dks lq[ke; cukus ds dkS'ky dk fodkl O;fDr esa
ckY;dky ls gh djuk vko';d gSA bl gsrq mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku]
vYeksM+k n~okjk O;kogkfjd —f"k ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe rFkk ml ij vkèkkfjr f'k{k.k
vfèkxe lkexzh dk fodkl fd;k x;k gSA

bl ikB~;Øe ds f'k{k.k&vfèkxe dk mn~ns'; bl fof'k"V HkkSxksfyd {ks= ds fon~;kfFkZ;ksa esa
ml Kku] cksèk rFkk dkS'ky dk fodkl djuk gS ftlls os vius —f"k ,oa i;kZoj.k vFkkZr
vius xzke&ifjos'k dks lajf{kr ,oa laofèkZr dj mUur thou Lrj dks çkIr dj ldsaA jk"Vªh;
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 fon~;ky;h f'k{kk dks leqnk; ls tksM+us rFkk i;kZoj.k f'k{kk dks
i;kZoj.k n~okjk gh lh[kus&fl[kkus ij cy nsrh gSA fdlh Hkh {ks= esa fufgr d`f"k dk ml {ks=
ds i;kZoj.k ls vVwV fj'rk gSA fon~;kFkhZ esa —f"k ,oa i;kZoj.k ds çfr HkkoukRed n`f"Vdks.k
dk fodkl] çkÑfrd lalkèkuksa ds dq'ky çcaèku dh {kerk rFkk lkekftd Hkkouk fodflr
djuk bl ikB~;Øe dh ewy èkqjh gSA blds ekè;e ls fon~;kFkhZ esa viuh feV~Vh] viuh tehu
rFkk viuh laLÑfr ds çfr çse rFkk lEeku dh Hkkouk tkx`r gksxhA og i;kZoj.k ds çfr
miHkksxoknh n`f"Vdks.k ds LFkku ij lg&vfLrRo dh Hkkouk dks xzg.k djrs gq, çÑfr ds
lkFk rknkRE; LFkkfir dj ldsxkA

—f"k ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe esa y{; j[kk x;k gS fd d{kk 8 dk Lrj iw.kZ
djrs&djrs fon~;kFkhZ —f"k dk;Z ds lkFk b±èku rFkk pkjs dh cpr ds rjhds] o`{k çcaèku rFkk
o`{kkjksi.k dk dkS'ky çkIr dj ysa] ftlls muesa xzke&lekt dh ewy vko';drkvksa ¼[kkn~;kUu]
ty] nwèk] b±èku] pkjk vkfn½ dh vfojy çkfIr ds fy, lalkèkuksa ds v{k; çcaèk djus dh le>
fodflr gks ldsA

bl ikB~;Øe ds fodkl gsrq fd, x, fo'ks"k ç;kl rFkk Je ds fy, eSa mRrjk[k.M lsok fufèk
i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k ls lEcfUèkr fon~ortuksa ds çfr vkHkkj O;Dr djrh gw¡A

vk'kk gS fd ;g ikB~;Øe Nk=&Nk=kvksa dks xzkeksa ls iyk;u ds LFkku ij xzkeksa ds v{k; ,oa
lexz fodkl ds fy, çsfjr djus esa lQy gksxkA

vfuy dqekj usxh pUnz flag Xoky
funs'kd funs'kd

çkjafEHkd f'k{kk] mRrjk[k.M vdknfed] 'kks?k ,oa çf'k{k.k
mRrjk[k.M
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ikB~;Øe dk bfrgkl
;g ikB~;Øe 1986 ls 2002 rd fejrksyk vkJe] èkkSyknsoh fodkl {ks=] tuin vYeksM+k(

mRrjk[k.M lsok fufèk] vYeksM+k( xk¡èkh b.Vj dkyst iuqokukSyk( f'k{kk foHkkx] mRrj çns'k ,oa
mRrjk[k.M ljdkj rFkk f'k{kk foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh
ds la;qDr ç;kl dk çfrQy gSA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa i;kZoj.k f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;kA mlh o"kZ mRrj çns'k
ds ioZrh; {ks= ds fon~;ky;ksa ,oa b.Vj dkystksa esa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe dk leFkZu
ioZrh; fodkl ds fy, xfBr ;kstuk vk;ksx ds dk;Zny vkSj mRrj çns'k ,oa Hkkjr ljdkj ds
f'k{kk foHkkx n~okjk fd;k x;kA mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k us bl
dk;Z dks djus ds fy, viuh lgefr nhA

bl ikB~;Øe dk çkjafHkd laLdj.k d{kk 9 vkSj 10 ds fon~;kfFkZ;ksa ds fy, rS;kj fd;k x;kA
1987 esa bls xk¡èkh b.Vj dkyst] iuqokukSyk esa pyk;k x;kA 1988 ls 1992 ds chp 40
fon~;ky; bl ifj;kstuk esa LosPNk ls lfEefyr gq,A çfro"kZ twu ekg esa lsokjr vè;kidksa ds
ik¡p fnolh; çf'k{k.k xk¡èkh b.Vj dkyst iuqokukSyk esa vk;ksftr fd, x,A twu 1998 ds ckn
;s çf'k{k.k mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k esa vk;ksftr fd, x,A

1991&92 esa lHkh çfrHkkfx;ksa n~okjk bldk xgu ijh{k.k fd;k x;kA ifj.kkeLo:i bl
ikB~;Øe dk iquxZBu 5 o"khZ; ikB~;Øe ds :i esa d{kk 6 ls 10 rd ds fy, fd;k x;kA
twfu;j gkbZLdwy ¼d{kk 6 ls 8 rd½ ds le; foHkktu pØ esa txg fey xbZA la'kksfèkr
ikB~;Øe twfu;j gkbZLdwy@gkbZLdwy@b.Vj dkystksa esa yxk;k x;kA 2002 rd bl ikB~;Øe
dks pykus okys fon~;ky;ksa dh la[;k c<+dj yxHkx 1000 gks xbZ gSA bl la'kksfèkr ikB~;Øe
ds 9ohaa rFkk 10oha d{kk ds fgLls dks i<+kus ds fy, fon~;ky; le; foHkktu pØ esa txg ugha
fey ikbZA

o"kZ 2002 esa mRrjk[k.M ljdkj us ;g fu.kZ; fy;k fd bl fo"k; dks nks vyx&vyx
ikB~;Øeksa esa d{kk 6 ls 8 rd ,oa d{kk 9&10 ds fy, cuk;k tk,A igys okys ikB~;Øe dks
jkT; ds lHkh fon~;ky;ksa esa oSdfYid fo"k; ds :i esa Øk¶V@f'kYi ds LFkku ij i<+k;k tk jgk
gSA tqykbZ 2002 esa bl ikB~;Øe ds lapkyu tSls dk;Z iqfLrdkvksa dh NikbZ] vè;kid çf'k{k.k
vkSj ijh{kk ç'ui= rS;kj djus dk mRrjnkf;Ro f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M dks LFkkukUrfjr dj
fn;k x;k gSA Mk;Vksa ds ekLVj VsªsulZ dk çf'k{k.k rFkk ekxZn'kZu dk dk;Z mRrjk[k.M lsok fufèk
i;kZoj.k f'k{kk laLFkku ds n~okjk fd;k tkrk gSA

o"kZ 2002 esa mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku ds n~okjk d{kk 6 ls 8 rd ds
fgLls dks vius esa iw.kZ cukus ds fy, ikB~;Øe dh iqfLrdkvksa dks la'kksfèkr fd;k x;k gSA bUgsa
iqu% 2009 esa —f"k dks jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds vkyksd esa i;kZoj.k ds lkFk tksM+rs gq, la'kksfèkr
fd;k x;k gSA lkFk gh ioZrh; ,oa eSnkuh laLdj.kksa dks ,dh—r Hkh fd;k x;kA  bl ikB~;Øe
ds lapkyu esa mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku rFkk f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M
lkFk&lkFk dk;Z dj jgs gSaA
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vè;kidksa ,oa vfHkHkkodksa ds fy,

vkèkqfudhdj.k ls gekjs ns'k dks vusd ykHk gq, gSaA fiNys 50 o"kks± dh rqyuk esa ge vkt
vfèkd lqjf{kr ,oa LoLFk gSaA lM+d o VsyhQksu us ;k=k ,oa lapkj lqfoèkk dks vklku cuk fn;k
gSA thou dks vfèkd ljy ,oa vkuUne; cukus ds fy, vusd oLrq,¡ cktkj esa gSaA gfjr ØkfUr
ds QyLo:i —f"k mRiknu esa cgqr o`n~fèk gqbZ gSA

bu ykHkksa ds lkFk&lkFk bl fodkl us vusd xEHkhj leL;k,¡ Hkh iSnk dj nh gSaA
dy&dkj[kkuksa] dkj] Vªd ,oa clksa ls 'kgjksa esa ok;q çnw"k.k gks jgk gSA gekjs dy&dkj[kkuksa ds
dpjs ls ty lalkèku çnwf"kr gks jgs gSaA ty ,oa ok;q çnw"k.k us iqjkuh chekfj;ksa dks c<+kus ds
lkFk&lkFk vusd ubZ chekfj;ksa dks tUe ns fn;k gSA

gekjs ns'k ds xzkeh.k {ks= ds ou rsth ls yqIr gks jgs gSaA QyLo:i b±èku ydM+h ,oa pkjs
dh deh gks xbZ gS vkSj Hkw&{kj.k rhoz xfr ls gksus yxk gSA ioZrh; {ks= esa ouksa ds u"V gksus ls
ty lzksr Hkh lw[kus yxs gSaA tgk¡ vkèkqfud Ñf"k ç.kkyh viukbZ xbZ gS ogk¡ ou fouk'k ,oa
Hkw&{kj.k ds lkFk&lkFk feV~Vh dh moZjk 'kfDr Hkh ?kVrh tk jgh gSA Qlyksa dks lhapus ds fy,
vR;fèkd ek=k esa ikuh dk mi;ksx djus ls dq,¡ lw[k jgs gSaA dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds dkj.k
gekjh feV~Vh] Hkwfexr ty ,oa Hkkstu çnwf"kr gks jgs gSaA bu lcdk gekjs LokLF; ij cqjk çHkko
iM+ jgk gSA

bu leL;kvksa ds çfr lekt esa c<+rh tkx:drk ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd bl
rjg dk fodkl fVdkÅ ugha jg ldrk gSA ;fn gekjs i;kZoj.k & gok] ikuh] Hkwfe rFkk ou dks
uqdlku igq¡prk gS rks okLrfod fodkl ugha gks ldrk gSA gesa bu leL;kvksa dk gy [kkstuk
gksxk vkSj buds lekèkku dks nSfud thou o jkstxkj esa viukuk gksxkA

ge esa ls vfèkdka'k yksx bu leL;kvksa ls iwjh rjg ifjfpr ugha gSa D;ksafd tc ge cPps Fks
rc ;s leL;k,¡ fon~;eku ugha FkhaA ge ;g Hkh ugha tkurs gSa fd gekjs vius gh fØ;kdykiksa
n~okjk bu leL;kvksa dk tUe gqvk gSA bl ikB~;Øe esa gekjk ç;kl Ldwy ds cPpksa dks
i;kZoj.kh; leL;kvksa ds çfr tkx:d djuk ,oa bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, Kku o
dkS'ky çkIr djus esa mudh lgk;rk djuk gSA

fon~;ky;ksa ds bu dk;ZØeksa ls vfHkHkkodksa dks Hkh cPpksa ds lkFk lh[kus dk volj feyrk
gSA blds vfrfjDr vfHkHkkodksa dks bl ikB~;Øe esa vifjgk;Z Hkwfedk vnk djuh gksrh gSA ;g
ikB~;Øe rHkh çHkkodkjh gks ldrk gS tc vfHkHkkod cPpksa dks lh[kus esa lgk;rk djsaA
ekrk&firk yqIr gks jgs ikjEifjd Kku ,oa dkS'ky dks vius cPpksa dks ns ldrs gSaA blls
i;kZoj.k dh cgqr lh orZeku leL;kvksa dks gy djus esa lgk;rk feysxhA

vè;kid gksus ds ukrs i;kZoj.k dh leL;kvksa ds fo"k; esa gesa Hkh cgqr dqN lh[kuk gS
rkfd ge tku ldsa fd bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vfHkHkkodksa ,oa cPpksa dh fdl
çdkj lgk;rk dh tk ldrh gSA okLro esa bl fo"k; dh fo"k; oLrq dks vè;kid] Nk= vkSj
vfHkHkkod rhuksa ds lk>k ç;kl ls lh[kk tk ldrk gSA lh[kus dh bl çfØ;k esa ;s rhuksa
leku lgHkkxh gSaA
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bl ikB~;Øe dk uke ßgekjh èkjrh] gekjk thouÞ gSA blesa Hkwfe ,oa ouksa ds vour
gksus dh leL;k of.kZr gSA Hkwfe ,oa ouksa dks iqu%LFkkfir djus ds rjhds rFkk buds fVdkÅ
mRiknu gsrq çcUèk djus ds rjhds crk, x, gSaA mRrjk[k.M dh gekjh eq[; ifjlaifRr Hkwfe
vkSj ou gSa blfy, gekjk fodkl ewy :i ls buds vPNs çcUèk ij fuHkZj gSA gekjs
vfèkdka'k cPps xk¡o esa gSaA blfy, muds lqjf{kr vkSj vkjkenk;d Hkfo"; ds fy, mUgsa çsj.kk
vkSj lkèku ¼Kku ,oa dkS'ky ds :i esa½ nsuk gekjk nkf;Ro gSA

gekjs dqN cPps vkthfodk çkIr djus ds fy, vo'; gh jkT; ds ckgj tk,¡xsA muds fy,
Hkh i;kZoj.k dk ;g ikB~;Øe egRoiw.kZ gSA gekjs ns'k esa gh ugha cfYd lewps fo'o esa i;kZoj.k
f'k{kk vc fon~;ky; ikB~;Øe dk vax cu pqdh gSA i;kZoj.kh; leL;kvksa ,oa muds lekèkku
ds Kku dh vko';drk jkstxkj ds fy, Hkh c<+ jgh gSA ftl çdkj ns'k ds vyx&vyx
fgLlksa esa Hkk"kk cny tkrh gS ysfdu vk'kk dh tkrh gS fd Ldwyh f'k{kk çkIr djus okys lHkh
Nk= Hkk"kk ç;ksx ¼vFkkZr~ i<+us] fy[kus o cksyus½ esa n{k gksa mlh çdkj i;kZoj.k f'k{kk dh fo"k;
oLrq LFkku fo'ks"k ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksxh ysfdu blds fln~èkkUr mRrj&nf{k.k] 'kgj&xk¡o
gj txg ,d gh gksaxs blfy, i;kZoj.k f'k{kk gj fon~;kFkhZ ds fy, vfuok;Z gSA

bl ikB~;Øe esa cPps vfèkdrj f'k{kk Ldwy ds dejs ls ckgj çkIr djrs gSaA fon~;kFkhZ
vè;;u xk¡o esa tkdj lwpuk,¡ ,oa vk¡dM+s bdV~Bk djrs gSa] fQj mudk fo'ys"k.k djrs gSaA blds
lkFk gh os Hkwfe] ou vkSj ikuh ds çcUèk ds u, rjhdksa dk vè;;u djrs gSaA bl dk;Z iqfLrdk
dh fo"k; lwph dks ns[kdj ;g Kkr gks tkrk gS fd fon~;kFkhZ fdu 'kh"kZdksa dk vè;;u djrs gSaA
os NksVh&NksVh Vksfy;ksa esa dk;Z djrs gSaA os vius ekrk&firk ls tkudkfj;k¡ vkSj lgk;rk ek¡xsaxsA
bl ikB~;Øe ds vUrxZr fon~;kFkhZ tks Hkh dk;Z djsa] vfHkHkkod muls iwNsa fd os D;k dk;Z dj jgs
gSa vkSj D;ksa\ vè;kid fon~;kfFkZ;ksa dks vko';d èkkj.kk,¡ nssaaxs ,oa muds dk;Z djus esa viuk
ekxZn'kZu nsaxsA lkFk gh mUgsa ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr djsaxsA vè;kid lh[kus ds bl dk;Z
esa fon~;kfFkZ;ksa vkSj muds ekrk&firk ds lgHkkxh gSaA

gesa vk'kk gS lHkh ekrk&firk] vè;kid o cPps bl ikB~;Øe esa #fp ysaxsA Hkfo"; esa bl
ikB~;Øe esa lqèkkj gsrq vius lq>ko vius fon~;ky; ds çèkkukpk;Z ds ekè;e ls mRrjk[k.M
lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k dks Hksft,xkA

viii



vè;kidksa ds fy,

ikB~;Øe lapkyu lEcUèkh lq>ko
i;kZoj.k fo"k; dk ;g ikB~;Øe rhu o"kZ ¼d{kk 6] 7 vkSj 8½ ds ikB~;Øe dks feykdj iw.kZ

gksrk gSA ikB~;Øe dh fo"k; oLrq dks Hkwfe] ikuh] o`{k] Qly] dEiksLV] i'kq] pkjk] b±èku ydM+h]
turk vkSj ifjra= 'kh"kZdksa esa j[kk x;k gS] ftlls ikB~;Øe dk ewy <k¡pk curk gS vkSj fon~;kFkhZ
esa èkkj.kkvksa] Kku vkSj dkS'ky dk fodkl vH;klksa ds Øe esa gksrk gSA

ikB~;Øe dh dsUæh; èkkj.kk gS % ifjra=A ifjra= dks larqfyr cuk, j[kus ds fy, vU;
lg;ksxh èkkj.kk,¡ gSa( çtkfr;ksa dh fofoèkrk] çtkfr;ksa dk vuqdwyu] v{k;rk] ekuo leqnk; vkSj
èkkjd {kerkA ikB~;Øe bl rjg rS;kj fd;k x;k gS fd bu ewy èkkj.kkvksa dks fon~;kFkhZ
O;kogkfjd vH;klksa n~okjk le> ldsaA

ikB~;Øe dh fo"k; oLrq dks vH;klksa vkSj ckWDlksa ds vanj j[kk gS] ftlesa T;knk tksj vH;klksa
ij fn;k x;k gS vkSj mUgsa ckWDlksa ls igys j[kk x;k gSA ;gh dkj.k gS fd 3 o"kZ dh fo"k; oLrq
dks dk;Z iqfLrdk ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA

gj vH;kl dk mn~ns'; rFkk mls djus dk rjhdk dk;Z iqfLrdk esa crk;k x;k gSA dqN
vH;klksa esa tgk¡ t:jh le>k x;k gS vè;kid ds fy, uksV Hkh fn, x, gSaA gj vH;kl ds lkFk
,d ;k ,d ls vfèkd ckWDl gSaA ckWDl dbZ çdkj ds gSa( tSls dbZ ckWDl vH;klksa dks djus ds
fy, èkkj.kk vkSj rjhds crkrs gSa] tcfd dqN tkudkjh nsus ds fy, j[ks x, gSa ftudh enn
fon~;kFkhZ vH;klksa dks djus esa ys ldsaxsA dgha&dgha fln~èkkUr ¼èkkj.kk½ dks Li"V djus ds fy,
vk¡dM+s Hkh ckWDlksa esa fn, x, gSaA dqN ckWDl ppkZ vkSj dgkuh ds :i esa Hkh gSaA ,sls ckWDlksa dks
vH;kl djus ds ckn i<+k,¡A

ikB~;Øe dh ç;ksx'kkyk gS & xk¡o] D;ksafd xk¡o ifjra= dh iw.kZ bdkbZ gSA bl ikB~;Øe esa
fon~;kFkhZ rhu o"kks± esa fdlh ,d xk¡o dk iw.kZ ifjek.kkRed vkSj xq.kkRed vè;;u djsaxs
blfy, d{kk 6 ds 'kq: esa gh ,d vè;;u xzke pqu ysuk gksxk tks yxkrkj rhu o"kks± ¼d{kk 6] 7
vkSj 8½ ds fy, jgsxkA tc u, fon~;kFkhZ d{kk 6 esa vk,¡ rc os nwljk vè;;u xzke pqusaxsA

dk;Z iqfLrdk dh :ijs[kk ds vuqlkj dqN vH;kl xk¡o tkdj gh djus gksaxs tSls fd d{kk
7 esa vH;kl 14] 15] 21] 22] 24 ,oa 25 xk¡o tk dj fd, tkus gSaA

xk¡o tkdj fd, tkus okys vH;klksa esa yxHkx ½ fnu dk le; ¼,d yEck oknu½ yxsxk
ftldk çcUèk vkidks vius çèkkukpk;Z@çèkkukè;kid ds lkFk fopkj&foe'kZ djds djuk gksxkA

ikB~;Øe 'kq: djus ls igys vki ogk¡ ds fuokfl;ksa ls feyus xk¡o tk,¡A mUgsa bl ikB~;Øe
ds ckjs esa crk,¡ vkSj muls fuosnu djsa fd ikB~;Øe ds lapkyu esa os gekjh enn djsaA ikB~;Øe
ds lapkyu esa xzkeokfl;ksa dk lg;ksx cgqr vko';d gSA

ikB~;Øe ds vH;klksa esa fon~;kfFkZ;ksa ds lkFk Hkkx ysdj xzkeoklh Hkh vius i;kZoj.k ds ckjs
esa cgqr dqN lh[ksaxs vkSj xzkeokfl;ksa ds ikjEifjd Kku dks fon~;kFkhZ lh[ksaxsA

ç;ksxkRed dk;Z dks Bhd rjg djus ds fy, ikB~;Øe ds vkjEHk esa d{kk ds vkdkj ds
vuqlkj d{kk dks yxHkx 10 Vksfy;ksa esa ck¡V nsaA gj Vksyh esa 2 ls 5 ds chp fon~;kFkhZ gksaA
fon~;kFkhZ vius vè;;u xzke dk vè;;u Vksfy;ksa esa djsaxs ftlls mUgsa vius vè;;u xzke ds
dbZ uewus feysaxsA bu uewuksa dk vkSlr fudky dj os fo'oluh; vk¡dM+s çkIr djsaxsA
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vè;kidksa dks ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ikB~;Øe dks i<+kus ds fy, os fopkj&foe'kZ
dh 'kSyh viuk,¡A vki ;g ik,¡xs fd fon~;kFkhZ vius LFkkuh; i;kZoj.k ds ckjs esa dkQh dqN
tkurs gSaA vè;kid dk dke gS fd fon~;kFkhZ rF; :i esa tks Hkh tkurs gSa] mls mHkkjus vkSj
bu rF;ksa ij fopkj djus esa fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA blds fy, vko';d èkkj.kk,¡
miyCèk djk,¡A

ikB~;Øe ds lapkyu ds fy, vki gj lky ds 'kq: esa ,d ikB~;Øe iapkax] ftlesa
gj vH;kl dks djus dh rkjh[k nh gks] vo'; cuk ysa] D;ksafd dqN vH;kl lky ds fdUgha
fo'ks"k le; esa gh fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ßQly dh mit rHkh ekih tk ldrh
gS tc Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gksAß

fon~;kfFkZ;ksa n~okjk ,df=r fd, x, vè;;u xzke ds vk¡dM+ksa ,oa tkudkfj;ksa dks vki Hkh
viuh dk;Z iqfLrdk esa uksV djsa tks ,d ekLVj dkWih gksxhA fon~;kfFkZ;ksa ls Hkh dgsa fd os
viuh dk;Z iqfLrdk dks laHkky dj j[ksa D;ksafd ;g iqfLrdk,¡ vkxs ds o"kks± esa lanHkZ dk dke
djsaxhA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ------------------ dksM % Hkwfe 4
ekg % vçSy

vH;kl 13

Hkwfe {ks= uki rduhd 2-

Vs<+s&es<+s [ksr
ifjp;

Hkwfe ukius ds ftu fln~èkkUrksa dks geus vH;kl 2 vk;rkdkj [ksr esa lh[kk Fkk mudk mi;ksx
djrs gq, vkb, vc ge ,d [ksr dk {ks=Qy fudkysaA

vko'drk,¡

1- ukius dk Qhrk & 15 eh

dk;Z fofèk

1- vius vè;;u xzke esa fdlh ,d ifjokj ds eqf[k;k ls vuqjksèk dhft, fd vkidh d{kk
dks viuk ,d [ksr ukius nsaA

2- ckWDl 13&1 esa fn, x, rjhds ds vuqlkj vius pqus gq, [ksr dks ukiuk 'kq: dhft,A
viuh uki&tks[k dks ;gk¡ fyf[k,&

[ksr dh yackbZ  ehVj

pkSM+kbZ ds uki  ehVj

 ehVj

 ehVj

 ehVj

 ehVj

 ehVj

3- vc [ksr dk {ks=Qy fudkfy, vkSj lkjh x.kuk lkeus ds i`"B ij fn[kkb,A viuk mRrj
;gk¡ fyf[k,A

[ksr dk {ks=Qy ¾  oxZ ehVj

vè;kiu ladsr

;g vH;kl djkus ls igys ckWDl 13&1 vo'; i<+k ysaA ;g ckWDl Vs<+s&es<+s [ksr ukius dh
ljy fofèk crkrk gSA bl vH;kl dks Qly dkVus ds ckn tc [ksr [kkyh gksa rHkh djk,¡A
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leL;k,¡ vkSj ç'u

1- vkius vius [ksr dk {ks=Qy oxZ ehVj esa fudkyk gSA ,vj vkSj ukyh esa ;gh {ks=Qy
fdruk vk,xk\ viuh x.kuk dks lkeus ds [kkyh i`"B ij fn[kkb,A

mRrj  ,vj

mRrj  ukyh

2- bl [ksr esa cksus ds fy, xsgw¡ ds fdrus cht dh t:jr gksxh\

mRrj  fdxzk

3- eku yhft, bl [ksr esa mxh ,d xsgw¡ dh Qly esa 22 fdxzk çfr ,vj dh nj ls vukt
gksrk gS rks bl [ksr esa dqy fdrus fdxzk vukt gksxk\

mRrj  fdxzk

4- eku yhft, bl [ksr esa ge VekVj mxkrs gSa] gesa fdrus VekVj ds ikS/kkSa dh t:jr
gksxh\

mRrj  ikS/k

5- dHkh&dHkh ckfj'k dk ikuh [ksrksa dh feV~Vh cgk ys tkrk gSA D;k vkidks yxrk gS fd
bl [ksr esa fdlh txg ,slk gqvk gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡\ bls jksdus ds fy, D;k fd;k
tk ldrk gS\

mRrj

vè;kid ds gLrk{kj -------------------------

     fnukad -----------------------
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ckWDl 13&1

,d Vs<s+ frjNs [ksr dks ukius dk rjhdk
vH;kl 2 vk;rkdkj [ksr esa vkius [ksrksa dks lkQ lqFkjs oxks± vkSj vk;rksa esa ck¡Vk FkkA

buesa ls fdlh dh Hkh yackbZ dks pkSM+kbZ ls xq.kk djds vki ljyrk ls mldk {ks=Qy
fudky ysrs FksA vfèkdrj [ksr rks vk;rkdkj ;k oxkZdkj gksrs gSa] ysfdu dgha&dgha
Vs<s+&es<+s frjNs [ksr Hkh ns[kus dks feyrs gSaA tSlk uhps ds fp= esa fn[kk;k x;k gSA

fdlh ,sls [ksr dk {ks=Qy fudkyus dk lSn~èkkfUrd rjhdk gS& [ksr dks dkYifud :i
ls vk;rkdkj ;k oxkZdkj VqdM+ksa esa ck¡Vdj mudk {ks=Qy fudkyuk rFkk fQj iwjs [ksr dk
{ks=Qy fudkyukA ;g lh[kus ds fy, vkb, ge ,d dkxt ij ,d vH;kl djsaA [ksr
dks Åij ds fp= dh rjg vafdr dhft,A mlds ckn dbZ lhèkh iM+h gqbZ ¼vuqçLFk½ js[kk,¡
[khafp,A bu js[kkvksa dks uhps ds fp= esa ^d*] ^[k*] ^x* ^?k*] ^³* ls fn[kk;k x;k gSA

bu lhèkh iM+h gqbZ lHkh js[kkvksa ls 90 fMxzh dk dks.k cukrh ,d js[kk ^r* fpg~fur
djsaA tSlk uhps ds fp= esa fn[kk;k x;k gSA

lh<+hnkj [ksr

lh<+hnkj [ksr

lh<+h
ds
iq'rs

[ksr dh lhek

dr

[k
x

?k
³

4



[ksr dk {ks=Qy yxHkx bl çdkj gksxk
d $ [k $ x $ ?k $ ³

{ks=Qy ¾ x r
5

tc vki fdlh [ksr dks ukius tk,¡ rks mldks ukius dk ,d rqjar vkSj O;ogkfjd
rjhdk bl çdkj gS %

1- [ksr dh yackbZ ukfi, bls ^r* dfg,A

2- [ksr dh yackbZ dks 5 ;k 10 ls Hkkx nsa ¼;g fuHkZj djrk gS ftrus ehVj dk
Qklyk vki vuqçLFk js[kkvksa ds chp j[kuk pkgrs gSaA½ fQj [ksr dh pkSM+kbZ dks
bl Qklysa ls NksM+&NksM+ dj ukiuk 'kq: djsaA bls d] [k] x] ?k] -------------- vkfn
uke nsaA

3- bu vuqçLFk js[kkvksa dk vkSlr fudkysa ekuk og ̂v* gSa rks vkids [ksr dk {ks=Qy
gksxk

¾ v X r

ekuk yackbZ ^r* 50 eh gS vkSj [ksr dh pkSM+kbZ ds ik¡p uki gSa %&

35 eh] 28 eh] 22 eh] 20 eh] 15 eh bu ik¡pksa dk vkSlr gksxk%

35$28$22$20$15 120
   ¾       ¾ 24

5         5
^v* ¾ 24 ehVj

{ks=Qy ¾ v X r

¾ 24 eh X 50 eh ¾ 1200 oxZ ehVj

;k 
  12   

¾ 12 ,vj
    100

     12   
¾ 

 
6 ukyhA

     200

5



ckWDl 13&2

chtksa dh cqvkbZ
tc fdlh ikSèks ds cht id tkrs gSa] rks os tehu esa fxj tkrs gSaA muesa ls dqN ogk¡

mx dj u;s ikS/sk cu tkrs gSaA os mu ikSèkksa dk LFkku ys ysrs gSaA tks cht fxjdj ej tkrs
gSaA ;n~;fi vfèkdka’k cht ej tkrs gSa ;k dhM+s&edksM+ksa vkSj pwgs n~okjk [kk fy, tkrs gSa
vkSj u;s ikSèksa ugha cuk ikrs gSaA blds vusd dkj.k gSaA vius [ksrksa esa Qly mxkrs le;
ge pkgrs gSa fd tks cht ge cks;sa og mxdj u;k ikSèkk cus ;k muesa ls vfèkdka’k u;s
ikSèksa cusaA fdlh ou esa 100 fxjs chtksa esa ls ’kk;n ,d cht thfor jgrk gS vkSj u;k ikSèkk
cukrk gSA vius [ksrksa esa ge pkgrs gSa fd 100 chtksa ls 80 ;k 90 cht mxsa vkSj u;s ikSèks
cuk;saA blfy, gesa ;g tkuuk pkfg, fd cht D;ksa ej tkrs gSa vkSj vU; thoksa n~okjk
dSls u"V fd;k tkrk gS] rkfd ge mudh lqj{kk dj ldsaA

;fn feV~Vh dh lrg lery vkSj eqyk;e gks rc blds laidZ esa vkus okyk cht blls
ueh vo’kksf kr dj mxrk gSA ;fn feV~Vh dh lrg esa o"kkZ ;k flapkbZ ls ueh cuh jgrh
gS rks cht uhps dks tM+sa QSykrk gS vkSj c<+ tk,xkA ¼feV~Vh dh fupyh lrg Åijh lrg
dh vis{kk nsjh ls lw[krh gSA blfy, blesa ueh cuh jgrh gSa tks fd u;s ikSèkksa dks ikuh
miyCèk djkrh gSA½ ;fn cht ds mxus ds ckn feV~Vh lw[k tk,s rks mxk cht lw[kdj
ej ldrk gSA

tc dksbZ cht feV~Vh dh lrg ij fxjrk gS vkSj ;g fn[kkbZ nsrk gks rks bls phfV;ka
vkSj pwgs vius tkM+ksa ds Hkkstu ds fy, bdV~Bk djus dks mBk ys tk ldrs gSa ;k fpfM+;ka
n~okjk ogha ij [kk;k tk ldrk gSA

cks;s x;s chtksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, mUgsa ue vkSj <dk j[kuk pkfg,A ,slk djus
ds nks rjhds gSaA ;fn cht feV~Vh dh lrg ij j[ks tkrs gSa vkSj o"kkZ ugha gks rks [ksr dh
fu;fer flapkbZ djuh pkfg, vkSj chtksa dks dEiksLV dh ,d ijr ls ;k fiNyh Qly
ds vo’ks"k ls <dk gksuk pkfg,A bl rjg ls os fn[kkbZ Hkh ugha nsaxs vkSj o"kkZ ;k flapkbZ
ds u gksus ij Hkh bruh tYnh ugha lw[ksaxsA mRrjk[k.M esa vfèkdka’k [ksrksa esa flapkbZ ugha
dh tk ldrh] blfy, ’kq"d ekSle esa lrg esa cht cksuk ¼fNVddj cht cksuk½ lQy
ugha gks ikrk gSA

chtksa dks lw[kus ls cpkus dk nwljk rjhdk mudks feV~Vh ds vanj j[kuk gSA

tc gekjs iwoZtksa us Qly mxkus ds fy, lcls igys taxyksa dks gVk;k] mUgksaus isM+ksa]
>kfM+;ksa ,oa vU; ouLifr;ksa dks dkVk rFkk mUgsa lw[kus ds ckn tyk fn;kA tyus ds ckn
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feV~Vh eqyk;e gks x;hA ,d uqdhys MaMs ls feV~Vh esa Nsndj mlesa cht Mkyk vkSj <hyh
feV~Vh ls bldks <d fn;kA blls cht lqjf{kr ,oa ueh okyh feV~Vh ds laidZ esa cuk
jgrk gSA ;g cht cksus dk ,d lQy rjhdk FkkA ysfdu blesa cgqr le; yxrk vkSj
cM+s [ksrksa esa cqvkbZ djuk dfBu FkkA

cqvkbZ ds dqN o"kksZa ckn ewy ò{kksa dh tM+sa vkSj vU; ou ikSèks lM+&xy x;s ;k u"V
dj fn;s x;s FksA rc chtksa dks feV~Vh esa QSykdj QkoM+s ls feykuk laHko gqvkA ckn esa]
gy dh [kkst gqbZ vkSj cht dks feV~Vh esa feykus ds fy, tqrkbZ dh tkus yxhA ckn esa]
;g ik;k x;k fd chtksa dks gy ls cukbZ ukyh esa Mkydj cxy dh cuh ukyh dh feV~Vh
ls <dk tk ldrk gSA var esa ;a=ksa dh lgk;rk ls cht cksus dh ;qfDr <wa< fudkyh xbZ
tks ukyh cukdj mlesa cht Mkyrk gS vkSj fQj mls <d nsrk gSA bl fofèk ls Qly dh
ikSèk drkjksa esa mxrh gS ftlls [ksr dh fujkbZ djuk ljy gks tkrk gSA

fQj Hkh cht cksus ds fy, [ksrh dh [kqnkbZ vkSj tqrkbZ djuk ,d xaHkhj leL;k gSA
feV~Vh dh lrg o"kkZ] èkwi] ,oa ok;q ds lhèks laidZ esa jgrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i gok
vkSj ikuh feV~Vh dks cgk ys tkrs gSaA feV~Vh dh bl gkfu dks jksdus ds fy, dqN fdlku
vc cqvkbZ dh mu fofèk;ksa ij ç;ksx dj jgs gSa] ftuesa feV~Vh dks ugha fgykuk iM+rk vkSj
u gh lrg dks [kqyk j[kuk iM+rk gSA

cqvkbZ dh fofèk;ksa esa ls ,d fofèk gS ftlesa [ksr dh lrg esa chtksa dks igyh Qly ds
dkVus ds ckn cks;k tkrk gS vkSj mUgsa eghu dEiksLV ;k Qly vo'ks"k dh ijr ls <d
nsrs gSaA nwljh fofèk esa [ksr dks tksrs fcuk muesa ukfy;ka cukrs gSa vkSj igyh Qly ds
vo'ks"k dks [ksr esa eYp ds :i esa NksM+ nsrs gSaA bl fofèk ls [ksr dh iwjh feV~Vh <hyh
ugha gksrh vkSj vklkuh ls feV~Vh dk {kj.k ugha gksrk gSA ;fn [ksr esa eYp dh dEiksLV
dks cht cksus ds ckn QSyk fn;k tk, rks [kjirokj Hkh de mxsxh vkSj ;fn mxh
[kjirokj dks m[kkM+ ;k dkVdj [ksr esa gh NksM+ nsa] rks eYp dh rjg ;g feV~Vh {kj.k
dks de dj nsxkA

;fn cht cksus ls iwoZ [ksrksa dks fcYdqy Hkh u tksrk tk, rks u dsoy feV~Vh lqjf{kr
jgsxh oju~ Je dh Hkh vR;fèkd cpr gksxhA cSyksa dh Hkh t:jr ugha gksxh ¼flok; xkM+h
[khpus ds½A ;fn cSy j[ks tk, de ;k j[ks gh u tk,a rks xk; vkSj HkSalksa ds fy, vfèkd
pkjk gksxk vkSj fQj vfèkd nwèkA
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ckWDl 13&3

vH;kl ds fy, dqN ç'u
bl ckWDl esa vkidks dqN ç'u gy djus dks feysaxsA buls vkidks vko';d vH;kl

djus dks feysxkA lkFk gh vxj vki bUgsa gy dj ik, rks tks vH;kl vkSj ckWDl bl
lky i<+s gSa muesa tks fn;k x;k gS mls vki Hkyh&Hkkafr le> ysaxsA

bu ç'uksa dks gy djus ds fy, gj Vksyh ds lnL;ksa dks fey dj dke djuk gksxkA
fQj vki vius gyksa dks nwljh Vksfy;ksa ds gy ls feyk ldrs gSaA ;g vo'; gksuk pkfg,
fd vkidh Vksyh dk gj lnL; vius vki Hkh ç'uksa dks gy dj ldsA ;g dksbZ ijh{kk
ugha gSA vki viuh dk;Z&iqfLrdk lkFk j[ksa vkSj vko';drk gks rks mls ns[k Hkh ldrs
gSaA lc ifjdyu blh ckWDl ds [kkyh i`"Bksa ij lkQ&lkQ dfj,A

leL;k,¡

1- fdlh ,d çdkj ds ò{k ds 1000 chtksa dk otu 100 xzke gSA ge 200 ikSèk FkSyksa esa
cht cksuk pkgrs gSaA gj FkSys esa nks cht cksrs gSaA cks, x, chtksa dk otu fdruk gS\
vxj ge gj FkSys esa pkj cht cks,¡ rks ftrus cht cks;s tk,¡xs mldk otu fdruk
gksxk\

mRrj % --------------------------------

4- gesa vius xk¡o dh catj Hkwfe ds ,d Hkkx esa isM+ yxkus dh ;kstuk cukuh gSA {ks=
150 ,vj gSA vxj ge ikSèk dks 1 eh X 1 eh ds Qklys ls yxkrs gS a rks gesa
fdruh ikSèk dh t:jr gksxh\ vxj ge 2 eh X  2 eh ds Qklys ls yxk,¡ rc
fdrus ikSèkksa dh vko';drk gksxh\

mRrj % -------------------------------------

5- ,d fo'ks"k o`{k cht lewg dk vadqj.k çfr'kr 60 gSA ge 150 FkSyksa esa ,d&,d
cht cksrs gSaA fdrus FkSyksa esa gesa cht vadqfjr gksrs ugha feysaxs\

mRrj % -------------------------------------

7- ,d Vs<+s&es<+s [ksr dh yackbZ chp ls 80 eh gSA bldh pkSM+kbZ ik¡p txgksa esa ukih
xbZ tks Øe'k% 19 eh] 16 eh] 14 eh] 14 eh] 12 eh] gSA rks ml [ksr dk {ks=Qy
,vj vkSj ukyh esa crkb,\

mRrj % ---------------------------------------
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % Qly 5
ekg % ebZ

vH;kl 14

gekjs xk¡o esa mi;ksx fd;s tk jgs vkStkj] midj.k
vkSj ;a=

ifjp;

[ksrh&ckM+h ds dk;Z esa ge dbZ vkStkj] midj.kksa rFkk ;a=ksa dk ç;ksx djrs gSaA bl vH;kl
esa ge vius xkao esa ç;ksx esa vk jgs midj.kksa vkSj ;a=ksa ds ckjs esa lh[ksaxsA

dk;Z fofèk

1- çR;sd Vksyh dks muds fy, fuèkkZfjr ifjokj esa tkdj fuEu tkudkfj;ka çkIr djsaA

d- vkids ifjokj esa [ksrh&ckM+h] i'kqikyu vkSj Qyksn~;ku ds fy, dkSu&dkSu ls
vkStkj] midj.k vkSj ;a= mUgsa fn[kkus dk vuqjksèk djsa rFkk çR;sd midj.k ;a=
ds mi;ksx dh lwpuk Hkh rkfydk 14&1 esa fy[k ysaA

tks vkStkj vkSj midj.k vkidks fn[kk,a muds ukekafdr js[kkfp= lkeus [kkyh
i"̀B ij cuk,aA

[k- lacafèkr ifjokj ds lnL;ksa ls ;g Hkh ekywe djsa fd dkSu ls midj.k vkSj ;a= dk
ç;ksx og djrs gSa ij muds ikl og ugha gSaA lwpuk rkfydk 14&2 esa fy[ksaA

x- dkSu&dkSu ls vkStkj] midj.k ,sls gSa ftudk ifjokj okyksa }kjk fd;k tkrk gS
vkSj dkSu&dkSu ls vkStkj] midj.k vkSj ;a= xkao esa gh miyCèk gSa vkSj dkSu&dkSu
ls midj.k vkSj ;a= ckgj ls yk;s tkrs gSaA lwpuk fuEu rkfydk 14&3 esa fy[ksaA

2- çR;sd Vksyh d{kk esa vU; Vksfy;ksa ls fopkj&foe'kZ dj rkfydk 14&1] 14&2 ,oa 14&3
dks iwjh dj ysaA

v/;kiu ladsr

bl vH;kl dks djus ls igys ckWDl 14&1 i<+k yhft,A bl vH;kl esa xkao ds yksx
fon~;kfFkZ;ksa ds fy, lanHkZnkrk gksaxs] blfy, vki lacafèkr ifjokj ds lnL;ksa ls fon~;kfFkZ;ksa dks
leqfpr tkudkjh nsus ,oa vkStkj] midj.kksa dks fn[kkus dk vuqjksèk vo'; djsaA
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rkfydk 14&1- lacafèkr ifjokj ds ikl vkStkj] midj.k ,oa ;a=

Øe vkStkj midj.k ;a= dk;Z] ftuesa bldk
dk uke ç;ksx gksrk gSA
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Øe midj.k ;k ;a= dk uke dk;Z] ftlesa mudk ç;ksx gksrk gS rFkk
mldh O;oLFkk dSls gksrh gSA

rkfydk 14&2- midj.k ,oa ;a=ksa ds dk;Z ,oa O;oLFkk

13



ç'u

1- ckWDl 14&1 esa of.kZr vkStkj] midj.k vkSj ;a=ksa esa ls dkSu ls ,sls vkStkj] midj.k o ;a= gSa
tks vkius vius v/;;u xkao esa ugha ns[ksA vki muds u gksus dk D;k dkj.k le>rs gSa\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------

xkao ;k vklikl esa miyCèk

rkfydk 14&3- vkStkj rFkk midj.k dgka ls çkIr gksrs gSa

LofufeZr midj.k

ckgj ls yk, tk jgs

14



ckWDl 14&1

vkStkj] midj.k vkSj ;a=
Qly] o`{k vkSj ikuh ds çcaèk ds fy, ge cgqr ls vkStkj] ;a= vkSj e'khuksa dk

mi;ksx djrs gSaA vkStkj ,d NksVk lkèku gS ftls gkFk esa idM+dj dke fd;k tkrk gS
tSls& njkrh] [kqjih ;k dqVyh vkSj QkoM+kA midj.k vfèkd cM+k o vfèkd tfVy lkèku
gS tSls& gy] gS.MiEi] pkjk dkVus dk midj.k] pDdh vkSj cSyxkM+hA ;a= tfVy o
;kaf=d lkèku gS tSls& eM+kbZ dh e'khu] fon~;qr ;k Mhty iEi vkSj VªSDVjA buesa ls
dqN dk vkfo"dkj cgqr igys fd;k x;k vkSj os vkt Hkh mi;ksxh gSa] tcfd dqN dk
vkfo"dkj gky esa gh fd;k x;k gSA

loZçFke ftu vkStkjksa dk vkfo"dkj fd;k x;k muesa dqYgkM+h Hkh FkhA o`{kksa dh dVkbZ
o NVkbZ ds fy, bldh vko';drk FkhA vkjaHk esa iRFkj dh dqYgkM+h ¼ckWDl 4&1½ dk
mi;ksx fd;k x;kA ckn esa bls yksgs dk cuk;k x;kA Qly mxkus o Qlyksa dh dVkbZ
ds fy, dqVyh] [kqjih] njkrh vkSj QkoM+s dk vkfo"dkj fd;k x;kA ckn esa tc [ksrksa dh
la[;k c<+ xbZ vkSj os vfèkd cM+s gks x;s rc bu lkèkkj.k vkStkjksa ds LFkku ij cM+s
midj.k gy rFkk feV~Vh dh lery djus o feV~Vh ds <Syksa dks rksM+us ds fy, ikVk dk
mi;ksx gksus yxkA bu ;a=ksa ls cqvkbZ ds fy, [ksr rS;kj djus dk dk;Z vfèkd 'kh?kzrk
ls ,oa vklkuh ls gksus yxkA ekuo 'kfDr ds lkFk&lkFk cSy 'kfDr dh Hkh vko';drk
gks xbZA blds ckn pkjk dkVus okyk ;a= rFkk xk;] cSy o HkSalksa dks pkjk f[kykus ds fy,
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ukan rFkk lkeku <ksus ds fy, cSyxkM+h dk vkfo"dkj gks x;kA tc Qlyksa dh flapkbZ
dh ijaijk vkjaHk gks xbZ rks ufn;ksa vkSj dqvksa ls ikuh dks Åij mBkus ds fy, gkFk 'kfDr
vkSj cSy 'kfDr ls pyus okys ;a=ksa dk vkfo"dkj fd;k x;kA ckn esa tc isVªksy o Mhty
ds batu rFkk fo|qr eksVj dk vkfo"dkj gks x;k rks budk mi;ksx iEi] pDdh] pkjk
dkVus dh e'khu] eM+kbZ e'khu rFkk VªSDVj pykus esa fd;k x;kA

ge dg ldrs gSa fd cgqr igys lHkh vkStkj ekuo 'kfDr ls pyrs FksA ckn esa cSy
'kfDr ls pyus okys ;a=ksa dk vkfo"dkj gqvkA var esa fon~;qr] isVªksy o Mhty 'kfDr us
cSy 'kfDr dk LFkku ys fy;kA bu fodklksa us ekuo dk;Z dks vfèkd vklku rFkk 'kh?kzrk
ls gksus okyk o vfèkd lkFkZd cuk fn;kAtc cSy 'kfDr dk mi;ksx gksrk gS rks cSyksa
dks xzke ifjra= esa gh mRikfnr inkFkZ f[kyk;s tkrs gSaA bl rjg vius ;a=ksa ds fy,
'kfDr xkao ls gh feyrh gSA tc ge fon~;qr] isVªksy vkSj Mhty pkfyr e'khuksa dk
mi;ksx djrs gSa rc ge xkao ds ckgj ls 'kfDr dks [kjhnrs gSaA

igys le; esa lHkh vkStkj vkSj ;a= xkao esa gh cuk;s tkrs Fks] Hkys gh yksgk ckgj ls
[kjhnk tkrk FkkA buds ydM+h ds fgLls ?kjksa esa ;k xkao ds c<+bZ ds }kjk rFkk yksgs ds
fgLls xkao ds yksgkj }kjk cuk;s tkrs FksA vkt yksgs ds fgLls vkSj dqN ydM+h ds fgLls
Hkh 'kgjksa ds dkj[kkuksa esa curs gSa vkSj ge mUgsa cktkj ls [kjhnrs gSaA
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fnukad --------------------------------- dksM % i’kq 1
ekg % twu

vH;kl 15

gekjs ikyrw i'kq
ifjp;

gj ifjokj vius ?kj esa dqN i'kq ikyrs gSaA bl vH;kl esa ge ;g lh[ksaxs fd fdl fdLe
ds tkuoj gekjs v/;;u xzke esa ikys tkrs gSa\ mUgsa D;ksa ikyk tkrk gS vkSj mudh ns[kHkky dSls
dh tkrh gSA

dk;Z fofèk

1- vkidh Vksyh fiNys o"kZ ¼d{kk 6½ esa vH;kl 7 esa Vksyh dks fuèkkZfjr ifjokj ds ikl
tk,xhA ifjokj ds lnL;ksa ls fuEu ç’uksa dk mRrj nsus dk vuqjksèk djsa vkSj mRrjksa dks
rkfydk 15&1 esa fy[k ysaA

d- fdl fdLe ds ikyrw i'kq mUgksaus ikys gSa\ lHkh fdLe ds i'kq lfEefyr djus dk
/;ku j[ksaA

[k- çR;sd fdLe ds i'kq dk D;k mi;ksx gSA

rkfydk 15&1

 i'kq dh fdLe mi;ksx

v/;kiu ladsr

d{kk dks v/;;u xzke tkus ds fy, okafNr oknuksa dh O;oLFkk dj yhft,A ckWDl 15&1 dks
bl vH;kl ds ckn Hkh djk;k tk ldrk gSA
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2- fuEu ç'uksa dks Hkh iwfN;s vkSj dksbZ ç'u vki tkuuk pkgsa mudkss Hkh iwfN;sA

v- D;k vkids Hkze.k ds le; ifjokj ds lkjs i'kq ?kj esa gh gSa\ ;fn ugha] rks D;ksa\ os dgk¡ gSa\

c- fofHkUu i'kqvksa dks D;k f[kyk;k tkrk gS\ mUgsa dSls f[kyk;k tkrk gS\

l- ifjokj ds dkSu lnL; tkuojksa dks f[kykrs gSaA D;ksa\

n- xk; vkSj HkSalksa dks dkSu nqgrk gS\

u- tkuojksa dh lQkbZ vkSj xkscj o i’kq fcNkou dks dkSu mBkrk gS\

i- i’kq fcNkou o xkscj dk D;k fd;k tkrk gS\
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Q- D;k pjkbZ ds fy, dksbZ tkuoj ys tk;s tkrs gSa\ ;fn gka rks D;ksa\ mUgsa dgka ys tk;k
tkrk gS\ pjkbZ ds nkSjku og D;k pjrs gSaA ¼uksV% bl ç’u dk mRrj nsus esa lHkh tkuojksa
dks lfEefyr djsaA mnkgj.k ds fy, eqxhZ Hkh xk;ksa dh rjg pjrh gSA½

c- gy ds fy, nks cSyksa dh vko';drk gksrh gSA D;k vkils lacafèkr ifjokj ds ikl nks cSy
gSa\ ;fn ugha] rks og vius [ksrksa dh tqrkbZ dSls djrs gSa\

Hk- dqN ifjokjksa ds ikl dksbZ cSy ugha gks ldrs gSa] ysfdu og viuh tqrkbZ VªSDVj ls djrs
gSaA D;k vkils lacafèkr ifjokj ds ikl VªSDVj gS\ ;fn ugha] vkSj muds ikl cSy Hkh ugha
gSa rks mudh tqrkbZ dSls gksrh gSa\

e- ifjokj esa dkSu lnL; tqrkbZ djrs gS\

;- chekj tkuojksa dk bykt dSls fd;k tkrk gS\ mudk bykt dkSu djrk gS\
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3- Hkze.k ds ckn d{kk esa vU; Vksfy;ksa ds lkFk v/;;u xzke ds lHkh fdLe ds i'kqvksa dh lwph
cuk yhft, ¼rkfydk 15&2½A

rkfydk 15&2-  gekjs v/;;u xzke ds lHkh fdLe ds i'kq

   
 Øe    i'kqvksa dh fdLe

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 15&1

tkuoj dSls ikyrw cuk, x,
gekjs xzke ifjra= esa dbZ çdkj ds tkuoj jgrs gSaA dqN fdLeksa dks ikyrw cuk;k tk

ldrk gS] vU; dks ughaA ̂ ikyrw* ’kCn dk vfHkçk; gS fd tkuoj euq"; ds fu;a=.k esa jgsA
ge mUgsa Hkkstu] vkJ; vkSj lqj{kk çnku djrs gSaA blds cnys esa os gekjs fy, dbZ rjg
ls dk;Z djrs gSaA tSls& gy [khapuk] ?kj dh pkSdhnkjh djuk vkfn vkSj gekjs fy, nwèk]
’kgn] vaMs] ekal vkfn ds :i esa Hkh [kkn~; lkexzh çnku djrs gSaA os gesa [kky vkSj Åu
Hkh miyCèk djkrs gSaA ftu tkuojksa dks ikyk ugha tk ldrk mUgsa ^taxyh* dgrs gSaA
taxyh vkSj ikyrw nksuksa fdLe ds tkuoj gekjs xzke ifjra= dks LoLFk cukus ds fy,
vko’;d gSaA taxyh tkuojksa ds ckjs esa ge ckn esa lh[ksaxsA bl ckWDl esa ge ikyrw
tkuojksa ij fopkj djsaxsA

cgqr o"kZ igys 10]000 o"kksZa ls Hkh T;knk le; iwoZ gekjs iwoZt vk[ksV vkSj danewy Qy
,d= djrs FksA vFkkZr os viuk Hkkstu ,oa vU; vko’;drkvksa dh iwfrZ iwjh rjg ls
taxyh isM+&ikSèkksa rFkk tkuojksa dks ekjdj djrs FksA èkhjs&èkhjs dqN taxyh tkuojksa dks
ikyrw cuk;k x;kA laHkor;k dqRrs dks lcls ifgys ikyrw cuk;k x;k FkkA ge dYiuk
dj ldrs gSa fd ml le; ekuo dks HksfM+;s ds fiYys ¼cPps½ feys gksaxs] ftudh ek¡ ej
pqdh gksxhA mudks og mBkdj ?kj ys vk;k gksxk vkSj [kkuk fn;k gksxkA muds lkFk
ekuo ds cPps Hkh [ksyrs gksaxs vkSj tc os cM+s gks x, rks og ekuo ds lkFk gh jguk ilan
djus yxs gksaxsA mUgksaus ?kj dh pkSdhnkjh esa enn dh gksxhA

vU; tkuoj ftudks ikyrw cuk;k x;k og Fks& xk;] HkSal] ?kksM+k] HksM+] cdjh] lqvj]
eqxhZ vkSj gkFkhA lHkh fdLe ds tkuojksa dks ikyrw ugha cuk;k tk ldrk gSA os dHkh Hkh
ekuo ds fu;a=.k esa ugha jgrsA pkgs ekuo mUgsa iSnk gksus ls gh ikyuk ’kq: dj nsA lkFk
gh f’kdkj djus okys vkSj ekalkgkjh fdLe ds tkuoj ’kkdkgkjh dh rqyuk esa brus
mi;ksxh ugha gksrsA blfy, mUgsa ikyrw ugha cuk;k x;kA mnkgj.k ds fy, rsnqavk] mYyw]
pqrjkSo vkSj dNqokA

fdlh fo’ks"k ds fdLe ds tkuoj dks ikyrw cukus ds ckn yksxksa us viuh vko’;drkuqlkj
lcls mi;qDr tkuoj dk p;u fd;kA mUgksaus lcls cM+s ;k NksVs tkuoj ds cPpksa dk
p;u fd;k Fkk tks lcls T;knk nwèk ;k Åu nsus okys ;k tks vklkuh ls fu;af=r fd,
tk ldrs FksA ;k lcls LoLFk Fks] ;k lcls ’kfDr’kkyh FksA

mUgksaus lcls cM+s ;k NksVs] mRiknd] lgt] LoLFk] ’kfDr’kkyh tkuojksa ds cPpksa dk
p;u fd;kA ;g çfØ;k tkuoj dh dbZ ihf<+;ksa rd nqgjkbZ tkrh gSA rc ,d ubZ ̂ uLy*
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gj;k.koh cSy igkM+h cSy

curh gSA eosf’k;ksa dk lanHkZ ysaA eosf’k;ksa dh vfèkdka’k uLyksa dk p;u cSyksa dh dk;Z
{kerk ds vuqlkj fd;k x;kA igkM+h vkSj gj;k.koh uLy budk mnkgj.k gSA ioZrh; {ks=
esa NksVs [ksrksa dks tksrus rFkk [kM+s igkM+h jkLrksa ij pyus ds fy, NksVs] pqLr cSyksa dh
t:jr gksrh gSA tcfd eSnkuh {ks=ksa esa cM+s vkSj yacs iSj okys cSyksa dh t:jr gksrh gS] tks
cM+s vkSj likV [ksrksa dh tqrkbZ dj ldsa vkSj cSyxkM+h [khap ldsaA Hkkjr ds çR;sd eq[;
Hkkx esa eosf’k;ksa dh viuh ^uLy* gSA Hkkjro"kZ esa HkSal dh nqXèk mRiknu ds fy, ikyrs gSa]
ysfdu nf{k.k&iwoZ ,f’k;k esa gy pykus ds fy, ikyrs gSaA HkSalksa dh Hkh ns’k ds fofHkUu
Hkkxksa esa fofHkUu uLysa gSaA

lkekU; :i ls vU; {ks= ds fy, p;fur uLYksa dks ykus dh vis{kk mlh uLy ds
tkuoj dks j[kuk pkfg, tks fd ml {ks= ds fy, p;fur fd;k gSA

,d mnkgj.k ;wjksih; fdLe ds eos'kh ds ikyus dk gS ;k mUgsa ;wjksih vkSj LFkkuh;
uLy ds ladj.k ls rS;kj fd;k tkrk gS ¼ladj uLy½A ;g i'kq vius LFkku esa vfèkd nwèk
ds mRiknu ds fy, p;fur fd;s x;s FksA ifj.kkeLo:i buds cNM+s tksrus ds fy,
mi;qDr ugha gSaA lkFk gh] ;s xk;sa Hkh uktqd gksrh gSa vkSj gekjh tyok;q esa tYnh chekj
gks tkrh gSaA

vius i'kqvksa ds çcaèk esa ge Hkfo"; dh uLy ds fy, loksZRre i'kqvksa dk p;u dj
ldrs gSa vkSj bl rjg uLy esa fujarj lqèkkj tkjh j[k ldrs gSaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % -------------------------------------- dksM % o{̀k 5
ekg % tqykbZ

vH;kl 16

isM+ dh ikSèk yxkuk
ifjp;

bl vH;kl esa vki isM+ksa dh ikSèk yxkus vkSj mudh ns[k&js[k djus dk rduhdh dkS'ky
lh[ksaxsA ;g vH;kl 10 ^isM+ dh ikSèk mxkuk* ds Øe esa gS] rFkk vxys o"kZ ds vH;kl 29 rd
tkjh jgsxkA

ftu isM+ksa ds cht vkius fiNys o"kZ vH;kl 10
esa cks;s Fks 'kk;n vc mudh ikSèk jksius yk;d gks
xbZ gksxh] vxj vHkh rd vkidh ikSèk jksius yk;d
ugha gqbZ rks vkids vè;kid vkids fy, vU;
ikSèkksa dk çcUèk dj nsaxsA

blds ckn jksis x;s ikSèkksa dh fujUrj ns[k&js[k
djuh gksxhA

vko';drk,¡

gj Vksyh dks pkfg, %

1- QkoM+k & ,d

2- dqVyh & ,d

3- ukius dk Qhrk ¼1-5 eh dk½ & ,d

4- Mkyk ¼ikSèk ys tkus ds fy,½ & ,d

5- ,d ukius dk Qhrk cM+k ¼15 eh dk½ iwjh d{kk ds fy, pkfg,A

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks tqykbZ ds eghus esa djk,¡A ikSèk yxkus ds fy, ;fn vkius fon~;ky; ls ckgj
dk LFky pquk gS rks blds fy, fon~;kfFkZ;ksa dks yacs oknuksa dh t:jr iM+sxh] ftldk çcUèk
vkidks djuk gksxkA lkFk gh fon~;kfFkZ;ksa dks muds jksi.k LFky esa gj ekg voyksdu rFkk jksfir
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dk;Z fofèk

1- vkids vè;kid ikSèk yxkus ds fy, ,d LFky pqu ysaxsA tks ;k rks vkids vè;;u xzke
esa gksxh ;k fdlh ikl ds xk¡o esa tgk¡ o{̀kkjksi.k dk dke py jgk gks ;k Ldwy ds vgkrs
esa ghA tgk¡ rd gks lds] lc Vksfy;ksa dks ,d gh LFky ij ikSèk yxkuh pkfg,A pquh gqbZ
txg dks pjus okys i'kqvksa ls cpkuk t:jh gSA

2- gj Vksyh yxHkx 10 vPNh ikSèk yxk,A

3- vkids vè;kid vkidks crk,¡xs fd ikSèkksa dh jksikbZ esa chp esa fdruh txg j[kh tk,A
vkerkSj ls 2 ehVj X 2 ehVj dh nwjh j[kh tkrh gSA vFkkZr 2 ehVj ds varj okyh
iafDr;ksa esa ikSèkksa ds chp 2 ehVj dh nwjhA gk¡] vxj vki vius ikSèks fdlh ,d vke
o{̀kkjksi.k ;kstuk ds vUrxZr yxk jgs gSa rc rks vkidks ogk¡ tks Hkh nwjh j[kh tk jgh gS
mlh dks ekuuk gksxkA tks nwjh j[kh tk, mls ;gk¡ fy[k nhft,A

iafDr;ksa esa ikSèkksa ds chp dh nwjh % ----------- eh] iafDr;ksa ds chp dh nwjh % ------------- eh

4- ukius okys Qhrs dk mi;ksx djrs gq, Hkwfe ij gj ikSèk dh txg cuk nhft,A gj txg
dks ,d ydM+h ;k iRFkj ls fpg~fur dj nhft,A vkids vè;kid gj Vksyh ds fy, ,d
pØ esa 10 LFky fu;r djsaxsA gj Vhe dks vius yxk, gq, ikSèkksa dh txg dks ;kn j[kuk
t:jh gSA vkidks bu ikSèkksa dh yxkrkj ns[k&js[k djuh gksxhA lkFk gh vkidks buds gjs
jgus vkSj c<+us dk Hkh fujh{k.k djrs jguk gksxkA

5- ftu ikSèkksa dk vkius jksi.k fd;k muds uke rFkk çR;sd fdLe dh la[;k fyf[k,A

6- vxys lky rd de ls de eghus esa ,d ckj vius ikSèkksa dk fujh{k.k dhft,A mUgsa pjus
okys i'kqvksa ls cpk, j[kus dh iDdh O;oLFkk dhft,A Fkky esa ls ?kkl vkSj [kjirokj
fudky nhft,A uhps [kkyh LFkku ij vius ekfld voyksduksa dks fy[ksa] tSls% D;k dksbZ
ikSèk ej x;h\ fdl fdLe dh\ fdl fdLe dh ikSèk rsth ls c<+ jgh gS\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------
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ckWDl 16&1

isM+ dh ikSèk jksius dk rjhdk
tqykbZ ekg esa ikSèkksa dks blfy, jksik tkrk gS rkfd mUgsa gjk jgus dk vPNk volj

feysA ikSèk'kkyk esa ikSèkksa dh cjkcj flapkbZ gksrh jgrh gSA jksikbZ ds ckn vkerkSj ls mudh
flapkbZ ugha gks ikrh] gks ldrk gS fd vkl&ikl i;kZIr ikuh miyCèk u gks vkSj u gh
cM+h jksiofu;ksa esa yksxksa ds ikl vfèkd ikSèkksa dh flapkbZ djus dk le; gksrk gSA ikSèkksa dh
tM+sa NksVh gksrh gSa vkSj tehu esa cgqr xgjh ugha tkrhA vxj rst èkwi gks vkSj o"kkZ u gks
rks ikSèks tYnh gh eqj>k dj lw[k tkrs gSaA cjlkr ds ekSle esa feV~Vh esa dkQh ikuh jgrk
gS ftls ikSèks lks[k ldrs gSaA

ckny jgus ds dkj.k iRrksa ls
ok"ihdj.k dh nj rst èkwi
okys fnuksa ls de jgrh gSA
bu nks ckrksa ds dkj.k ikSèkksa
ds eqj>kdj lw[k tkus dk Mj
de jgrk gSA isM+ ds cht
LokHkkfod :i ls tqykbZ eghus
esa gh vadqfjr gksrs gSa] tcfd
cjlkr 'kq: gks tkrh gSA

tgk¡ rd gks lds] lc ikSèk
tqykbZ esa gh jksi nsuh pkfg,]

ftlls os tM+s QSykdj cjlkr ds ckn ds lw[ks ekSle dk lkeuk dj ldus ds fy,
etcwr gks ldsaA vxj jksikbZ vxLr esa gksrh gS rks ikSèk dks vPNh cjlkr okyk ekSle de
fey ikrk gSA

gk¡] vxj cjlkr ls igys vPNh o"kkZ feys rks ikSèk twu ekg esa Hkh yxkbZ tk ldrh
gSA

i.kZikrh o{̀k&çtkfr;ksa dks tkM+ksa ds ekSle esa Hkh jksik tk ldrk gS tcfd os LokHkkfod
:i ls i=ghu gks tkrs gSa] D;ksafd rc muds iRrs ugha gksrs] blfy, os lw[kus ls cp tkrs
gSaA tkM+ksa dh o"kkZ ls mUgsa teus esa enn feyrh gSA

ikSèk yxkus ds fy, xM~<s [kksns tk,¡A budk vkdkj yxHkx 30 lseh X 30 lseh vkSj
xgjkbZ 30 lseh gksuh pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] os gj vksj 30 lseh Hkqtk dk ?ku gksaA feV~Vh
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dks QkoM+s] dqVyh] [kqjih ls ,sls gVk,¡ fd xM~<s ds fdukjs lhèks gksaA tks feV~Vh fudys
mls xM~<s ds ikl gh tek djrs tkb,A Åijh dkyh áwel ;qDr feV~Vh dks fupyh gYds
jax okyh feV~Vh ls vyx jf[k,A

vc lkjh feV~Vh dks xM~<ksa esa Hkj nhft,A ,slk djrs le; mlesa ls ?kkl vkSj tM+sa
fudky nhft,A Åijh vkSj fupyh feV~Vh dks feyk nhft,A vc xM~<s ikSèk yxkus ds
fy, rS;kj gSaA ;fn vko';drk gks rks Fkkys ds pkjksa vksj esM+ cuk nhft,A

ikSèk'kkyk ls jksius ds fy, lhèks rus okys iq"V
ikSèkksa dks gh pquuk pkfg,A jksikbZ dh txg ys tkus
ls ,d fnu igys mUgsa lhapk tkrk gSA gj FkSys dks
mBkdj mlds iSans dks nsf[k,A vxj fdlh esa Hkh tM+
ckgj fudyh feys rks mls CysM ls lkoèkkuhiwoZd
dkV nhft,A ys tkus ds fy, FkSyksa dks fdlh ydM+h
ds cDls ;k Vksdjh esa lhèks jf[k,A mUgsa u gh fxjk,¡]
u >Vds nsaA

jksikbZ LFky esa gj xM~<s ds ikl ,d&,d FkSyk
lkoèkkuhiwoZd jf[k,A FkSys dks lhèkk j[kuk t:jh gSA
mls fyVk dj ugha j[kuk gSA

xM~<s esa gkFk ;k dqVyh ls] FkSys ls FkksM+k cM+k Nsn
cukb,A ,d O;fDr FkSys dks nksuksa gkFkksa ls gYds ls
Fkkes jgs vkSj nwljk CysM ls IykfLVd ds FkSys dks
dkVdj fudky nsaA IykfLVd dks dkVus ds fy, njkrh dk bLrseky er dhft,A

ikSèk dks mlds feV~Vh ds fiaMd ds lkFk rS;kj fd, gq, Nsn esa j[k nhft,A fiaMd
dk fljk Nsn dh feV~Vh dh lrg rd vkuk pkfg,A vxj og mlls uhps gks rks Nsn esa
dqN vkSj feV~Vh Hkj nhft,A vxj Åij gks rks Nsn ls dqN feV~Vh fudky nhft,A
fiaMd dks lhèkk j[krs gq, Nsn dks fQj feV~Vh ls Hkj nhft,A gj eqV~Bh feV~Vh Mkyus
ds ckn mls viuh m¡xqfy;ksa ls nckrs tkb,A tc Nsn iwjk Hkj tk, rks ckdh cph lkjh
feV~Vh dks ikSèk ds pkjksa vksj Mkydj iSjksa ls nck nhft,A jksik gqvk ikSèkk vxys i`"B esa
fn;s fp= tSlk fn[ksxkA

è;ku jf[k, fd jksikbZ LFky esa ikSèkksa ds [kkyh FkSys u jg tk,¡A mu lcdks gVkdj
tyk nhft,A
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jksikbZ ds ckn xM~<ksa dks ?kkl vkSj [kjirokj ls cpk, jf[k,A cjlkr esa fujkbZ de
ls de eghus esa ,d ckj dh tkuh pkfg,A fujkbZ n~okjk fudkys x, [kjirokj dks mUgha
xM~<ksa esa okil Mky nhft, tks eYp dk dke djsxhA fudkys gq, ikSèks vi?kfVr gksdj
vkidh ikSèk dk iks"k.k djsaxsA Fkky dh esM+ ;fn cjlkr ls VwV xbZ gks rks mldh ejEer
dhft,A

vxj vkius jksikbZ lkoèkkuh ls dh gS vkSj tkM+s rFkk xehZ ds ekSle cgqr lw[ks ugha tkrs
rks igys lky 70 ls 80 çfr'kr rd ikSèks gjs cus jgus pkfg,A vxj vkius vlkoèkkuh
fn[kkbZ vFkok lw[kk iM+ x;k rks fQj ;g çfr'kr cgqr de gks tk,xkA

;fn dksbZ ikSèkk lw[k tkrk gS rks vxys lky tqykbZ ekg esa vkidks ml Fkkys esa nwljk
u;k ikSèkk yxkuk gksxkA bls fjfDr&iwfrZ dgrs gSaA lkoèkkuh cjrus vkSj vPNk ekSle gksus
ij ;g fjfDr&iwfrZ 'kq: esa jksis x, ikSèkksa dh 20&30 çfr'kr ls vfèkd ugha gksxhA

30 lseh

30
 l

seh

Fkkys esa ikuh bdV~Bk gks
tkrk gS vkSj fQj
èkhjs&èkhjs feV~Vh esa lks[k
fy;k tkrk gS

tM+ksa ds pkjksa vksj
feV~Vh ds fiaMd ds
lkFk isM+ dh ikSèk

eghu fefJr
feV~Vh ls Hkjk
xM~<k
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ckWDl 16&2

Qy o`{k jksius dk rjhdk
LkkekU; o`{kksa dh rjg lnkcgkj Qy ikSèkksa dks o"kkZ _rq esa yxk;k tkrk gSA i.kZikrh

o{̀kksa dks tkM+ksa esaa yxk;k tkrk gSA ysfdu dqN ikSèks tSls vukj] yksdkV] larjk ,oa ekYVk
dks uoEcj ls ekpZ ds eghuksa esa yxk;k tkrk gSA

Qy&o{̀kksa dh ikSèk jksi.k ls igys Hkwfe dh tqrkbZ o xqM+kbZ dj lery dj ysuk
pkfg,A ikSèks yxkus ds fy, yxHkx Ms<+ ls nks ekg iwoZ xM~<s [kksn ysus pkfg,A xM~<ksa dk
vkdkj Qyksa dh fdLeksa ij fuHkZj djrk gSA xgjh o vfèkd QSyko okyh tM+ j[kus okyh
fdLeksa ds fy, cM+s vkdkj ds xM~<s rS;kj fd;s tkrs gSaA blh rjg e/;e o de xgjkbZ
o QSYkko okyh tM+s okys o{̀kksa ds e/;e rFkk NksVs vkdkj ds xM~<s [kksns tkrs gSaA fuEu
rkfydk esa fofHkUu Qy ò{kksa ds jksi.k ds fy, xM~<ksa ds eki fn;s tk jgs gSaA

xM~<ksa dk vkdkj ,oa eki Qy o`{k

cM+s vkdkj ds xM~<s
vke] yhph] dVgy] csj] vkaoyk] ¼1&1-2 ehVj yacs] 1&1-2 ehVj pkSM+s
’kgrwr] yksdkV] v[kjksV rFkk 1&1-2 ehVj xgjs½

e/;e vkdkj ds xM~<s

ve:n] vathj] dkdw] uk’kikrh] ¼80 lseh yacs] 80 lseh pkSM+s
[kqckuh] vkMw] lsc] psjh] cknke] rFkk 80 lseh xgjs½
ekYVk] larjk] vukj

NksVs vkdkj ds xM~<s

iihrk] dsyk] vaxwj ¼60 lseh yacs] 60 lseh pkSM+s
rFkk 60 lseh xgjs½s

fofHkUu Qynkj o`{kksa dh jksi.k dh nwjh ml Qy dh fdLe ij fuHkZj djrh gSA dqN
Qy o{̀kksa ds yxkus dh nwjh vxys ì"B ij nh tk jgh gSA

xM~<ksa dh feV~Vh dks [kksndj dqN fnu èkwi yxus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A rc
feV~Vh ls cM+s iRFkj rFkk tM+ksa dks vyx dj yhft,A fQj feV~Vh dks iwjh rjg ls lM+h
xkscj dh [kkn ds lkFk vPNh rjg feykdj xM~<s esa Hkfj;sA [kkn dh ek=k Hkwfe dh
mitkÅ ’kfDr ds vkèkkj ij fuèkkZfjr dh tkrh gSA eksVs rkSj ij de mitkÅ ¼tSls
jsrhyh Hkwfe½ okyh Hkwfe esa [kkn dh ek=k rhu pkSFkkbZ vkSj feV~Vh dh ek=k ,d pkSFkkbZ

28



j[kuh pkfg,A blh rjg lkekU; mit okyh Hkwfe esa vkèkh [kkn rFkk vkèkh feV~Vh dh
ek=k j[kuh pkfg,A fpduh feV~Vh okyh Hkwfe esa ,d frgkbZ Hkkx [kkn] ,d frgkbZ Hkkx
feV~Vh rFkk ,d frgkbZ Hkkx ckyw feykuh pkfg,A

Qy o`{k ikSèkksa ds chp dh nwjh

vke 10 X 10 ehVj

yhph 9 X 9 ehVj

csj 7-5 X 7-5 ehVj

ve:n 8 X 8 ehVj

uhcw] larjk] ekYVk] lsc] 7 X 7 ehVj
vkMw] uk’kikrh] [kqckuh

iihrk 2 X 2 ehVj

Qy ikSèk cht ls vFkok dye ls rS;kj fd;s tk ldrs gSaA ;fn bldh O;oLFkk u gks
rks fdlh çekf.kd ikSèk’kkyk ls ikSèks [kjhnus pkfg,A ikSèkksa dks feV~Vh dh fi.Mh ds lkFk
fudkyuk pkfg,A ikSèkksa dh fi.Mh dks ?kkl ;k iqvky esa bl rjg ls yisVuk pkfg, fd
fi.Mh u VwVus ik,A ikSèkksa dh jksikbZ rd Nk;k esa j[kuk pkfg, rFkk mu ij ikuh fNM+drs
jguk pkfg,A

ikSèkksa dk jksi.k ’kke ds le; djuk pkfg,A Hkjs gq, xM~<ksa ds chp esa NksVk lk xM~<k
[kksndj ckWDl 16&1 esa ikSèk jksisus dh fofèk ds vuqlkj ikSèkkjksi.k djuk pkfg,A

dyeh ikSèkksa ds fy, ;g /;ku j[kuk t:jh gS fd dye dk tksM+ feV~Vh ds èkjkry
ls mruk gh Åij jgs ftruk fd ;g ikSèk’kkyk esa FkkA ikSèkk lhèkk jgs blds fy, ydM+h
dk lgkjk fn;k tk ldrk gSA

Qy o{̀k yxkus ds ckn ikuh nsuk t:jh gSA ;fn ikuh cjl jgk gks rks ikuh nsus dh
vko’;drk ugha gSA o"kkZ dky esa jksfir o{̀k ds rus ds pkjksa vksj 25 lseh xksykbZ dk Fkkyk
cuk nsuk pkfg,] ftlls ikuh lhèkk rus ds laidZ esa ugha vk ik,xkA blls o{̀k ds lM+us
dh laHkkouk de gks tkrh gSA

[ksr esa ikSèkksa dh jksikbZ ds ckn mfpr ns[kHkky djuh pkfg,A blds fy, le;&le;
ij ikuh nsuk] fujkbZ] xqM+kbZ djuk t:jh gSA tkM+ksa ds ekSle esa ikSèkksa dks [kkn Hkh nsuh
pkfg,A ikys] yw vkSj vksyksa ls Hkh ikSèkksa dh lqj{kk djuh pkfg,A
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ckWDl 16&3

isM+ vkSj mudk Hkkstu
isM+ viuk Hkkstu [kqn iSnk dj ysrs gSa

gj çk.kh dks thfor jgus] c<+us vkSj çtuu ds fy, Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA
gjs ikSèks viuk Hkkstu [kqn cuk ysrs gSaA tkuoj ,slk ugha dj ldrsA os ikSèkksa ls Hkkstu
çkIr djrs gSa] ;k ikSèkksa dks [kkus okys tkuojksa dks [kkdjA

ikSèks feV~Vh ls ikuh dks lks[krs gSaA ikuh ds lkFk&lkFk os ukbZVªkstu vkSj mlesa ?kqys
gq, [kfut inkFkZ tSls QkLQksjl] dSfY'k;e vkSj iksVsf'k;e Hkh ysrs gSaA iRrs ok;qe.My ls
dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM vkSj lw;Z ds çdk'k ls ÅtkZ ysrs gSaA

iRrksa ds vUnj ikuh] dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM vkSj lw;Z dh ÅtkZ fey dj Xywdksl vkSj
vkWDlhtu cukrs gSaA bls ge bl çdkj fy[k ldrs gSa %

ikuh $ dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM $ lw;Z dh ÅtkZ   Xywdksl $ vkWDlhtu

bl çfØ;k dks ^çdk'k la'ys"k.k* ¼QksVks flaFksfll½ dgk tkrk gSA lkèkkj.k v.kqvksa
¼ikuh] dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM½ ls tfVy v.kqvksa ¼Xywdksl½ ds fuekZ.k dks ^la'ys"k.k*
¼flaFksfll½ dgrs gSa &
çdk'k ¼QksVks½ 'kCn
gesa crkrk gS fd bl
çfØ;k esa lw;Z ds
çdk'k dh t:jr
iM+rh gSA

bl rjhd s  l s
dsoy gjs ikSèks gh
Xywdksl cuk ldrs gSaA
mudh ifRr;k s a es a
^DyksjksfQy* uke dk
gjk inkFkZ gksrk gS tks
^çdk'k la'ys"k.k* dh
çfØ;k d s fy,
vko';d gSA

lw;Z ds
çdk'k
dk ços'k

Xywdksl
dk

cuuk

dkcZu&MkbZ&vkDlkbM
dk ços'k

iRrksa ls vkDlhtu
dk fudkl

iRrksa ls ok"i ds :i
esa ikuh dk fudkl
¼tks tM+ksa us fy;k
mlls de½

tM+ksa n~okjk ikuh esa
?kqys [kfut inkFkks±
dk ços'k

tM+ksa n~okjk ikuh
dk ços'k
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Hkkstu vkSj isM+ksa dk c<+uk

bl rjg isM+ksa dk ewyHkwr Hkkstu Xywdksl gSA og iRrksa esa curk gS tgk¡ DyksjksfQy
ik;k tkrk gSA ogk¡ ls og ikuh esa ?kqydj] isM+ ds lkjs vaxksa esa igq¡prk gSA tM+ksa] ruksa vkSj
'kk[kkvksa esa og lsY;wykst cu tkrk gS tks ,d cM+s v.kq ds :i esa ydM+h dk çeq[k vo;o
gksrk gSA chtksa esa Xywdksl vkSj Hkh cM+s v.kqvksa dk :i ys ysrk gS & LVkpZ ¼ekaM+½] pchZ vkSj
çksVhu ¼çksVhu ds v.kqvksa esa ukbZVªkstu vkSj QkLQksjl Hkh gksrs gSa½A clUr _rq esa tc isM+ksa
esa u, iRrs vkrs gSa rc tM+ksa vkSj ruksa esa lafpr Xywdksl iRrksa dh dfy;ksa esa tk igq¡prk
gSA ogk¡ og çksVhu dk :i ys ysrk gS ftlls u, iRrksa dk l`tu gksrk gSA

isM+ vius vfèkdrj [kkn~; dk mi;ksx ydM+h cukus ds fy, djrs gSaA bl rjg os gj
lky òn~fèk djrs tkrs gSaA rus vkSj 'kk[kk,¡ yach vkSj eksVh gksrh tkrh gSaA tc ge fdlh
isM+ dh ifRr;k¡ pkjs ds fy, dkVrs gSa] rks og cgqr èkhes c<+rk gS ;k fcYdqy Hkh ugha c<+rk]
,slk blfy, gksrk gS fd isM+ gekjs n~okjk dkVh xbZ ifRr;k¡ o 'kk[kk,¡ iqu% mRiUu djrk gS]
ftlds dkj.k rus rFkk 'kk[kkvksa dh òn~fèk ds fy, cgqr de Hkkstu cp ikrk gSA

Hkkstu ls] c<+us ds fy, ÅtkZ Hkh feyrh gSA Xywdksl ds v.kqvksa ls lsY;wykst vkSj vU;
cM+s v.kq curs gSa] tSls

lsY;wykst ds dbZ v.kq vkil esa tqM+dj ,d Jà[kyk cukrs gSaA J̀a[kyk ds gj Xywdksl
v.kq dks tksM+us ds fy, ÅtkZ dh t:jr gksrh gSA ;g ÅtkZ ml çfØ;k ls vkrh gS ftls
'olu dgk tkrk gS vkSj bl rjg ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA

Xywdksl $ vkWDlhtu   dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM $ ikuh $ ÅtkZ

vki ns[ksaxs fd 'olu dh ;g çfØ;k çdk'k la'ys"k.k dh mYVh gSA ;g ikSèks esa fnu
vkSj jkr yxkrkj gksrh jgrh gSA

çdk'k la'ys"k.k esa rks ikSèkk dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dk miHkksx djrk gS ysfdu 'olu
esa mls iSnk djrk gSA ysfdu bldk miHkksx mRiknu ls vfèkd gSA vkWDlhtu ds ckjs esa
,slk gS fd isM+ ftruh vkWDlhtu dk miHkksx djrk gS] mlls vfèkd cukrk gSA blhfy,
ge dgrs gSa fd ßikSèks dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dk miHkksx djrs gSa vkSj vkWDlhtu dk
mRiknuÞA

Xywdksl ds v.kq lsY;wykst ds v.kq
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i'kq iks"k.k

i'kqvksa dks Hkh thfor jgus ds fy, LVkpZ] çksVhu] pchZ vkSj vU; tfVy v.kqvksa dh
vko';drk gksrh gSA ysfdu os bUgsa Lo;a iSnk ugha dj ldrs gSaA viuk Hkkstu ysus ds
fy, mUgsa ikSèkksa dks [kkuk gksrk gS ;k ikSèks [kkus okys tkuojksa dksA

ikSèkksa dks [kkdj i'kq mUgsa isV vkSj vkarksa esa ipkrs gSa ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa rks tfVy
v.kqvksa dks ljy v.kqvksa esa rksM+rs gSaA tks Hkkx iprk ugha og xkscj ds :i esa fudy tkrk
gSA

ljy v.kqvksa dk mi;ksx i'kq vius 'kjhj ds fodkl] nwèk iSnk djus] ÅtkZ ds fy, vkSj
'olu vkfn dkeksa esa djrs gSaA ÅtkZ dk mi;ksx pyus] gy pykus tSls dkeksa ds fy,
fd;k tkrk gSA i'kqvksa esa dsoy 'olu dh çfØ;k gh gksrh gS] çdk'k la'ys"k.k dh ughaA
blhfy, ge dgrs gSa fd i'kq vkWDlhtu dk miHkksx djrs gSaA

dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM vkSj vkWDlhtu pØ

D;ksafd ikSèks vkWDlhtu iSnk djrs gSa tcfd i'kq mldk miHkksx djrs gSa blfy,
isM+&ikSèkksa vkSj i'kqvksa dk iks"k.k lEiwjd gksrk gSA ;g rks Li"V gS fd i'kq isM+&ikSèkksa
ds fcuk thfor ugha jg ldrs D;ksafd ikSèks mudk vkgkj gksrs gSaA rFkkfi] i'kqvksa ds
fcuk ikSèks Hkh cgqr fnu thfor ugha jg ldrsA os ok;qe.My dh lkjh dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM
dk miHkksx dj MkysaxsA ge ns[k ldrs gSa fd ok;qe.My esa dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM vkSj
vkWDlhtu nksuksa dh fLFkj ek=k isM+&ikSèkksa vkSj i'kqvksa ds vkgkj dh ikjLifjd fuHkZjrk ds
dkj.k cuh jgrh gSA

i'kq
¼euq";ksa lfgr½

gjs ikSèks

vkDlhtu

dkcZu&
MkbZ&vkDlkbM

vi?kVd

dqN tho ftUgsa ikSèkksa dh dksfV esa j[kk tkrk gS ,sls gksrs gSa tks çdk'k la'ys"k.k ugha
djrsA os gjs jax ds ugha gksrsA buds mnkgj.k gSa thok.kq vkSj dodA ;s e`r ikSèkksa vkSj
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i'kqvksa dks [kkrs gSaA dEiksLV ¼xkscj dh [kkn½ cuus vkSj taxyksa esa isM+ksa ds ruksa rFkk
ifRr;ksa ds lM+us esa ge bl çfØ;k dks ns[k ldrs gSaA bu thoksa dks vi?kVd dgk tkrk
gSA

dqN tUrqvksa dks Hkh vi?kVd dgk tkrk gS D;ksafd os feV~Vh esa jgrs gSa vkSj èr ikSèkksa]
i'kqvksa ds i'kqey dks [kkrs gSaA tSls % fdrkcksa dks [kkus okyk dhM+k ¼flYoj fQ'k½] dsapqok
bR;kfnA

[kfut pØ

bu vi?kVdksa dh dk;Zokfg;ksa ds dkj.k er̀ ouLifr vkSj i'kq dksf'kdkvksa esa ls
ukbVªkstu rFkk vU; [kfut inkFkZ fudy dj feV~Vh esa fey tkrs gSaA ogk¡ ls os [kfut
rRo rFkk ukbZVªkstu thfor ikSèkksa dh tM+ksa n~okjk vo'kksf"kr fd, tkrs gSaA

bl çfØ;k dks uhps fp= esa fn[kk;k x;k gSA

vxj vi?kVd u gksa rks tks iRrs isM+ksa ls gj lky fxjsa os bdV~Bk gksrs pys tk,¡ vkSj
isM+ fujkgkj jgsa D;ksafd mUgsa dksbZ u, [kfut inkFkZ ugha fey ik,¡xsA

Hkkstu

i'kq

èr 
i'k

q vk
Sj i

'kqe
y

vi?kVd
¼;s feV~Vh esa jgrs gSa½

[k
fu
t
 i

nk
FkZ

¼e
r̀ 

ik
Sèk½

ikSèks
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vH;kl djus dh rkjh[k % ------------------------------------------- dksM % ikuh 1
ekg % tqykbZ

vH;kl 17

o"kkZ dh eki
ifjp;

eku yks ge dgrs gSa fd vkt dy dh vis{kk vfèkd o"kkZ gqbZA ge ;g dSls lkfcr dj ldrs
gSa\ bldk ,d gh jkLrk gS fd dy vkSj vkt gqbZ o"kkZ dh Bhd&Bhd eki dh tk,A bl vH;kl
esa vki lh[ksaxs fd o"kkZ dh eki dSls dh tkrh gSA

vko';drk,¡

çR;sd Vksyh dks ,d crZu dh t:jr iM+sxh] ftlesa o"kkZ dk ikuh bdV~Bk fd;k tk,xkA
blds fy, 100 feyh] 200 feyh] 500 feyh] 1 yhVj ds chdj vkSj Åij ls [kqyk gqvk duLrj
bLrseky fd;k tk ldrk gS ;k ,sls crZu ftudh èkkfjrk vyx&vyx gksA dksbZ Hkh crZu
ftldk eq¡g Åij ls [kqyk gks ç;ksx esa yk;k tk ldrk gS c'krsZ fd mldk ryk lery gks vkSj
mldh nhokjsa ,dne lhèkh gksaA vH;kl djus ds fy, ;g vko';d gS fd gj Vksyh ds ikl
vyx&vyx çdkj dk crZu gksA

vè;kiu ladsr

;g vH;kl cjlkr ds fnu djk,¡A vH;kl djkus ds ckn ckWDl 17&1] 17&2 vkSj 17&3
i<+k,¡ rkfd fon~;kFkhZ ;g tku ik,¡ fd fln~èkkUr :i ls o"kkZekih dSls dke djrk gSA

vki ;g lqfuf'pr dj yhft, fd çR;sd fon~;kFkhZ dks ekid flySaMj esa ikuh dh lrg dks
i<+uk vk x;k gS D;ksafd vc fon~;kFkhZ ,d lky rd fu;fer o"kkZ ntZ djsaxsA blds fy, vki
çR;sd Vksyh ds fy, fuf'pr le; vofèk r; dj nsaA

o"kkZ dh eki ntZ djus ds fy, vkidks fon~;ky; dh ,d LFkkbZ dkih j[kuh gksxh tks dbZ
o"kks± rd pysxhA fon~;kFkhZ fon~;ky; dh LFkkbZ dkih esa o"kkZ ntZ djsaxs] rkfd ckn esa mlesa ls
vk¡dM+s mrkjs tk ldsa] D;ksafd çR;sd Vksyh us vius fnuksa dk gh ekiu ntZ fd;k gksxkA

d{kk 8 ds vkjEHk esa fon~;kFkhZ lky Hkj dh o"kkZ ds vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k djsaxsA vki ;g fo'ks"k è;ku
j[ksa fd fon~;kFkhZ jfookj vkSj NqfV~V;ksa ds fnuksa esa fo'ks"k :i ls xehZ vkSj lnhZ dh NqfV~V;ksa esa Hkh o"kkZ
ntZ djsaA vxj ekiu NwV tkrs gSa rks vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k vFkZghu gks tk,xkA

vki fon~;kfFkZ;ksa ls ;g Hkh dgsa fd gj fnu o"kkZ dh eki dksbZ fuf'pr le; ij gh dh tk,A
fon~;ky; l= lekIr gksus ds ckn xehZ dh NqfV~V;ksa esa tc rd u;k l= 'kq: ugha gksrk gS o"kkZ
dh eki ntZ djus dk nkf;Ro iqjkus ¼d{kk 7 ds½ fon~;kfFkZ;ksa dk jgsxkA
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dk;Z fofèk

1- fdlh fnu tc o"kkZ gks jgh gks] ml lqcg viuk crZu fdlh [kqyh txg ij ckfj'k
bdV~Bk djus ds fy, j[k nhft,A lHkh Vksfy;ksa ds crZu ,d gh le; esa j[ks tkus
pkfg,A crZuksa dks fon~;ky; Hkou rFkk isM+ksa ls nwj fdlh [kqyh txg ij jf[k,] tc
ckfj'k Fke tk,] lkjs crZuksa dks d{kk vFkok ç;ksx'kkyk esa ys vkb,A dksf'k'k dhft, fd
bl ç;ksx dks Hkkjh o"kkZ okys fnu fd;k tk,A

2- vius crZu esa bdV~Bk gq, ikuh dh xgjkbZ ukfi,A è;ku jf[k, fd ukirs le; crZu est
ij j[kk gksA lw[kh ydM+h dh ,d lhad ;k Vguh yhft,A bls crZu ds rys ij lhèks
fVdk,¡A FkksM+k :d dj bls ckgj fudkfy, vkSj xhys gq, Hkkx dks viuh iVjh dh
lgk;rk ls ukfi,A viuh eki feyhehVj esa dhft,A

ikuh dh xgjkbZ ¾ ------------------------ feeh

ftrus le; vkius crZu ckgj j[kk] ;g ml nkSjku gqbZ o"kkZ dh ek=k dh Bhd&Bhd eki
gSA ;fn vkidh eki 12 feeh fudyh] ge dg ldrs gSa ßbl nkSjku 12 feeh o"kkZ gqbZÞA

lkekU;r;k ge o"kkZ 24 ?kaVs dh ekirs gSaA bl dke dks djus ds fy, fo'ks"k çdkj ds crZu
gksrs gSaA mUgsa o"kkZekih dgk tkrk gSA dbZ fon~;ky;ksa ds ikl o"kkZekih gS vkSj ogk¡ lky
Hkj çR;sd fnu dh o"kkZ dh eki dh tkrh gSA çfrfnu dh o"kkZ dh ek=k ,d dkih esa
fy[krs tkrs gSa rkfd iwjs eghus ;k lky esa gqbZ o"kkZ dh x.kuk dh tk ldsA

3- viuh o"kkZ dh eki dks rkfydk 17&1 esa fn, x, LFkku ij fyf[k,A vU; Vksfy;ksa ls
vk¡dM+ksa dk vknku&çnku dj rkfydk 17&1 dks iwjk dj yhft,A

rkfydk % 17&1- o"kkZ ekius okys crZu esa ikuh dh xgjkbZ] feeh

Vksyh la[;k ikuh dh xgjkbZ
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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ç'u

1- lHkh 10 Vksfy;ksa ds crZuksa ds ikuh dh xgjkbZ ¼rkfydk 17&1½ dh rqyuk dhft,A D;k
ikuh dh xgjkbZ ukius ds fy, bLrseky fd, x, crZuksa ds çdkj ij fuHkZj djrh gS\ ;fn
ugha rks D;ksa\

2- o"kkZ ekiu ds fy, uhps fn, x, rhu crZu ,d gh LFkku rFkk ,d gh le; ij bLrseky
fd, x, &

D;k ;s leku o"kkZ dh eki crk,¡xs\ ;fn ugha rks D;ksa\ dkSu lk crZu lgh eki crk,xk\

3- dYiuk dhft, fd fdlh fnu vkius fon~;ky; ds eSnku esa o"kkZ ukihA eSnku ,dne lery
vkSj mldk {ks=Qy 2 ukyh gSA o"kkZ ekius okys crZu us o"kkZ dh eki 2 lseh crkbZA eku
yhft, fd o"kkZ dk tks ikuh bl eSnku esa cjlk og u gh tehu n~okjk lks[kk x;k u gh
og cgk D;ksafd eSnku pkjksa vksj ls can fd;k gS] rc vki bdV~Bk gq, ikuh dh xgjkbZ ukirs
gSaA D;k ;g xgjkbZ eSnku esa lHkh txg ij ,d lh gksxh\ ;g xgjkbZ fdruh gksxh\

c lv
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4- eku yhft, ge ,d Åij ls [kqys eq¡g dk duLrj o"kkZ ds le; ckgj j[krs gSaA o"kkZ ds
ckn ik;k fd duLrj esa bdV~Bs ikuh dh xgjkbZ 3 lseh gSA duLrj esa bdV~Bs ikuh dh
ek=k fdruh gS\ viuk mRrj feyh esa nhft,A ¼ladsr % duLrj dk ryk oxkZdkj gS rFkk
çR;sd Hkqtk 24 lseh dh gSA½

5- Åij fn, x, ç'u esa eku yhft, ikuh dh xgjkbZ 45 feeh gS] crkb, fd duLrj esa
fdruk ikuh gksxk\

6- ;g ç'u Hkh ç'u 4 dh rjg gSA fdlh fon~;ky; esa iwjs lky Hkj dh o"kkZ 100 lseh
fudyh] bl txg ,d ukyh {ks= eas ml lky fdruk ikuh o"kkZ gksxk\ viuk mRrj ?ku
ehVj esa nhft,\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------

bl lky ds fy, ,d dke
o"kkZ dh eki ,d midj.k ls dh tkrh gS ftls o"kkZekih dgk tkrk gSA bl midj.k ls o"kkZ ekiu

ljy ,oa fcYdqy lgh gks tkrk gSA o"kkZekih ls o"kkZ dk ekiu rFkk çkIr ifjek.kksa dks ntZ djuk
d{kk 7 ds fon~;kfFkZ;ksa dk fo'ks"k dke gSA vkidh d{kk ;g dke vkt ls vxys ,d lky rd djsxhA
vkids vè;kid çfrfnu dh o"kkZ dh eki ds fy, çR;sd Vksyh ds fy, ,d fuf'pr vofèk r;
djsaxsA vki o"kkZ dh eki dks vius vè;kid ds ikl j[kh o"kkZ ekid iqfLrdk esa ntZ djsaxsA o"kkZekih
ds ckjs esa ckWDl 17&1 esa if<+,A
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ckWDl 17&1

o"kkZekih dSls dke djrk gS\
fdlh duLrj ;k chdj dh lgk;rk ls o"kkZ dh lgh&lgh eki ugha gksrh gSA tc

ikuh dh xgjkbZ cgqr de gks rks bls uki ikuk cgqr eqf'dy gksrk gSA lkFk gh] ;fn ge
ikuh dh xgjkbZ o"kkZ ds ckn rqjUr ugha uki ikrs gSa rks dqN ikuh ok"i ds :i esa mM+ Hkh
tkrk gSA o"kkZekih ,d ,slk midj.k gS tks bu leL;kvksa dks lqy>k nsrk gSA ;g ns[kus
esa ,slk gksrk gS %

Åij dk Hkkx ,d dqIih dh rjg
gksrk gSA bls uhps ds fgLls ij
dl fn;k tkrk gSA

uhps ds fgLls esa ,d IykfLVd ;k
èkkrq dk csyukdkj crZu gksrk gSA
tc Åij dk fgLlk blesa dl
fn;k tkrk gS rc dqIih dh uksd
bl crZu esa fQV gks tkrh gSA

gj fnu ,d ckj o"kkZekih dks [kksydj blds ikuh dks ,d ekid flfyaMj esa mM+sy
fn;k tkrk gSA ekid flfyaMj fuEu fp= dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA

crZu dk ikuh bl eki flfyaMj esa
mM+sy fn;k tkrk gSA ikuh ds Åijh
ry dk flfyaMj ij cus iSekus ls
feyku fd;k tkrk gSA ;g iSekuk
vkidks lhèks ;g crk nsrk gS fd
tks ikuh cjlk mldh xgjkbZ fdruh
gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ikuh dh
lrg flfyaMj ds iSekus ds 6 okys
fu'kku ds cjkcj gS rks bldk vFkZ
gS fd 6 feeh o"kkZ gqbZA
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ekid flfyaMj ls fudyh ikuh
dh xgjkbZ dks fon~;ky; dh o"kkZ
ekid iqfLrdk esa ml fnu ds fy,
fuèkkZfjr LFkku ij fy[k nhft,A

vkidks ;g vk'p;Z gksxk fd tks
ikuh o"kkZekih dh dqIih esa fxjk ml
ikuh dh xgjkbZ dks ekid flfyaMj
lhèks dSls crkrk gSA bls le>us ds
fy, gesa ;g tkuuk vko';d gS fd
o"kkZekih fdl fln~èkkUr ij cuk;k
tkrk gSA eku yhft, fd ge fdlh
duLrj esa o"kkZ dks bdV~Bk djrs gSa vkSj ;g 1 feeh gqbZA ;g cgqr dfBu gksxk fd 1
feeh dks Bhd&Bhd ukik tk,] fo'ks"kdj duLrj ds HkhrjA yhft, vc ge duLrj ds
ikuh dks ,d NksVs fMCcs ftldk eq¡g 6 lseh X 6 lseh dk oxkZdkj gS] esa mM+sy nsrs gSaA

NksVs fMCcs esa ikuh dh xgjkbZ fdruh gksxh\ bldk mRrj nsus ds fy,] vkb, ge duLrj
vkSj fMCcs ds eqag ds {ks=Qyksa dh rqyuk djrs gSaA

ikuh dh
xgjkbZ\

duLrj
¼24 × 24 lseh eq¡g

dk½

NksVk fMCck
¼6 × 6 lseh eq¡g dk½

1 feeh
xgjk ikuh
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1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

 24 lseh

NksVs fMCcs dks Åij
ls ns[kus ij

 6 lseh

  6 lseh

6
lseh{

24 lseh

duLrj dks Åij ls ns[kus ij

duLrj ds eq¡g dh gj Hkqtk dh yackbZ 24 lseh gS] tks fd NksVs okys fMCcs dh eq¡g dh ,d
Hkqtk dh 4 xquh gSA Åij fn, x, fp= dks ns[kus ls Li"V gks tkrk gS fd duLrj ds
eq¡g dk {ks=Qy fMCcs ds {ks=Qy dk 16 xquk gSA ¼16 NksVs oxZ] ftldh çR;sd Hkqtk 6
lseh gS½A ge bl 16 dh la[;k dks x.kuk ls Hkh fudky ldrs gSaA

duLrj ds eq¡g dk {ks=Qy
¾

24 X 24
¾

576
¾ 16

NksVs fMCcs ds eq¡g dk {ks=Qy 6 X 6 36

vc vki bl ç'u dk mRrj nsus esa leFkZ gks fd NksVs fMCcs esa ikuh dh xgjkbZ fdruh
gksxh\ ;fn duLrj esa ikuh dh xgjkbZ 1 feeh gks ;g 16 xquh vfèkd ;k 16 feeh xgjh
gksxhA ;fn ge duLrj esa bdV~Bk gqbZ o"kkZ ds ikuh dks NksVs fMCcs esa Mkysa vkSj NksVs fMCcs
esa ikuh dh xgjkbZ 16 feeh fudys rks ge tkurs gSa fd o"kkZ 1 feeh gqbZA ge 16 feeh
dks 1 feeh dh rqyuk esa lgh ls uki ldrs gSaA

ge NksVs fMCcs esa ikuh dh xgjkbZ x.kuk djds Hkh fudky ldrs gSaA ;kn dhft, fd
fMCcs ds ikuh ds vk;ru dk dSls fglkc yxkrs gSa % yackbZ] pkSM+kbZ rFkk Å¡pkbZ dks xq.kk
dj nsaA bl çdkj duLrj esa bdV~Bk ikuh dh ek=k] tc 1 feeh o"kkZ gqbZ gks] gksxh %

duLrj ds ikuh dk vk;ru]
¾

24 lseh X 24 lseh X 1 lseh

?ku lseh esa tc o"kkZ 1 feeh gS 10

¼1 lseh dks 10 ls Hkkx nsus ij 1 feeh gksrk gS ;k 1 feeh ¾ 1 lseh½
10

duLrj ds ikuh dk vk;ru ¾ 57-6 ?ku lseh
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NksVs fMCcs esa ikuh dh xgjkbZ gksxh %

NksVs fMCcs esa ikuh  
¾

ikuh dk vk;ru] ?ku lseh

dh xgjkbZ lseh NksVs fMCcs ds eq¡g dk {ks=Qy] oxZ lseh esa

 ¾
57-6
36

¾ 1-6 lseh

NksVs fMCcs esa ikuh dh xgjkbZ feeh esa ¾ 1-6 lseh X 10 ¾ 16 feeh

¼10 ls blfy, xq.kk fd;k gS fd 1 lseh ¾ 10 feeh½

ge ;g tku x, gSa fd 1 feeh xgjkbZ dh o"kkZ gksus ij NksVs fMCcs esa bldh xgjkbZ
16 feeh gksxhA

vc eku yhft, fd geus NksVs fMCcs esa ikuh dh xgjkbZ 32 feeh ukih rks fdruh o"kkZ
gqbZ\ LokHkkfod gS fd mRrj % 32@16 ¾ 2 feehA NksVs fMCcs esa ikuh dh xgjkbZ fdruh
gksxh\ ;fn o"kkZ 10 feeh gksrh gSA

16 X 10 ¾ 160 feeh

vc ge NksVs fMCcs esa iSans ls Åij 16] 32] -------- feeh ds LFkkuksa ij fu'kku yxk ldrs
gSa vkSj bUgsa 1 feeh] 2 feeh] --------- bR;kfn ls fn[kk nsrs gSaA ge ,d gh ckj esa ns[kdj
crk ldrs gSa fd fdruh o"kkZ gqbZA

o"kkZekih dh dqIih ds {ks=Qy dk ekid flfyaMj ds eq¡g ds {ks=Qy ls Bhd ogh
lEcUèk gS tks fd duLrj ds eq¡g ds {ks=Qy dk NksVs fMCcs ds eq¡g ds {ks=Qy lsA dqIih
ds uhps IykfLVd ;k èkkrq ds crZu esa ikuh dks ekid flfyaMj esa Mkyus ij ge ikuh ds
ry dks lgh ekiu ds fy, cM+k dj ysrs gSaA ekid flfyaMj ls ge ikuh ds ry dks ckgj
ls Hkh uki ldrs gSaA

è;ku jgs fd ekid flfyaMj tks fd o"kkZekih dk ,d fgLlk gS] ml ekid flfyaMj
ls fHkUu gS tks vkius ¼d{kk 6½ ^feV~Vh dh ty èkkj.k {kerk* esa mi;ksx fd;k FkkA
ftldk iSekuk feyh esa gksrk gS] tc fd bl ekid flfyaMj dk iSekuk feeh] lseh] bap
esa gksrk gSA

eku yhft, vkidk ekid flfyaMj ,d ckj esa 10 feeh rd dh xgjkbZ ekywe dj
ldrk gSA ;fn 10 feeh ls vfèkd o"kkZ gks rks gesa igys 10 feeh ds fu'kku rd ikuh
ukiuk pkfg,A fQj bls [kkyh dj fQj ls cpk ikuh Mkyuk pkfg,A ;fn ge dgsa fd
geus nks ckj fu'kku rd Hkjk vkSj rhljh ckj dh eki 5 feeh vkbZ bl çdkj ml fnu
dh o"kkZ 25 feeh gqbZA
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ckWDl 17&2

vk;ru dh eki
ikuh vkSj nwèk tSls æo inkFkks± dks] ftruh txg os ysrs gSa] mlds fglkc ls ekik tkrk gSA

,d ?ku rhu vk;ke dh ml vkÑfr dks dgrs gSa] ftldh yackbZ] pkSM+kbZ vkSj Å¡pkbZ cjkcj
gksA blds N% Qyd gksrs gSa ftuesa ls çR;sd ,d lgh oxZ gksrk gSA vxj ;s çR;sd oxZ 1 lseh
X 1 lseh ds gSa rks ?ku dk vk;ru gqvk 1 lseh X 1 lseh X 1 lseh ;k 1 ?ku lsehA

;g 1 ?ku lseh dk vk;ru cgqr de gksrk gSA blls cM+k
çkekf.kd vk;ru gksrk gS & yhVjA ;g 1000 ?ku lseh ds
cjkcj gksrk gSA gekjs lqifjfpr yhVj ekid dks lkoèkkuh ls
bl rjg cuk;k tkrk gS fd mlesa Bhd&Bhd 1000 ?ku lseh
vk,¡A tc vki feV~Vh dk rsy [kjhnrs gSa rks mls ,d yhVj
ekid ls ekik tkrk gSA

,d ?ku lsUVhehVj dks 1 feyh yhVj Hkh dgrs gSa D;ksafd ;g ,d yhVj dk gtkjok¡
fgLlk gSA

gekjs [ksrksa dh flapkbZ esa yxus okys ikuh dh eki ds fy, ,d vkSj Hkh cM+h bdkbZ
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g gS & 1000 yhVj ;k ,d fdyksyhVjA gj vksj ,d ehVj
uki okys ?ku esa ,d fdyksyhVj æo vk,xkA blfy, ge bl bdkbZ dks ,d ?ku ehVj
Hkh dg ldrs gSaA

vc nks ljy leL;k,¡ nh tkrh gSa tks ;g fn[kkrh gSa fd vk;ruksa dks dSls vkxf.kr
fd;k tkrk gS %

1- ,d lkekU; duLrj dh Åijh lrg gj vksj ls 24 lseh gksus ds dkj.k ,d oxZ
gSA ;g 36 lseh Å¡pk gSA vk;ru fudkyus ds fy, ge yackbZ] pkSM+kbZ o Å¡pkbZ
dks xq.kk djrs gSaA blfy, %

vk;ru ¾ 24 lseh X 24 lseh X 36 lseh ¾ 20]736 ?ku lseh

ftldk vFkZ gqvk fd bl duLrj esa 20]736 ?ku lseh ikuh vk ldrk gSA

bl vk;ru dks ge yhVj esa Hkh dg ldrs gSaA ,slk djus ds fy, gesa ?ku lseh
esa fn[kk, x, vk;ru dks 1000 ls Hkkx djuk gksxkA vr%

          20]736 ?ku lseh
vk;ru ¾ ¾ 20-736 yhVj

        1000

1 lseh

1 lseh
1 lseh
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2- ,d ikuh dk VSad 2 ehVj pkSM+k] 3 ehVj yack vkSj 2 ehVj xgjk gSA bldk
vk;ru D;k gksxk\ ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa rks blesa fdruk ikuh vk ldrk gS\

mRrj fudkyus ds fy, ge 2 eh] 3 eh rFkk 2 eh dks xq.kk djrs gSa %

vk;ru ¾ 2 eh X 3 eh X 2 eh ¾ 12 ?ku eh

vk;ru dh fofHkUu bdkb;ksa dk lkjka'k uhps fn;k tk jgk gS%

1 yhVj ¾ 1000 feyhyhVj

1 ?ku ehVj ¾ 1000 yhVj

vH;kl ds fy, dqN ç'u

x.kuk,sa lkeus [kkyh i`"B ij n'kkZ,aA

1- eku yhft, fd vH;kl 13 ds [ksr ¼ftldk vkius {ks=Qy fudkyk] i`"B 1½ dks
lhapuk gSA 5 lseh flapkbZ dk ikuh nsuk gS ¼vFkkZr] [ksr esa 5 lseh dh Å¡pkbZ rd
ikuh nsuk gS½A bl [ksr dks lhapus ds fy, fdrus ikuh dh t:jr gksxh\ viuk
mRrj ?ku ehVj esa nhft,A

mRrj  ?ku ehVj

2- 'kkfUriqjh xk¡o esa fiNys lky 1000 feeh ckfj'k gqbZA 400 feeh ikuh cg x;k vkSj
600 feeh èkjrh esa lks[k fy;k x;kA cgs gq, ikuh dk çfr'kr D;k gS\

mRrj % ---------------------------------

3- ge isM+ksa dh jksikbZ ds fy, 30 lseh X 30 lseh X 30 lseh ds xM~<s [kksnrs gSaA gj
xM~<s dh feV~Vh dks fudkfy,A gj xM~<s dk vk;ru fdruk gS\ viuk mRrj
yhVj esa nhft,A

mRrj % ---------------------------------

4- ,d Nr 8 eh yach] 6 eh pkSM+h gSA bl Nr dk lkjk ikuh ,d VSad esa tek gksrk
gSA fiNys lky 100 lseh o"kkZ gqbZA crkb, VSad esa fdruk ikuh tek gqvk\ viuk
mRrj ?ku ehVj esa nhft,A

mRrj % --------------------------------------

5- ,d [ksr 50 eh yack] 40 eh pkSM+k gSA bl [ksr esa 5 lseh Å¡pkbZ ds cjkcj ikuh
dh flapkbZ djuh gSA crkb, bl [ksr dh flapkbZ ds fy, fdrus ?ku ehVj ikuh
dh vko';drk gksxh\

mRrj % ---------------------------------------
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ckWDl 17&3

tyok;q] ekSle] _rq vkSj Qlysa
ckWDl 3&1] 3&2 rFkk 7&1 esa geus lh[kk fd fdlh xk¡o esa mxus okyh Qlysa vkSj

isM+&ikSèks Å¡pkbZ ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaA ,slk blfy, gksrk gS fd ok;q ds rkieku esa
Å¡pkbZ ds vuqlkj fHkUurk gksrh gSA ftruh vfèkd Å¡pkbZ gksxh] mruk gh ok;q ds vkSlr
rkieku esa o"kZHkj deh jgsxhA mRrjk[k.M esa ge xk¡oksa dks okf"kZd vkSlr rkieku ds vkèkkj
ij nks eq[; çdkj esa foHkkftr dj ldrs gS% igys tks 1500 ehVj dh Å¡pkbZ ls uhps cls
gSa vkSj nwljs tks 1500 ls 4000 ehVj dh Å¡pkbZ esa fLFkr gSaA bu nks Hkkxksa dks Øe’k% Å".k
dfVcUèkh; vkSj miks".k dfVcUèkh; dgk tkrk gSA yxHkx 4000 ehVj dh Å¡pkbZ ds Åij
dksbZ o{̀k ugha iui ldrk gS vkSj u gh dksbZ Qly] dsoy ?kkl vkSj ykbdsu iuirs gSaA
bl Hkkx dks ^Vq.Mªk* dgk tkrk gSA yxHkx 5000 ehVj dh Å¡pkbZ ds Åij dqN Hkh ugha
mxrk] D;ksafd ogk¡ ij rkieku o"kZHkj ’kwU; fMxzh lsfYl;l ls uhps jgrk gSA

fdlh LFkku dk vkSlr okf"kZd rkieku ml LFkku dh tyok;q gksrh gSA blfy,
mRrjk[k.M esa fofHkUu tyok;q {ks= gSaA ;fn ge laiw.kZ Hkkjr ds lanHkZ esa ns[ksa rks ikap {ks=
;k ikap fofHkUu tyok;q gSa% m".k dfVcUèkh;] miks".k dfVcUèkh;] 'khrks".k] Vq.Mªk
vkSj èkzqoh;A

fdlh xk¡o dk vkSlr okf"kZd rkieku Hkh bl ij fuHkZj djrk gS fd ;g Hkkjr esa dgka
fLFkr gSA nf{k.k Hkkjr esa fLFkr xk¡o m".k dfVcUèkh; tyok;q {ks= gSaA mRrjh Hkkjr esa
fLFkr xk¡o 'khrks".k {ks= esa gS vkSj mRrjh fn’kk dh vksj tkus ij] mRrjh ,f’k;k ¼mRrjh
:l½ ds xk¡o VqMªk vkSj èkzqoh; {ks= esa gSaA fdlh jkT; ;k ns’k esa Hkh tyok;q Å¡pkbZ ds
vuqlkj fHkUu gksrh gSA tSlk fd geus mRrjk[k.M esa ns[kk gSA

m".k dfVcUèkh; dk vFkZ og tyok;q gS tks fd vkèks nf{k.k Hkkjr ds fuEu Å¡pkbZ {ks=
esa gksrh gSA ;gk¡ ij vkSlr rkieku 15 fMxzh lsfYl;l ls uhps ugha jgrk gSA mRrjk[k.M
esa dksbZ Hkh {ks= m".k dfVcUèkh; dk ugha gSA 'khrks".k dk vFkZ gS ^u rks cgqr xeZ vkSj u
gh cgqr BaMk*A bl tyok;q esa vkSlr U;wure rkieku ¼tkM+ksa esa½ yxHkx 0 fMxzh
lsfYl;l ls vfèkdre 35 fMxzh lsfYl;l rd jgrk gSA VqaMªk tyok;q {ks= esa tehu
yxHkx 30 lseh uhps o"kZ Hkj BaM ls teh jgrh gSA blh dkj.k ls ogk¡ ij dksbZ Qly
vkSj o`{k ugha mx ikrs gSaA èkzqoh; {ks= esa tehu o"kZHkj cQZ ls <dh jgrh gSA

fdlh xk¡o dh tyok;q tks Hkh gks] ogk¡ dk ok;q rkieku] gok dh xfr vkSj o"kkZ dh
ek=k fnu&çfrfnu fHkUu jgrh gSA bu fHkUurkvksa dks ^ekSle* uke ls tkuk tkrk gSA
lkekU; ekSle dh voLFkk,a o"kZHkj cnyrh jgrh gSaA tSls fd fdUgha fnuksa esa rkieku o"kZ
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ds vU; fnuksa ls ges’kk T;knk jgrk gSA ;k fdUgha fnuksa lky esa vU; fnuksa dh vis{kk
vfèkd o"kkZ gksrh gSA o"kZ ds bu fofHkUu varjkyksa dks ^_rq* dgrs gSaA ge mRrjk[k.M esa
pkj eq[; _rq,a ns[krs gSaA clar ¼Qjojh&ekpZ½] xeZ ¼vçSy&flracj½] BaMh ¼vDVwcj&uoEcj½
vkSj lnZ ¼fnlEcj&tuojh½A xeZ _rq dks ’kq"d ¼vçSy&ebZ½ vkSj ue ¼twu&flrEcj½ nks
Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA

fdlh xk¡o esa dkSu lh Qly mxkbZ tk ldrh gS bldk fuèkkZj.k tyok;q] ekSle vkSj
_rq n~okjk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, èkku dsoy le&m".k dfVcUèkh; tyok;q okys xk¡o
esa dsoy xfeZ;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA fdlh fo’ks"k tyok;q {ks= esa Hkh dksbZ Qly dsoy
Å¡pkbZ okyh txg esa gh mxkbZ tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, xUUkk dsoy rjkbZ vkSj
Hkkcj esa mxk;k tk ldrk gS] tcfd lsc ds isM+ dsoy ioZrh; {ks=ksa esa 1200 ehVj ls Å¡ps
LFkkuksa esa mxk;s tk ldrs gSaA

fdlh xk¡o esa fdlh _rq ds fnu&çfrfnu dh fHkUurkvksa dk Qly ds mRiknu ij
çHkko iM+rk gSA vR;fèkd o"kkZ ;k cgqr de o"kkZ fdlh Qly mRiknu dks de ;k iwjh
rjg u"V dj ldrh gSA Qjojh ekg esa dsoy ,d lnZ ¼’kwU; fMxzh lsfYl;l ls uhps dk
rki½ vke ds ckSj dks u"V dj ldrk gSA ,slh fLFkfr esa dksbZ Hkh vke ugha QyxsaA vksyk]
tks fd teh gqbZ ckfj’k dh cwans gSa] idh gqbZ xsgwa dh Qly ij iM+s rks og u dsoy mls
uqdlku igqapk;sxk cfYd u"V dj ldrk gSA rst gok xsgwa ds Qly dks fxjk nsrh gS]
ftlls fd [kM+h Qly ds fxjus ls nkuk fxj tkrk gSA tks fd idk ugha gksrk gSA

Qly dks u"V gksus vkSj uqdlku ls cpkus ds fy, dqN mik; fd;s tk ldrs gSaA
tgk¡ ij ^yw* dk çdksi gksrk gS Qlyksa dks cpkus ds fy, [ksr ds if’peh fdukjs ij
isM+ vkSj >kfM+;ka yxk ldrs gSaA ;s gok ds osx dks de djrh gSaA ftl jkr teus okyh
lnhZ iM+us dh vk’kadk gks] Qy ds isM+ksa ds ikl èkqvka yxk nsuk pkfg, vkSj VekVj vkSj
vkyw tSlh Qly ftUgsa ikys ls uqdlku gksrk gS ds [ksrksa esa ’kke ds le; flapkbZ dj
nsuh pkfg,A
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vH;kl djus dh rkjh[k % ------------------------------------- dksM % Hkwfe 3
ekg % vxLr

vH;kl 18

Hkw&{kj.k
ifjp;

bl vH;kl esa ge ns[ksaxs Hkw&{kj.k dh çfØ;k dSls gksrh gSA ;g Hkh lh[ksaxs tc tehu
ouLifr ls <dh ugha gksrh rc Hkw&{kj.k vfèkd rsth ls gksrk gSA

vko';drk,¡

1- Fkkyh] 25&30 lseh O;kl dh ftldk [kM+k fdukjk 2 lseh dk gks & ,d

2- dVksfj;k¡] 8&10 lseh O;kl dh vkSj 3 lseh xgjh & nks

3- dVksfj;k¡] 12&15 lseh O;kl dh vkSj yxHkx 8 lseh xgjh & nks

4- fVu dk fMCck] 6&8 lseh O;kl dk vkSj yxHkx 8 lseh xgjk] Åij ls [kqyk gqvk & ,d

fVu ds fMCcs ds isans esa fn[kkbZ gqbZ txgksa ij pkj Nsn dhft,A blds fy, ,d 2-5 lseh dh
dhy vkSj gFkkSM+s dk bLrseky dhft,A

Nsn] fVu ds fMCcs ds
fdukjs ls 1-5 lseh vUnj

bl ?kkl ;qDr feV~Vh ds <sys dks dVksjh esa fQV dhft,A ?kkl ;qDr <sys dh lrg dVksjh
ds Åij fljs rd vkuh pkfg,A

dk;Z fofèk

1- Ldwy ds vgkrs ;k fudV ds xzke iks"kd {ks= esa ,d ,slh txg Nk¡fV, tgk¡ pjkbZ u gqbZ
gks vkSj tehu ?kuh ?kkl ls <dh gksA ,d [kqjih ;k viuh njkrh dh uksd ls Bhd viuh
NksVh dVksjh ds vkdkj dk ,d xksy ?kkl ;qDr feV~Vh dk <syk dkV fudkfy,A

?kkl ;qDr feV~Vh dk <syk

?kkl ;qDr feV~Vh dk
<syk dVksjh esa fcYdqy
fQV cSBrk gSA

[kkyh dVksjh

vè;kiu ladsr

vH;kl ls igys ckWDl 18&1 i<+k yhft,A ckWDl 18&2 ls 18&6 vH;kl ds ckn i<+kb,xkA
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2- mlh txg ls ,d vkSj mlls cM+k ?kkl ;qDr feV~Vh dk <syk [kksn fudkfy,A mls viuh
Fkkyh esa jf[k, vkSj mlds VqdM+s&VqdM+s dj nhft,A lkjh ?kkl] MaBy] tM+sa] vkSj lc
iRFkj ds VqdM+s Hkh fudky nhft,A feV~Vh dk pwjk dj nhft, vkSj mls ,d NksVh dVksjh
esa jf[k,A mls FkksM+k nck nhft,A feV~Vh dh Åijh lrg dVksjh ds Åijh fdukjs rd
vkuh pkfg,A

3- feV~Vh okyh dVksjh dks Fkkyh esa fn[kk, gq, rjhds ls jf[k,A

fVu ds fMCcs dks ikuh ls Hkj nhft, vkSj tYnh ls mls fn[kk, gq, rjhds ls dVksjh ds
Åij dj nhft,A

fVu ds fMCcs dks èkhjs&èkhjs bèkj&mèkj ?kqekb, rkfd ikuh dh èkkjk,¡ dVksjh dh feV~Vh dh
lrg ds gj fgLls ij iM+saA è;ku jf[k, fd ikuh dh èkkjk,¡ dVksjh ls ckgj u fxjsaA

4- tc ikuh dk fVu [kkyh gks tk, rc Fkkyh ls dVksjh vkSj iRFkj gVk nhft,A Fkkyh dk
lc ikuh vkSj feV~Vh ,d cM+h dVksjh esa Mky nhft,A nksuksa dVksfj;ksa dks ckn esa fujh{k.k
ds fy, j[k nhft,A

isans esa pkj Nsn okyk
fVu dk fMCckdVksjh ds Åij fVu ds

fMCcs dh Å¡pkbZ & 20 lseh

iRFkj

,d NksVk iRFkj ;k ydM+h dk VqdM+k
yxkdj dVksjh dks yxHkx 30 fMxzh ds
dks.k ij Vs<+k fd;k x;kA

Fkkyh

dVksjh ij fxjrk
gqvk ikuh

feV~Vh Hkjh dVksjh

iRFkj

Fkkyh
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5- vc ?kkl ;qDr feV~Vh ds <sys okyh dVksjh dks Fkkyh esa mlh iRFkj ij jf[k,A igys dh
rjg bl ij Hkh Nsn okys fVu ds fMCcs ls ikuh Mkfy,A Fkkyh dk lc ikuh vkSj feV~Vh
,d cM+h dVksjh esa Mky nhft,A

6- ç;ksx iwjk gks tkus ds ckn pkjksa dVksfj;ksa dks tksM+s esa fujh{k.k ds fy, bl çdkj cSap ij
j[k nhft,A

7- bl çn'kZu dks vxys fnu rd j[k NksM+uk Bhd gksxk tc cM+h dVksfj;ksa dh feV~Vh
dVksfj;ksa esa uhps cSB tk,A nksuksa cM+h dVksfj;ksa dh lkis{k {kfjr feV~Vh dh rqyuk djus dh
lqfoèkk ds fy, mUgsa yxHkx 20 fMxzh ds dks.k ij NksVs iRFkjksa ;k ydfM+;ksa ds lgkjs frjNk
dhft,A

ç'u

1- nksuksa cM+h dVksfj;ksa dh feV~Vh dks nsf[k,A dkSu lh dVksjh esa feV~Vh vfèkd gS\ ,slk D;ksa\

2- nksuksa cM+h dVksfj;ksa dks ns[k dj vuqeku yxkb, fd ,d esa nwljh ls fdruh xquk vfèkd
feV~Vh gSA viuk vuqeku ;gk¡ fyf[k,%

cM+h dVksjh ftlesa
feV~Vh Hkjh NksVh
dVksjh ls {kfjr
feV~Vh gSA

?kkl ;qDr feV~Vh ds <sys
Hkjh NksVh dVksjh

cM+h dVksjh ftlesa ?kkl
;qDr feV~Vh ds <sys okyh
NksVh dVksjh ls {kfjr
feV~Vh gSA

flQZ feV~Vh Hkjh
NksVh dVksjh
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3- vc NksVh dVksfj;ksa dh feV~Vh dh lrg dks nsf[k,A tks varj vki ns[krs gSa mldk o.kZu
dhft,A dqN ladsr uhps fn, x, gSa &

1- nksuksa dVksfj;ksa esa feV~Vh ds Lrj dh rqyuk dhft,

2- ikuh feV~Vh ds NksVs d.kksa dks cgk dj ys x;k ;k cM+s d.kksa dks\

4- fon~;ky; vkrs le; jkLrs esa ,slh txg nsf[k, tgk¡ feV~Vh dk {kj.k gqvk gksA mldk
o.kZu dhft, vkSj crkb, fd og dgk¡ gSA ml txg ls feV~Vh dk {kj.k D;ksa gqvk\

5- ;fn vkids xk¡o esa Hkw&{kj.k gks jgk gks] rks bls de djus ds fy, D;k fd;k tk ldrk
gS\ ¼ckWDl 18&1 ns[ksaA½
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6- ;fn lEHko gks rks fdlh tksr Hkwfe dks Hkkjh o"kkZ ds fnuksa esa ns[ksaA ogk¡ ls fdruk ikuh cg
jgk gS vkSj cgrs ikuh dk jax dSlk gS\

7- ioZrh; {ks=ksa esa gks jgs Hkw&{kj.k ls eSnkuh {ks= fdl rjg çHkkfor gksrk gS\

8- D;k vkids xk¡o ls gks jgk Hkw&{kj.k gkfudkjd gS\ dSls\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckfj'k dk
10% ikuh
xèksjs esa cg
tkrk gSA

ckfj'k dk 30%
ikuh xèksjs esa cg
tkrk gS

ckfj'k dk
70% ikuh
tehu esa
lks[kk
tkrk gS

ckfj'k dk 90%
ikuh tehu esa
lks[k fy;k
tkrk gS

isM+
¼pjkbZ vkSj vkx ls eqDr½

?kkl
¼yxkrkj pjkbZ½

ckWDl 18&1

tc ckfj'k gksrh gS
tc Hkwfe ij ckfj'k gksrh gS rc mldk vfèkdka'k Hkkx feV~Vh n~okjk lks[k fy;k tkrk

gSA geus fiNys lky feV~Vh dh tyèkkj.k {kerk vH;kl 9 esa Lo;a ns[kk Fkk fd feV~Vh fdl
çdkj ikuh lks[krh gSA ysfdu tc Hkwfe <yok gksrh gS] ogk¡ feV~Vh esa lks[k fy, tkus ls
igys gh dqN ikuh ufn;ksa vkSj ukyksa esa cg tkrk gSA vkerkSj ij ns[kk tkrk gS fd ftruk
vfèkd Hkwfe dk <ky gksxk mruh gh vfèkd ek=k esa o"kkZ dk ikuh cg tkrk gSA

Hkkjh o"kkZ ds gksus ij dqN ikuh lery Hkwfe ls Hkh cgrk gSA vxj Hkwfe lrg ouLifr
ds vkPNkfnr ugha gS rks vkSj vfèkd ikuh dk cgko gksxkA ,d ?kus ou esa tgk¡ tehu
lw[kh ifRr;ksa vkSj dbZ çdkj ds u, ikSèkksa n~okjk <dh jgrh gS] ,slh txg esa rhoz <yku
gksus ij Hkh o"kkZ dk ikuh ugha cgrk gSA tc cgqr rst ckfj'k gksrh gS] rHkh dqN ikuh
cg ikrk gSA ?kuh ?kkl ls vkPNkfnr tehu gksus ij Hkh ,slk gh gksrk gSA

nwljh vksj] vxj gekjs iks"kd {ks= esa dksbZ isM+ u gks vkSj vxj Hkwfe lrg dk vfèkdrj
Hkkx fxjh gqbZ ifRr;ksa ;k ?kkl ls <dk u gks rks iwjh ,d lky dh ckfj'k dk 30 çfr'kr
rd ikuh cg ldrk gSA rst ckfj'k esa tehu esa fxjus okyk vfèkdrj ikuh cg tkrk gSA
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tksr Hkwfe lky Hkj esa dbZ ckj vukPNkfnr jgrh gS vkSj bl dkj.k tksr Hkwfe ls
vtksr Hkwfe ¼ftlesa ouLifr vkPNknu gks½ dh vis{kk vfèkd ikuh dk cgko gksrk gSA
tSfod [ksrh ¼ckWDl 11&1½ djrs le; ges'kk feV~Vh dh lrg dks eYp ls <ds jgrs gSaA
eYp ikuh ds cgko dks de dj nsrk gSA ;g eYp fcYdqy ogh dke djrk gS tSlk fd
?kus çkÑfrd ou esa lw[kh ifRr;ksa dh lM+rh rg djrh gSaA

lsUVªy lksby ,.M okVj dutjos'ku fjlpZ ,.M Vªsfuax baLVhV~;wV] nsgjknwu esa ,d
ç;ksx n~okjk ;g ekywe fd;k x;k fd 4-5 fMxzh <yku okyh Hkwfe ls o"kkZ dk fdruk ikuh
cg x;kA lkFk gh o"kkZ dh ek=k Hkh ukih xbZA Hkwfe ftldk <ky 4-5 fMxzh dk gks bl
çdkj ls n'kkZ;k tk ldrk gS%

okLrfod Hkwfe lrg

dkYifud lery Hkwfe lrg¼pkans dh enn ls vki bl Hkwfe ds bl
dks.k dh tk¡p dj ldrs gSaA½

4-5°

bl Hkwfe dk dqN fgLlk çkÑfrd :i ls mxh ?kkl ls vkPNkfnr Fkk vkSj dqN fgLls
esa tqrkbZ dh xbZ Fkh] ysfdu dksbZ Hkh Qly ugha cksbZ FkhA ftl fgLls esa ?kkl dk
vkPNknu Fkk] ogk¡ ls dqy o"kkZ ty dk 21 çfr'kr ikuh dk cgko gqvk ;k nwljs 'kCnksa
esa dgsa rks dqy 133 lseh gqbZ o"kkZ esa ls 28 lseh o"kkZ dk ikuh cg x;kA tcfd nwljh
rjQ tqrkbZ okys vukPNkfnr fgLls ls dqy o"kkZ ty dk 60 çfr'kr ikuh dk cgko gqvk
;k 80 lseh o"kkZ dk ikuh cg x;kA

ckfj'k dk 79%
ikuh tehu
esa lks[k fy;k
tkrk gS

ckfj'k dk
40% ikuh
tehu esa lks[k
fy;k tkrk gS

ckfj'k dk 21%
ikuh cg tkrk gS

ckfj'k dk 60%
ikuh cg tkrk gS

tqrkbZ fd;k x;k
vukPNkfnr {ks=

çkÑfrd :i ls mxh
?kkl ls vkPNkfnr {ks=
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,d ouLifr jfgr
<yku ij fxjrh
ckfj'k dh cwansa vusd
feV~Vh ds d.kksa dks
m[kkM+ nsrh gSaA

tc ouLifr jfgr Hkwfe ij ikuh fxjrk gS rks og feV~Vh ds d.kksa dks m[kkM+ dj mUgsa
cgk ys tkrk gSA uhps ds js[kkfp= esa bl çfØ;k dk igyk Hkkx fn[kk;k x;k gS &

vxj Hkwfe esa isM+&ikSèkksa dk ?kuk vkPNknu gks rks tks ckfj'k dh cw¡nsa isM+ksa dh ifRr;ksa
ij iM+rh gSa] mudh ekj VwV tkrh gSA ifRr;ksa ls ikuh èkhes&èkhes Hkwfe ij fxjrk gSA vxj
tehu ij lw[kh ifRr;ksa dh rg gks rks mlls fxjus okyh cw¡nksa dk tksj vkSj ?kV tkrk
gSA ?kuh ?kkl Hkh fxjrh ckfj'k ds tksj dks de djrh gSA

ouLifr jfgr tehu ij ckfj'k dk ikuh <yku ij rsth ls cg tkrk gS vkSj vius
lkFk feV~Vh ds mu d.kksa dks cgkdj ys tkrk gS] ftUgsa fxjrh cw¡nksa ds vk?kkr us m[kkM+
fn;k gksrk gSA pw¡fd ikuh ds cgko dks jksdus ds fy, lw[kh ifRr;k¡ ;k ikSèks ugha gksrs]
blfy, <yku ds uhps dh vksj tkrk cgko vkSj rst gksrk tkrk gSA ikuh dh ço`fRr
NksVh&NksVh èkkjkvksa ds :i esa cgus dh gksrh gSA blls og vkSj Hkh feV~Vh ds d.kksa dks
m[kkM+rk gS vkSj dgha NksVs dgha cM+s dVko cuk nsrk gSA

NksVs dVko

cM+s dVko
ukys

bu dVkoksa esa cgus okys ikuh dk jax Hkwjk gksrk gS] D;ksafd mlesa feV~Vh ds d.k feys
gksrs gSaA

;g çfØ;k ftlesa ckfj'k dk ikuh feV~Vh ds d.kksa dks m[kkM+dj cgk ys tkrk gS
Hkw&{kj.k dgykrh gSA Hkw&{kj.k dh nj [kM+s <ykuksa ij de <ykuksa dh vis{kk vfèkd gksrh
gS] D;ksafd [kM+s <ykuksa ij ikuh vfèkd rsth ls cgrk gS vkSj vius lkFk vfèkd feV~Vh
ds d.kksa dks cgk ys tkrk gSA
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fdlh Hkwfe {ks= ls {kfjr feV~Vh dks ekik tk ldrk gSA nsgjknwu esa fd, x, ,d nwljs
ç;ksx ds ifj.kke uhps rkfydk esa fn, tk jgs gSaA

Hkwfe vkPNknu ,d o"kZ esa gqbZ o"kkZ ikuh dk cgko {kj.k n~okjk u"V gqbZ
lseh çfr'kr feV~Vh fdxzk@,;j@o"kZ

çkÑfrd :i ls mxh
?kkl dk vkPNknu 125 21 10

tqrkbZ okyh
vukPNkfnr Hkwfe 125 60 1560

bu ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ge ns[krs gSa fd dqN Hkw&{kj.k ml Hkwfe ls Hkh gksrk gS] tks
çkÑfrd :i ls ouLifr ls vkPNkfnr gks bls ^çkÑfrd {kj.k* dgrs gSaA çkÑfrd
v{kqCèk ou ls Hkh FkksM+k cgqr Hkw&{kj.k gksrk gS]A fo'ks"kdj mRrjk[k.M ds igkM+h {ks=ksa esa
tgk¡ yxHkx lkjh Hkwfe <yok gSA tgk¡ yksx Hkwfe dks vukPNkfnr dj nsrs gSa] ogk¡
Hkw&{kj.k dh nj dbZ xquk vfèkd gks tkrh gSA bls ^Rofjr {kj.k* dgrs gSaA

feV~Vh gekjh thfodk dk vkèkkj gS] blfy, gesa mls {kj.k ls lkoèkkuhiwoZd cpkuk
pkfg,A tc ge vius xk¡o esa isM+ yxkrs gSa vkSj mls pjkbZ rFkk vkx ls cpkrs gSa rks
blls gesa vfèkd pkjk vkSj b±èku ydM+h gh ugha feyrh] ge Hkwfe dks Hkh {kj.k ls cpkrs
gSaA vkSj tc Rofjr Hkw&{kj.k :d tkrk gS rc isM+&ikSèks vfèkd LoLFk gksrs gSa vkSj mudh
mit vfèkd gksrh gSA

D;k vkids {ks= esa vktdy Rofjr Hkw&{kj.k gks jgk gS\ ;g vki dSls fuf'pr djsaxs\
Rofjr Hkw&{kj.k ds iDds y{k.k ;s gSa &

1- vxj Hkwfe dh lrg ouLifr ls iwjh rjg <dh ugha gS ¼gjs isM+&ikSèks vkSj lrg ij
fxjs lw[ks iRrs½ rks Rofjr {kj.k t:j gks jgk gksxkA

2- NksVs cM+s dVkoksa dk gksukA

3- iRFkjksa ;k isM+ks a ds uhps
ihfBdkvksa dk gksuk] tSls

;s ihfBdk,¡ ml feV~Vh dh gksrh
gSa] tks fxjrh ckfj'k ds çgkj ls
lqjf{kr gSaA Hkwfe dh lrg ls mudh
Å¡pkbZ ;g fn[kkrh gS fd ml
txg ls fdruh feV~Vh dk {kj.k
gqvk gSA
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ckWDl 18&2

igkM+ vkSj eSnku 1- ikuh
mRrjk[k.M igkM+ vkSj eSnku ls fey dj cuk gSA vc dYiuk dhft, fd ,d cM+s

ls pkdw ls vxj ge jkT; dks :M+dh vkSj dsnkjukFk ;k fdPpk vkSj uanknsoh ds chp ls
nks fgLlksa esa dkV nsa] vkSj dVs gq, fdukjksa dks ns[ksa rks vklkuh ls eSnkuh {ks= vkSj igkM+h
{ks= ds chp lEcUèk le> ldrs gSaA gesa dqN ,slk n`'; fn[kkbZ nsxk tSlk fp= 18&2&1
esa fn[kk;k x;k gSA

NksVh unh

cM+h unh

o"kkZ

igkM+ksa
ds ukSy  èkkjs

igkM+HkkcjrjkbZ

fp= 18&2&1

vHksn~;
f'kykvksa
ds chp
Hkwfexr
tyekxZ

Xysf'k;j

bl fp= esa rhj ty ds çokg dks çnf'kZr djrs gSaA igkM+ksa esa gksus okyh o"kkZ dk ikuh
dbZ jkLrksa ls gksrk gqvk uhps dh vksj vkrk gS vkSj eSnkuksa rd igq¡prk gSA

vkb, ns[ksa ikuh fdu jkLrksa ls gksrk gqvk uhps eSnkuksa rd igq¡prk gSA

1- fgeky;h ufn;k¡ % ftu ufn;ksa dk mn~xe cgqr Å¡pkbZ esa fLFkr Xysf'k;jksa ls gksrk
gSA mnkgj.k ds fy, xkseq[k] ftlds ckjs esa vki tkurs gksaxs] ;gha ls xaxk fudyrh gSA
tSlk fd vki tkurs gSa yxHkx 5000 ehVj ls vfèkd Å¡pkbZ esa o"kkZ fge ds :i esa gksrh
gSA tc ogk¡ cQZ tek gksrh jgrh gS] rc uhps dh lrg esa Åij ds nkc ds dkj.k cQZ
Bksl :i esa ifjofrZr gks tkrh gS vkSj uhps dks f[kldus yxrh gSaA bl f[kldrh cQZ
dks ge ^fgeun* dgrs gSaA ;s gh Xysf'k;j gSaA tc Xysf'k;j dh cQZ f[kldrs&f[kldrs
uhps igq¡prh gS] tgk¡ Å¡pkbZ de gksus ds dkj.k rkieku vfèkd gksrk gS] bl dkj.k cQZ

o"kkZ
o"kkZ
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fi?kyuk 'kq: dj nsrh gS vkSj unh dk :i ys ysrh gSA ;gk¡ ls vkSj uhps tkus ij ;s
ufn;k¡ vius esa o"kkZ ds ml ikuh dks Hkh feyk ysrh gSa tks Hkwfe lrg ls cg tkrk gS ;k
èkjrh n~okjk lks[k fy, tkus ds ckn ukSyksa] èkkjksa ls fudyrk gS ¼fcUnq 3 ns[ksa½A bu cM+h
ufn;ksa dk ikuh mRrjk[k.M ds rjkbZ bykdksa ls gksrk gqvk leqæ esa tk feyrk gSA dqN
cM+h ufn;ksa ¼tSls xaxk] jkexaxk½ ds dqN ikuh dks ugjksa esa eksM+ fn;k x;k gS] ftldk
mi;ksx flapkbZ esa gksrk gSA tSlk gfjn~okj ftys esa fd;k x;k gSA

2- vU; ufn;k¡ % dqN ufn;k¡ tks igkM+ ls eSnku dh vksj cgrh gSa] bu ufn;ksa dk eq[;
lzksr o"kkZ dk ty gSA Xysf'k;j ls budk mn~xe ugha gksrk gSA ;s ufn;k¡ fge js[kk ds
uhps ¼yxHkx 5000 eh ls uhps½ ls 'kq: gksrh gSaA bl çdkj bu ufn;ksa ds nks lzksr gSa %
o"kkZ dk ikuh tks lhèks gh Hkwfe lrg ls cg tkrk gS vkSj igkM+ksa esa ik, tkus okys çkÑfrd
ukSys] èkkjs & bu ufn;ksa dk ikuh xfeZ;ksa esa de gks tkrk gSA uSuhrky vkSj mèkeflag uxj
esa cgus okyh xkSyk unh blh çdkj dh ,d unh dk mnkgj.k gSA igkM+ksa ls dbZ NksVh
ufn;k¡ fudyrh gSa] ftudk lzksr Hkh ukSys] èkkjs gh gSa] ;s NksVh ufn;k¡ dqN nwj rd cgus
ds ckn Hkkcj {ks= esa fQj ls xk;c gks tkrh gSA

bu ufn;ksa dk ikuh tehu ds Hkhrj cgrk gS vkSj rjkbZ {ks= esa iqu% lrg esa vk tkrk
gS rFkk unh dk :i ys ysrk gSA ;s rjkbZ ls vkxs eSnkuh {ks=ksa esa cgrh gSaA dqN ufn;ksa
esa ck¡èk cuk fn, x, gSa vkSj budk ikuh flapkbZ ds dke esa yk;k x;k gSA

;g lgh gS fd cM+h ufn;ksa dk Hkh dqN ikuh èkjrh n~okjk lks[kk tkrk gS] ysfdu iwjk
ikuh ugha D;ksafd budk çokg cgqr vfèkd gksrk gSA

vc rd i<+dj ge dg ldrs gSa fd fgeky; ls fudyus okyh ufn;ksa dk cgko o"kZ
Hkj yxHkx ,d leku jgrk gSaA vU; ufn;k¡ ftudk eq[; lzksr o"kkZ dk ty gS muesa
ikuh dh ek=k ?kVrh&c<+rh jgrh gSA

3- igkM+ ds ty lzksr ¼ukSys ,oa èkkjs½ % igkM+ksa ds ukSys ,oa èkkjs os txg gSa] tgk¡ ls
o"kkZ dk ty èkjrh n~okjk lks[kk tkus ds ckn fQj ls fudyrk gSA ;g ikuh NksVh&NksVh
ufn;ksa ls cgrk gSA igkM+ksa esa jgus okys yksx bl ikuh dk mi;ksx ?kjsyw dkeksa ds fy,
vkSj dqN txgksa esa flapkbZ ds fy, djrs gSaA èkjrh ls ikuh dqN txgksa ls dSls fudyrk
gS] ;g ckWDl 21&1 esa foLrkj ls crk;k x;k gSA

4- Hkwfexr tyekxZ % igkM+ksa esa o"kkZ dk dqN ty èkjrh n~okjk lks[ks tkus ds ckn] ukSyksa
,oa èkkjksa ls iqu% ugha fudyrk gS] ysfdu tehu ds cgqr uhps pyk tkrk gS vkSj eSnkuksa esa
fudyrk gSA blds ckjs esa ckWDl 21&1 vkSj 21&2 esa foLrkj ls crk;k x;k gSA
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rjkbZ Hkkcj

{ks= tgk¡ feV~Vh tek gksrh gS {ks= tgk¡ ls feV~Vh dk {kj.k gksrk gS

dqN feV~Vh xaxk] jkexaxk] lj;w tSlh cM+h ufn;ksa n~okjk ys tkbZ tkrh gS vkSj rjkbZ
ls uhps eSnkuh {ks= esa bdV~Bk dh tkrh gSA ;gk¡ rd fd xaxk&;equk ufn;ksa n~okjk cuk,
x, mRrj çns'k] fcgkj] if'peh caxky vkSj ckaXykns'k ds eSnkuh {ks= esa feV~Vh mRrjk[k.M]
fgekapy çns'k vkSj usiky ds igkM+ksa ls vkbZ gSA

igkM+ksa ls ykbZ xbZ dqN feV~Vh leqæ rd Hkh igq¡prh gSA ogk¡ ;g feV~Vh ry esa cSBrh
tkrh gS vkSj yk[kksa o"kks± ckn volkn dh ,d eksVh rg cukrh gSA

ckWDl 18&3

igkM+ vkSj eSnku 2- feV~Vh
igkM+ksa ls gksrk gqvk ty ufn;ksa esa cgrk gS ¼ckWDl 18&2½ vkSj vius lkFk {kfjr gqbZ

feV~Vh Hkh ykrk gSA bl ty dh cgus dh xfr cgqr rst gksrh gS vkSj vius lkFk cM+s iRFkjksa
dks Hkh cgk ys vkrk gSA tc ufn;k¡ Hkkcj esa igq¡prh gSa] ;gk¡ ty dh cgko nj de gks tkrh
gSA iRFkj vkSj feV~Vh ds cM+s d.k lrg esa :d dj ;gha Hkkcj ds {ks= esa jg tkrs gSaA ;gh
dkj.k gS fd Hkkcj dh feV~Vh igkM+ksa ls vkbZ gqbZ {kfjr feV~Vh ds eksVs d.kksa ls cuh gSA

rjkbZ esa ty dk çokg vkSj de gksrk tkrk gS] D;ksafd ;gk¡ Hkwfe dk <ky Hkkcj {ks=
ls de gksrk gSA vR;fèkd feV~Vh ds eghu d.k ;gha lrg esa cSB tkrs gSaA ge ;g dg
ldrs gSa fd rjkbZ esa Hkh feV~Vh igkM+ksa ls vkbZ gSA fp= 18&3&1 n'kkZrk gS fd feV~Vh
ds cgus vkSj bdV~Bk gksus dh çfØ;k fdl rjg gksrh gSA

fp= 18&3&1 mRrjk[k.M esa feV~Vh dk {kj.k vkSj teko

fgeky;
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ckWDl 18&4

lh<+hnkj [ksrksa dh lgh cukoV
Qlysa mxkus ds fy, ge iks"kd {ks= ds ,d fgLls ls lkjs o{̀k rFkk ouLifr;ksa dks gVk

nsrs gSaA rc ge cht cksus ds fy, feV~Vh dks tksrrs gSaA ,slk djus ls ge feV~Vh dks o"kkZ
ds fy, [kqyk rFkk bls <hyk dj nsrs gSaA blfy, blls Hkw&{kj.k dh lEHkkouk cgqr c<+
tkrh gSA <yku okyh txg ij dqN gh o"kks± esa lkjh feV~Vh cg ldrh gSA ;fn ,slk gksrk
rks fQj dksbZ Qly ugha mxkbZ tk ldrhA

<ykok Hkwfe esa Hkw&{kj.k dks jksdus ds fy, Ñf"k Hkwfe ¼tksr Hkwfe½ esa lh<+hnkj [kssr cuk,
tkrs gSaA [kqnku vkSj Hkjku ds dbZ cM+s pj.kksa esa ;g dk;Z fuEu :i ls fd;k tkrk gSA

Bhd rjhds ls cuk, x, lh<+hnkj [ksrksa dk <yku vkxs ls ihNs dh rjQ gksuk pkfg, rFkk
lkFk gh [ksr ds fdukjksa esa esM+ gksuh pkfg,] tSlk fd uhps ds fp= esa fn[kk;k x;k gS %

lh<+hnkj [ksr ,slh vkÑfr ds
gksa] rc o"kkZ dk ikuh lhf<+;ksa
ds ihNs dh vksj cgsxk

feV~Vh ;gk¡ ls gVkbZ xbZ

;gk¡ ij feV~Vh
dk Hkjku fd;k

igys tehu dk <yku

lhf<+;ksa ds vkxs ls ikuh ds cgus
dks jksdus ds fy, esM+ ¼ck¡èk½

Qly

feV~Vh ;gk¡ ls gVkbZ xbZ
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<yku<y
ku

<yku<yk
u

<y
ku

vfrfjDr o"kkZ ty ds
fudkl ds fy, ?kklhyk
tyekxZ

o"kkZ dk ikuh <yku ls uhps ugha cgsxk] fdUrq lh<+hnkj [ksrksa esa tek gksdj feV~Vh
n~okjk lks[k fy;k tk,xkA

lgh rjhds ls cus lh<+hnkj [ksrksa dh Hkw&{kj.k de djus dh mi;ksfxrk dks usiky ds
,d xk¡o esa fy, x, eki&tks[k ls le>k tk ldrk gSA

lh<+hnkj [ksrksa dk çdkj  Hkw&{kj.k ls cgh feV~Vh fdxzk@ukyh@o"kZ

vanj dh vksj <yku fy, gq, rFkk esM+
lfgr ¼tSlk Åij ds fp= esa fn[kk;k gS½ 40

ckgj dh vksj <ky fy, gq, rFkk cxSj
esM+ ds ¼tSlk fd vfèkdrj mRrjk[k.M] 140
usiky rFkk vU; igkM+h bykdksa esa gkssrk gSA½

¼;g gqvk yxHkx 5 cM+k duLrj Hkjh feV~Vh
D;ksafd ,d yhVj feV~Vh dk otu

yxHkx 1-5 fdxzk gksrk gS½

Ñf"k gsrq lh<+hnkj [ksr cukus ds flyflys esa geus dgk gS fd Hkw&{kj.k ls cpus ds
fy, mudk <yku lkeus ls ihNs dh vksj gksuk pkfg,A lkFk gh ;g Hkh mfpr gS fd
lh<+hnkj [ksr ,d Nksj ls nwljs Nksj rd FkksM+s <yok¡ j[ks tk,¡ ¼uhps fn;k x;k js[kkfp=
nsf[k,½A bl rjg Hkkjh ckfj'k dk vfrfjDr ikuh cg ldsxkA vxj [kssrksa ij cgqr ikuh
#dk jg tk,xk rks og Hkw&L[kyu djds mUgsa rksM+ nsxkA bu lh<+hnkj [ksrksa ij tkuojksa
dks ugha pjus nsuk pkfg, D;ksafd os lkeus okyh esM+ksa dks rksM+ nsaxs] os [ksrksa ds ?kklhys
tyekxZ ij mxh gqbZ ?kkl dks Hkh pj tk,¡xs vkSj mUgsa dVkoksa esa cny nsaxsA
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ckWDl 18&5

Hkw&L[kyu

dHkh&dHkh fdlh <yku ij iwjh HkwfeirZ viuh uhps okyh pV~Vku ls vyx gksdj
f[kld tkrh gSA bls Hkw&L[kyu dgrs gSaA Åij ds js[kkfp= esa] ,d cM+s igkM+h Hkkx dh
Hkwfe <yku ij ls f[kld xbZ gSA <yku dh pksVh ij uaxh pV~Vku fn[kkbZ nsrh gS tcfd
uhps dk de [kM+k <yku feV~Vh vkSj iRFkj ds eycs esa nc x;k gSA

uaxh pV~Vkusa

ukxQuh

unh

?kkl

cgdj vk;k
gqvk eyok ;gk¡
QSy x;k gS
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cgqr ls <ykuksa ij Hkw&L[kyu LokHkkfod :i ls gksrs jgrs gSaA vkerkSj ls os rst
ckfj'k ds dkj.k gksrs gSaA feV~Vh dh rg ikuh ls Hkhx dj Hkkjh gksrh tkrh gSA ikuh feV~Vh
dh rg dks pV~Vku ij ls f[kldus dks Hkh çsfjr djrk gSA blhfy, Hkw&L[kyu vfèkdrj
o"kkZ _rq ;k mlds rqjUr ckn gksrk gSA

uaxh pV~Vku ij ubZ ouLifr mxus esa cgqr yack le; yxrk gS vkSj cgqr èkhjs&èkhjs
feV~Vh curh gSA Hkw&L[kyu ds uhps okys lwikdkj eyos ij tYnh gh çkÑfrd rjhds ls
nqckjk ouLifr mxus yxrh gSA dbZ xk¡oksa esa ,sls lwikdkj eyoksa esa vPNs [ksr cuk fy,
x, gSaA

gkykafd vfèkdrj Hkw&L[kyu uSlfxZd :i ls gksrs gSa] dqN ekuotU; Hkh gksrs gSaA isM+
Hkwfe dh lrg dks f[kldus ls cpkus esa enn djrs gSa D;ksafd mudh tM+sa pV~Vku dh rg
esa xgjh tkrh gSaA vxj iks"kd {ks= dqçcafèkr gS vkSj mlls isM+ xk;c gks jgs gSa rks
Hkw&L[kyu dh lEHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA ;fn vanj dh vksj <yku fn, lh<+hnkj [ksrksa esa
Hkh ,d Nksj ls nwljh Nksj dks <yku ugha fn;k gS rks Hkkjh cjlkr esa ikuh tek gks ldrk
gS vkSj Hkw&L[kyu dj ldrk gSA

dbZ Hkw&L[kyuksa esa Hkwfe gh ugha] mlds uhps dh pV~Vku dk dqN fgLlk Hkh f[kld
tkrk gSA ,slk rc gksrk gS tc HkwdEi ds ifj.kkeLo:i pV~Vkuksa esa cM+h&cM+h njkjsa cu
tkrh gSaA tgk¡ ,slk gks ogk¡ isM+ksa ds gksus u gksus ls dqN vUrj ugha iM+rkA lM+d fuekZ.k
esa Hkwfe ds Hkhrj pV~Vkusa fgy tkrh gSa vkSj ftl dkj.k dbZ ekuotU; Hkw&L[kyu gksrs
gSaA

Hkw&L[kyuksa ls gekjh Hkwfe dks vkSj dHkh&dHkh rks gekjs edkuksa dks Hkh uqdlku gksrk
gSA dqN Hkw&L[kyuksa dks rks jksdk ugha tk ldrk D;ksafd os çkÑfrd dkj.kksa ls gksrs gSaA
dqN dks vPNs Hkwfe çcUèk n~okjk jksdk tk ldrk gSA blds fy, ge ;g dj ldrs gSa &

1- vius iks"kd {ks= dks o{̀kksa ls vkPNkfnr cuk, j[ksa ;ksa Hkh gesa pkjs vkSj ydM+h dk
mRiknu c<+kus vkSj Hkw&{kj.k dks de djus ds fy, ;g djuk gh gksxkA lkFk&lkFk
Hkw&L[kyu dk [krjk Hkh de gks tk,xkA

2- ckfj'k ds vfrfjDr ikuh ds fudkl ds fy, vius lh<+hnkj [ksr ,sls cuk,¡ fd
mudk <yku Hkhrj dks vkSj FkksM+k lk ,d Nksj dh vksj gksA ,slk djus ls
Hkw&L[kyu jksdus esa enn djus ds vykok {kj.k Hkh de gksrk gSA esM+ksa vkSj ?kklhys
ty ekxks± ls gesa pkjs ds fy, ?kkl Hkh fey tkrh gS ysfdu ;g fo'ks"k è;ku j[kuk
gksrk gS fd ge ?kkl dks gkFk ls gh dkVsaA
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{kj.k ls cuh
NksVh [kkbZ

cqjh rjg vour gqvk iks"kd {ks=
o{̀k] ouLifr jfgr tehu

cM+k ?kV~Vk ikuh vius lkFk {kfjr feV~Vh
fy, ?kV~Vs esa cgrk pyk tkrk
gSA ikuh ds cgko ls ?kV~Vs Lo;a
vkSj pkSM+s o xgjs gksrs tkrs gSaA

iks"kd {ks= dks
pjkbZ ls cpkus
ds fy, nhokj

ckWDl 18&6

jksd ck¡èk
cgqr ls xk¡oksa ds iks"kd {ks=ksa esa Hkw&{kj.k ds dkj.k dVko ¼?kV~Vs½ cu tkrs gSaA buesa

ls dbZ rks [kwc cM+s gksrs gSa vkSj gj rst ckfj'k ds ckn os vfèkd xgjs vkSj pkSM+s gksrs
tkrs gSaA

vxj ,sls vour gq, iks"kd {ks= dks pjkbZ vkSj vkx ls cpk, j[kk tk, rks tehu
tYnh gh ?kkl ls vkPNkfnr gks tk,xkA blls {kj.k dh nj cgqr ?kV tk,xh ysfdu bl
cpko ls Hkh dVkoksa dk cuuk ugha #dsxkA dYiuk djsa fd tehu ds dVko ,d ?kko dh
rjg gSa ftUgsa gesa fo'ks"k ;Ruksa ls Bhd djuk gksxkA
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ck¡èk ds ihNs tek
gqbZ feV~Vh

jksd ckaèk

ckaèk ds ihNs
tek gqbZ
feV~Vh

ikuh ds
lkFk {kfjr
feV~Vh

dVko

ck¡èk ds Åij ls gksdj
cgrk lkQ ikuh

jksd ck¡èk ¼è;ku nhft, fd Åij
cM+s iRFkj gSa tks cgrs ikuh ls

vinLFk ugha gksaxsA½

nhokj 'kq: djus ds fy,
dVko ds nksuksa rjQ [kksfn,
vkSj ogk¡ ls nhokj cukuk
'kq: dhft,A blls ikuh
ck¡èk ds fdukjs vkSj uhps ls
gksdj ugha cgsxk

ck¡èk ds vkxs iRFkj ¼pkSMh
iVkysa½ ftlls ck¡èk ds Åij
ls fxjus okys ikuh ls feV~Vh
dk cpko gksA

jksd ck¡èk fdlh ukys ds vkj&ikj FkksM+s Qklyksa ij cukbZ gqbZ iRFkj dh nhokjsa gksrh gSaA
os ikuh ds cgko dks jksdrh gSa rkfd mlls dVko vfèkd pkSM+s o xgjs u gksrs tk,¡A ikuh
n~okjk ykbZ xbZ {kfjr feV~Vh bu ck¡èkksa ds Åij dh rjQ tek gksrh tkrh gSA

,d nks lky ckn tc feV~Vh ck¡èk ds Åijh fljksa rd Hkj tkrh gS] rc bl ij ?kkl
vkSj isM+ yxk fn, tkrs gSaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % -------------------------------------- dksM % Qly 4
ekg % flrEcj

vH;kl 19

lfCt;ksa ds cht rS;kj djuk
ifjp;

;g vH;kl tSfod [ksrh Øe esa nwljk gS] ftls vki vius ?kj esa Lo;a djsaxsA vH;kl 11
¼d{kk 6½ esa vkius vius cxhps esa lCth mxkus ds fy, gks ldrk gS vius ekrk&firk ;k
iM+ksfl;ksa ls cht fy, gksaA bl vH;kl ls vki vius cxhps esa mxh lfCt;ksa ds cht [kqn rS;kj
djsaxsA

vPNh lfCt;k¡ mxkus ds fy, ;g vko';d gS fd vki cht Lo;a cuk,¡A tc vki cktkj
ls cht [kjhnrs gSa rc vki fo'oLr ugha gks ldrs gSa fd mu chtksa ls vkids cxhps esa LoLFk
ikSèks gksaxs] blds vfrfjDr cktkj ds cht vfèkdka'kr;k mu ikSèkksa ds gksrs gSa ftuesa jklk;fud
fNM+dko fd;k x;k gksrk gS] ;k chtksa esa jlk;u Mkydj laxzfgr djrs gSaA vki vius iM+ksfl;ksa
vkSj lgikfB;ksa ls Hkh cht ys ldrs gSa ¼;fn os jlk;uksa dk ç;ksx ugha djrs gSa½A vxj vki
nwljksa ls cht ys jgs gSa rks fdlh le; vkidks Hkh mUgsa cht t:j nsuk gksxkA

;g vH;kl djus ls igys ckWDl 19&1 vo'; i<+ ysaA lfCt;ksa ds cht cukus dh
tkudkjh ckWDl 19&2 esa nh xbZ gS tks ,d lanHkZ ckWDl gSA lfCt;ksa ds cht rS;kj djus esa
vki bl ckWDl dh enn ys ldrs gSaA bl dk;Z esa vius ekrk&firk o iM+ksfl;ksa dh enn
Hkh ys ldrs gSaA

vius cuk, gq, chtksa dk fjdkMZ j[kus ds fy,] viuh lCth dh Mk;jh esa ,d rkfydk cuk,¡
¼rkfydk 19&1 ns[ksa½ vkSj mlesa chtksa dh fdLesa ftUgsa vkius rS;kj fd;k gS mlds ckjs esa fy[ksa
tSls cht dk uke] cht rS;kj gksus dh rkjh[k vkfnA

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks vH;kl 11 ^esjh lCth dk cxhpk* ¼d{kk 6½ dh rjg djk,¡A

;g vH;kl djus ls igys ckWDl 19&1 vkSj 19&3 vo'; i<+k ysaA
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rkfydk 19&1 gekjs cuk, x, chtksa dh lwpuk

o"kZ -------------------------------

lCth dk cht çkIr djus dk cht rS;kj gksus dh fVIi.kh
uke ewy lzksr rkjh[k

¼1½ ¼2½  ¼3½ ¼4½

rkfydk Hkjus ds fy, funsZ'k %

dkye ¼2½ % lCth dh tks fdLe vkius vius cxhps esa mxkbZ mldk ewy lzksr fyf[k,
vFkkZr fiNys o"kZ vkius dgk¡ ls cht çkIr fd,A vxj og fdLe vkids
xk¡o esa dbZ o"kks± ls mxkbZ tk jgh gS] rks vius xk¡o dk uke fyf[k,A

dkye ¼4½ % fy[ksa] D;k og fdLe vkids xk¡o ds fy, vPNh gS ;k ugha ¼vPNh ls rkRi;Z
ikSèkksa ds LokLF; vkSj mxh gqbZ lfCt;ksa dh xq.koRrk ls gS½A

68



ckWDl 19&1

lfCt;ksa ds cht cukuk ,oa mudk Hk.Mkj.k
fiNys o"kZ d{kk 6 esa vkius cht cks, gksaxs ;k ikSèks jksis gksaxs tks vkius vius

ekrk&firk ;k iM+ksfl;ksa ;k fQj dgha vkSj ls çkIr fd, gksaxsA bl o"kZ ls vki vxys o"kZ
cksus ds fy, cht Lo;a rS;kj djsaxsA tks cht vkius cktkj ls [kjhns gksaxs lEHko gS fd
muesa jlk;u gksaxs vkSj os vkids {ks= ds fy, vuqdwy ugha gksaxsA blfy, vius chtksa ds
fy, vki cktkj ij Hkjkslk ugha dj ldrs gSaA

,d vU; dkj.k Hkh gS fd D;ksa vkidks vius fy, cht cukus pkfg,A vkids
fon~;ky; esa gq, lCth çn'kZu fnol ¼vH;kl 11½ esa vkius ,slh lfCt;k¡ ns[kh gksaxh tks
vkids cxhps dh lCth ls csgrj gksxhA ,slh fLFkfr esa vki Lo;a gh mu fdLeksa ds chtksa
dks vius cxhps esa yxkus ds fy, ek¡xsaxsA tc dksbZ cht ek¡xrk gS rks dksbZ Hkh euk ugha
dj ldrk gSA blfy,] vxj vki vius lgikfB;ksa ls ;g vk'kk djrs gSa fd og vkidks
cht nsa] dHkh og Hkh vxj vkils cht ek¡xs rks vki Hkh mUgsa vius cuk, vPNs cht nsus
ds fy, rS;kj jgsa ¼bl dkj.k ftrus chtksa dh vkidks vxys o"kZ vius cxhps esa t:jr
gksxh muls dgha vfèkd chtksa dks rS;kj djsa½A

fdlh Hkh lCth ds cht rS;kj djus ds fy, vius cxhps ds ,d&nks ikSèkss pqu ysus
pkfg,A os ,sls ikSèks gksus pkfg, tks LoLFk gksa vkSj ftuesa lcls vPNs Qwy ;k Qy yxs
gksa ¼dqN lfCt;k¡ tSls chu vkSj VekVj dk Qy okyk Hkkx] tcfd QwyxksHkh ds ikSèks dk
Qwy okyk Hkkx vkSj esFkh ,oa canxksHkh esa ifRr;ksa dks [kkrs gSa½A ,d çdkj dh lCth ds
lHkh ikSèks ,d ls gh ugha gksaxsA cht cukus ds fy, lcls vPNs ikSèks Nk¡fV,A vxys o"kZ
;s cht vkidks bUgha ikSèkksa dh rjg gh dbZ ikSèks nsaxsA vxj ;g çfØ;k vki gj o"kZ
nksgjk,¡xs] rks vius cxhps esa cksbZ xbZ lfCt;ksa dh ,d vyx fdLe vki Lo;a iSnk djsaxsA
;g fdLe vkids cxhps dh tyok;q vkSj feV~Vh ds vuqdwy ,oa vkids O;fDrxr Lokn
ds Hkh vuqdwy gksxhA ;gh dkj.k gS fd çR;sd xk¡o ds yksx lfCt;ksa vkSj Qlyksa dh dbZ
fo'ks"k çtkfr;ksa dks iSnk djrs gSaA blh dkj.k vH;kl 11 esa fiNys o"kZ vkidks vius
ekrk&firk ;k iM+ksfl;ksa ls cht ysus dh jk; nh xbZ FkhA vxj vki vius cxhps ds fy,
cktkj ls cht ;k ikSèk [kjhnsa] gks ldrk gS vki ik,¡xs fd og vkids cxhps esa ugha iui
jgs gSa ;k vkidks muds Qyksa dk Lokn vPNk u yxsA

lfCt;k¡ nks çdkj dh gksrh gSa] ,d ftuesa Loijkx.k gksrk gS vkSj nwljh ftuesa ij
ijkx.k gksrk gSA ijkx.k esa ijkx dk LFkkukUrj.k gksrk gS] ftldk eryc gS fd Qwy ds
uj fgLls ls dqN dksf'kdk,¡ Qwy ds eknk fgLls esa ços'k djrh gSa] ftlds QyLo:i Qy
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rFkk ckn esa cht rS;kj gksrk gSA ,slh lfCt;k¡ ftuesa ij ijkx.k gksrk gS] ijkx dk
LFkkukUrj.k Lor% ugha gksrk gS] tcfd ;g dke eèkqefD[k;k¡] frrfy;k¡ vkfn djrh gSaA
tc os Qwy ds ikl jl pwlus vkrh gSa rc Qwy dks fgykrh gSa vkSj blh gypy esa ijkx
dk LFkkukUrj.k gks tkrk gSA dqN lfCt;k¡ tSls dn~nw] [khjk] ykSdh] rksjbZ esa vyx uj
vkSj eknk iq"i gksrs gSa vkSj eèkqefD[k;k¡ ijkx dks ,d Qwy ls nwljs Qwy esa igq¡pkrh gSaA
bl dkj.k frrfy;k¡ vkSj eèkqefD[k;k¡ lCth mRiknu ds fy, vko';d gSaA gesa viuh
lfCt;ksa esa tgjhys jlk;u ugha fNM+dus pkfg,] D;ksafd buds çHkko ls eèkqefD[k;k¡ vkSj
nwljs ykHknk;d dhV ej tk,¡xs ¼edM+h ,d vU; dhV gS tks lCth mRiknu ds fy,
cgqr vko';d gS] D;ksafd ;g mu dhVksa dks [kkrh gS tks ikSèkksa dh ifRr;ksa dks [kkrs gSa ;k
muds jl dks pwlrs gSa½A

bu nks lewgksa esa vkus okyh eq[; lfCt;k¡ ;gk¡ nh tk jgh gSa &

ftuesa Loijkx.k gksrk gS ftuesa ijijkx.k gksrk gS

VekVj xktj

cSaxu ewyh

fepZ 'kyte

eVj I;kt

lse QwyxksHkh

canxksHkh

xk¡B xksHkh

[kjcwtk

rjcwtk

dn~nw

ykSdh

rksjbZ

tc vki ,slh lCth ds cht rS;kj dj jgs gksa ftuesa ijijkx.k gksrk gS] è;ku j[ksa
vxj ,d gh çtkfr dh nks ;k vfèkd fdLesa utnhd esa mx jgh gksa vkSj muesa ,d gh
le; esa Qwy vk, rks ,d&nwljs ls ladfjr gks tk,¡xhA ,slk gksus ij vxys o"kZ bu
chtksa ds ikSèks feys tqys fdLe ds gksaxs D;ksafd eèkqefD[k;k¡ ijkx dks ,d fdLe ls nwljh
fdLe esa igq¡pk,¡xh] mnkgj.k ds fy, ekuk vki dgha ckgj ls ewyh dh ubZ fdLe ykrs
gSaA bl fdLe dh ewyh ds 'kqn~èk cht çkIr djus ds fy, ;g vko';d gS fd bl ubZ
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fdLe dh ewyh esa Qwy vkus dk le; vkSj vkids ;k vkids iM+kslh ds cxhps esa mx jgh
ewyh esa Qwy vkus dk le; vyx&vyx gksuk pkfg,A

QwyxksHkh] canxksHkh o xk¡BxksHkh esa vkil esa ladj.k gks tkrk gSA blh çdkj ljlksa vkSj
'kyte Hkh vkil esa ladfjr gks tkrs gSaA bl dkj.k bu fdLeksa ds cht ,d gh le;
esa ugha cukus pkfg,A

ckWDl 19&2 esa dqN lkekU; lfCt;ksa dk mnkgj.k ysdj cht rS;kj djus ds rjhds
crk, x, gSA

chtksa dks èkwi esa lq[kk,¡A vPNh rjg lw[ks gq, chtksa dks IykfLVd dh FkSyh esa j[ksa vkSj
FkSys dks lCth dk uke] xk¡o dk uke] viuk uke vkSj cht iSd djus dh rkjh[k ls
ysfcy djsa vkSj FkSyksa dks dldj can dj nsaA vxj chtksa esa ueh igq¡psxh rks mudh
vadqj.k {kerk lekIr gks tk,xhA ,d ckr dk vkSj è;ku j[ksa fd vfèkdka'k lfCt;ksa ds
cht nks o"kZ ls T;knk vadqj.k{ke ugha jgsaxs] blfy, tgk¡ rd gks lds nks o"kZ ds vanj
u, cht rS;kj dj ysus pkfg,A
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lanHkZ ckWDl

ckWDl 19&2

dqN lkekU; lfCt;ksa ds cht rS;kj djus dh lwpuk
xktj

vius cxhps ds lcls LoLFk ikSèks dks pqu ysaA pqus gq, ikSèkksa dks Qwy vkus ds fy, NksM+
nsaA cht okys fgLls dks rS;kj gksus ij dkV ysa vkSj Nk;k esa lq[kk,¡A chtksa dks gkFk ls
jxM+ dj vyx dj ysaA

xk¡B xksHkh

tc xk¡B xksHkh iwjh rjg ifjiDo gks tk,xh blesa ls ,d MaBy ckgj fudy vk,xkA
çfr fnu lqcg MaBy dh è;kuiwoZd tk¡p djsaA ;fn dksbZ bYyh fn[kkbZ iM+s rks gVk nsaA
cht dh Qyh tc iwjh rjg id tk, rc mls dkV ysaA Qyh dks èkwi esa lq[kk,¡ vkSj fQj
chtksa dks vyx dj ysaA

VekVj

cxhps ds lcls LoLFk ikSèks ls ,d&nks Qyksa dks pqu yhft, tc os vPNh rjg id
tk,¡ rks mUgsa rksM+ yhft,A mUgsa dkVsa] xwnk vkSj chtksa dks LVhy ;k IykfLVd dh Nyuh
esa fudky dj j[k nsaA fQj vius gkFk ls gYds&gYds eyrs gq, pyrs ikuh esa èkks,¡A cgqr
lk xwnk èkksus ls cg tk,xkA tc rd ikuh vPNh rjg fuFkj u tk, chtksa vkSj xwns dks
Nyuh esa gh jgus nsaA blds ckn chtksa vkSj cps gq, xwns dks 15 lseh O;kl ds xksy
dkxtksa esa QSyk nsa vkSj yxHkx ,d cht ls nwljs cht dh nwjh 1 lseh j[ksa Nk;k esa
lq[kk,¡A vkids cht dkxt esa fpid tk,¡xs mUgsa lw[kus ij oSls gh laHkky ysaA

vxys o"kZ bu chtksa ls ikSèk cukus ds fy, cht fpids gq, dkxt dks rS;kj xeys ;k
isVh esa feV~Vh dh lrg esa j[k nsa vkSj yxHkx 5 feeh feV~Vh dh rg ls <d nsaA feV~Vh
esa ueh cuk, j[ksaA tSls&tSls vkids cht vadqfjr gksus yxsaxs dkxt xyrk tk,xkA

ikyd

pqus gq, LoLFk ikSèkksa dks cht rS;kj djus ds fy, NksM+ nsaA cht mu ikSèkksa ls u ysa
ftuesa igys gh cht okyh MaBy vk xbZ gksA gesa cht ds fy, ,sls ikSèks ysus pkfg, ftuesa
yacs le; rd ifRr;k¡ vkrh jgsA ikyd cFkqok ds lkFk ladfjr gks tkrk gSA rS;kj cht
Hkwjs jax ds gksrs gSaA tc cht rS;kj gks tk, rks cht okyh MaBy dks rksM+ ysa] lq[kk,¡ vkSj
chtksa dks vyx dj ysaA
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I;kt

pquh gqbZ I;kt dh xkaBksa dks cht ds fy, jgus nsaA cht okyh Qyh tc iwjh rjg ls
id tk, rks mls rksM+ ysaA èkwi esa lq[kk,¡ vkSj chtksa dks gYds&gYds gkFk ls vyx djsaA

QwyxksHkh

,d ;k nks Qwyksa dks cht ds fy, pqu ysa tc og iwjh rjg ls ifjiDo gks tk,A
QwyxksHkh ds chp ds fgLls dks fudky nsa ftlls rqjUr gh fdukjs ls Qwyksa ds MaBy
fudyus yxsaxsA çfrfnu lqcg Qwyksa ds MaByksa dh è;kuiwoZd tk¡p djsa vkSj ;fn dksbZ
bYyh fn[kkbZ iM+s rks mls gVk nsaA cht dh Qyh tc iwjh rjg id tk, rc mls dkV
ysaA Qyh dks èkwi esa lq[kk,¡ vkSj chtksa dks vyx dj ysaA

can xksHkh

tc canxksHkh ifjiDo gks tk,] mldh Åijh lrg esa phjk yxk nsa] blls MaBy dks
ckgj fudyus esa vklkuh gksxhA çfrfnu MaBy dks è;kuiwoZd ns[ksa] ;fn dksbZ bYyh
fn[kkbZ ns rks gVk nsaA cht dh Qyh tc iwjh rjg id tk, rks mls dkV ysa] bls
lq[kkdj chtksa dks vyx dj ysaA

chu vkSj eVj

pqus gq, ikSèkksa ls LoLFk Qfy;ksa dks ifjiDo gksus nsaA blds ckn mls rksM+ ysaA èkwi esa
lq[kk,¡ vkSj chtksa dks vyx dj ysaA

cSaxu

vius cxhps ds lcls LoLFk Qyksa dks cht ds fy, rS;kj gksus nsaA caSxu dk ckgj dk
fNydk fudkysa vkSj vanj ds fgLls dks xksy&xksy irys VqdM+ksa esa dkVsaA bu VqdM+ksa dks
jkr Hkj ikuh esa Mqcks dj j[ksa tc rd fd cht xwns ls vyx u gks tk,A xwnk vkSj chtksa
ds vyx gksus ds ckn chtksa dks lkQ ikuh esa MkysaA Åij rSjrs gq, chtksa dks Qsad nsa vkSj
cps gq, chtksa dks Nk;k esa lq[kk,¡A

fHk.Mh

pquh gqbZ Qyh dks iwjh rjg ls idus nsaA blds ckn mls rksM+ ysa vkSj èkwi esa lq[kk,¡A
tc Qyh lw[k tk, rks chtksa dks mlls fudky ysaA

fepZ

vkids pqus gq, Qy tc iwjh rjg ls id tk,¡ rks mUgsa rksM+ ysaA èkwi esa lq[kk,¡ vkSj
laHkky ysaA lw[ks gq, Qyksa dks rksM+ dj cht feysaxsA
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ewyh

ifjiDo gksus ij LoLFk vkSj lhèkh tM+ksa dks m[kkM+ ysa] ifRr;ksa dks yxHkx 4 lseh
yackbZ ij dkV ysa] fQj ewyh dh tM+ dks Bhd vkèkk dkV ysa] fQj Åijh iRrh okys Hkkx
dks vPNh rjg feV~Vh esa jksi.k dj nsa] dqN fnuksa esa blesa ubZ ifRr;k¡ yxsaxh] ifRr;ksa ds
ifjiDo gksus ij chp ls MaBy fudy vk,xkA cht rS;kj gksus ij Qfy;ksa dks rksM+ dj
lq[kk,¡ vkSj chtksa dks vyx dj ysaA bl fofèk ls vPNk cht feyrk gSA

esFkh

esFkh dh ifRr;ksa dks nks ckj lCth ds fy, mi;ksx djus ds ckn ikSèks dks Qwy vkSj
cht vkus ds fy, NksM+ nsaA tc Qyh id tk, ¼Qyh Hkwjs jax dh gks tk,xh½ ikSèkksa dks
dkV ysa] èkwi esa lq[kk,¡ vkSj chtksa dks vyx dj ysaA

'kyte

ewyh dh rjg gh 'kyte ds cht cuk, tkrs gSaA

ljlksa

ftu ikSèkksa ls vki cht ysaxs mudh ifRr;ksa dks [kkus ds fy, u rksM+saA ,slk djus ls
vkids cht vfèkd vkSj LoLFk cusaxsA

[kjcwt] rjcwt] dn~nw] ykSdh] rksjbZ

pqus gq, LoLFk Qy dks csy esa gh jgus nsa tc rd og iwjh rjg ls id u tk,A ids
gq, Qy dks rksM+ ysa] mls dkVsa vkSj cht ,oa xwns dks fudky ysa] gYds&gYds gkFk ls cht
vkSj xwns dks elysa vkSj fQj 1&2 fnu ds fy, ikuh esa j[ksaA pyrs ikuh esa èkks,¡ ,slk
djus ls chtksa ls xwnk vyx gks tk,xkA chtksa dks lq[kk,¡A

pkSykbZ] dqYQk] cFkqok

pkSykbZ] dqYQk vkSj cFkqok dqN ,slh lfCt;k¡ gSa tks cxhps vkSj [kssrksa esa Lor% gh mx tkrh
gSaA ;s cgqr gh Lokfn"V vkSj ikSf"Vd lfCt;k¡ gSaA ;s Lor% gh cht rS;kj dj ysrh gSa blfy,
è;ku j[ksa fd lCth ds fy, lHkh ikSaèkksa dks u dkVsaA dqN ikSèkksa dks cht ds fy, NksM+ nsaA

vkyw

vkyw dUn ls mxk;k tkrk gS cht ls ughaA fQj Hkh ftu dUnksa ls vkyw mxk;k tkrk
gS mUgsa *vkyw dk cht* dgrs gSaA Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa ;g lEHko gS fd vkyw ds dUnksa dks
vxyh cqvkbZ rd j[k ldrs gSa] ij eSnkuh {ks=ksa esa ughaA eSnkuh {ks=ksa esa *vkyw dk cht*
cksrs le; cktkj ls [kjhnuk gksxkA
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ckWDl 19&3

mRrjk[k.M esa çeq[k lfCt;ksa dh [ksrh
lfCt;ka gekjs Hkkstu dk çeq[k vax gSaA ;g Hkkstu dks Lokfn"V o ikSf"Vd rks cukrh

gh gSaA lkFk gh lkFk Hkkstu esa fofoèkrk Hkh ykrh gSA mRrjk[k.M dh tyok;q fofHkUu
çdkj dh lfCt;ksa dks mxkus ds fy, mi;qDr gSaA lfCt;ka gekjs Hkkstu ds fy, vko’;d
?kVd & dkcksZbkbMªsV] clk] çksVhu ,oa [kkn~; js’kk dk lcls mRre] lLrk ,oa lgt
miyCèk lzksr gSA buesa i;kZIr ek=k esa [kfut yo.k ,oa foVkfeUl gksrs gSaA blds vfrfjDr
buesa ik;s tkus okys dqN fof’k"V ;kSfxd gekjs ’kjhj dks dbZ chekfj;ksa ls yM+us esa
lgk;rk djrs gSaA

vfèkdka’k lfCt;ka ,d o"khZ; ’kkdh; ikSèks gSaA buesa ls dqN ikSèkksa ds Qyksa dks lfCt;ka
ds :i esa fy;k tkrk gSA tSls& VekVj] cSaxu] eVj] fHk.Mh] Qjklchu] fV.Mk] ijey]
djsyk] ykSdh] dn~nw] rksjbZ] fepZ] f’keyk fepZ bR;kfnA dqN ikSèkksa ds rus vkSj ifRr;ksa ls
lCth curh gSA tSls& iRrk xksHkh] ykbZ] ikyd] esFkh] pkSykbZ] cFkqok bR;kfnA blh çdkj
QwyxksHkh dk Qwy lCth esa ç;ksx gksrk gSA dqN ikSèkksa ds tehu ds Hkhrj ds Hkkx ¼dan½
dk lCth ds :i esa ç;ksx gksrk gSA tSls& vkyw] ewyh] xktj] ’kyte] xMsjh] vjch] I;kt]
yglqu bR;kfnA

lfCt;ka NksVs LFkku esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSa rFkk buds rS;kj gksus esa Hkh vukt dh
vis{kk de le; yxrk gSA blfy, ,d o"kZ esa lfCt;ksa dh dbZ Qly yh tk ldrh gSA
budh iSnkokj Hkh vukt dh vis{kk vfèkd gksrh gSA mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks= esa NksVh
tksrsa gksus ds dkj.k lCth mRiknu vfèkd ykHkçn gSA

uhps nh x;h rkfydk esa mRrjk[k.M esa fofHkUu Å¡pkbZ okys {ks=ksa ds vuqlkj mxk;s
tkus okyh lfCt;ksa dh tkudkjh nh tk jgh gS &

1500 ehVj ls vfèkd Å¡pkbZ

lfCt;ksa ds uke cksus dk le; Qly rS;kj gksus dk le;
1- vkyw Qjojh&ekpZ 150 fnu

vxLr 180 fnu
2- I;kt vDVwcj 160&180 fnu
3- VekVj tuojh&Qjojh] tqykbZ 60&70 fnu
4- eVj vxLr] uoEcj] ekpZ 120&130 fnu
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lfCt;ksa ds uke cksus dk le;       Qly rS;kj gksus dk le;
5-  Ýklchu ckSuh Qjojh&ekpZ 45&55 fnu
   Ýklchu csynkj Qjojh&ekpZ 65&75 fnu
6-  f’keyk fepZ tuojh&Qjojh 80&110 fnu
7-  fHk.Mh ebZ&twu 75&80 fnu
8-  yglqu Qjojh&ekpZ 90&100 fnu
9-  xksHkh vçSy&ebZ 75&80 fnu
10- ykSdh] djsyk] ebZ&twu 60&75 fnu

     dn~nw] rksjbZ
11- ewyh] xktj] esFkh] vxLr&flrEcj 60&70 fnu
    ikyd] ykgh

1500 ehVj rd dh Å¡pkbZ

lfCt;ksa dh fdLe cksus dk le; Qly rS;kj gksus dk le;
vkyw
  vYidkfyd 20 flrEcj&10 vDVwcj 80&90 fnu
  e/;dkfyd 15 vDVwcj& 25 vDVwcj 95&115 fnu
  nh?kZdkfyd 15 vDVwcj&10 uoEcj 110&115 fnu
QwyxksHkh
  vxsrh 15 ebZ&30 twu 60&75 fnu
  e/;dkyhu tqykbZ&vxLr 65&80 fnu
  iNsrh 15 flrEcj&30 vDVwcj 80&90 fnu
ykSdh Qjojh&ekpZ] twu&tqykbZ 60&75 fnu
fHk.Mh Qjojh&ekpZ 45&50 fnu

twu&tqykbZ 60&75 fnu
I;kt vDVwcj&uoEcj 100 fnu
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fnukad --------------------------------- dksM % tM+h&cwVh
ekg % flrEcj

vH;kl 20

esjk tM+h&cwVh dk cxhpk
ifjp;

d{kk 6 esa vH;kl 3 esa vkius vius v/;;u xzke dh tM+h&cwfV;ksa dk voyksdu fd;k FkkA
bl vH;kl esa ge dqN tM+h&cwfV;ksa dks cxhpk mxkuk lh[ksaxsA

dk;Zfof/k

1- bl vH;kl dks vkius vius d{kk 6 ds vH;kl&11 ^esjk lCth dk cxhpk* okys [ksr esa
dj ldrs gSaA

2- lanHkZ ckWDl 20&1 ls vius }kjk mxk;h tkus okyh tM+h&cwVh dh lwpuk dks i<+ yhft,
rFkk mlh ds vuqlkj dk;Z djsaA

3- rkfydk 20&1 esa vius voyksduksa dks vafdr djsaA

4- [ksr rS;kj djuk rFkk dEiksLV ç;ksx djus dh fof/k d{kk 6 ds vH;kl&11 ^esjk lCth
dk cxhpk* ds vuqlkj gh gksxhA

5- cht cksus ds mijkUr le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ djrs jfg,A

6- vius v/;kid ls iwNsa D;k vkidh d{kk ds fy, tM+h&cwVh çn’kZu fnol gks ldrk gS]
ftl fnu vki vius cxhps dh tM+h&cwfV;ka fon~;ky; esa çn’kZu ds fy, yk ldsaA

v/;kiu ladsr

lanHkZ ckWDl 20&1 esa mRrjk[k.M dh eq[; tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh dh lkekU; tkudkjh nh
tk jgh gSA fon~;kfFkZ;ksa ls dgsa fd og vius cxhps esa mxk jgs tM+h&cwfV;ksa ds ckjs esa tkudkjh
ckWDl 20&1 ls ys ldrs gSaA

;fn fon~;ky; esa tM+h&cwfV;ka mxk jgs gks rks çR;sd Vksyh dks fu/kkZfjr LFky dk vkoaVu
djk nhft,xkA
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rkfydk 20&1

tM+h&cwVh dk uke

cksus dh rkjh[k

dkSu lk Hkkx vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx gksrk gS

vkS"kf/k ds fy, mi;ksxh Hkkx dks ,d= djus dk eghuk

ç’u %

1- tM+h&cwVh mxkus esa vkidk vuqHko dSlk jgk\

2- tM+h&cwVh mxkus esa vius ekrk&firk vkSj iM+ksfl;ksa ls D;k lq>ko çkIr fd;s\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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lanHkZ ckWDl

ckWDl 20&1

mRrjk[k.M dh çeq[k tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh
bl ckWDl esa crk;k x;k gS fd mRrjk[k.M dh çeq[k tM+h&cwfV;ksa dh [ksrh dSls dh

tkrh gSA ;s lHkh tM+h&cwfV;k¡ 1500 ehVj rd ds Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa mxk;h tk ldrh
gSaA buesa ls dbZ tM+h&cwfV;k¡ çkd̀frd :i ls mxrh gSa] tcfd dqN dh [ksrh dh tkrh jgh
gSA tSls& gYnh] vnjd] vtokbu] lkSaQ vkfnA buesa ls izkd̀frd :i ls mxus okyh
tM+h&cwfV;ksa ds cht ;k dUn ftyk Hks"kt la?k dh bdkb;ksa ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA

vnjd ¼ftaftcj vkfQflusy½

vnjd ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA bldh O;olkf;d [ksrh ds fy, ’khrks’.k vkSj ue
tyok;q mi;qDr gksrh gSA mRrjh Hkkjr esa vnjd ekulwu ds çkjaHk esa cks;k tkrk gSA
vnjd dks blds danksa  ¼jkbtkse½ ls mxk;k tkrk gSA dan 3-5 lseh yEcs rFkk 15&20
xzke otu ds gksus pkfg,A danksa dks [ksrksa esa cuh yEch drkj esa cks;k tkrk gSA vnjd
Nk;k okyh txg esa vPNk iuirk gSA ;fn lw[ks [ksr esa cks;k tk jgk gS rks ,d drkj
eDds dh lkFk esa mxk;h tkrh gSA efYpax Hkh vPNh mit ds fy, t:jh gSa nwljh
efYpax ls igys [kjirokj dh fujkbZ djuk vko’;d gSA vkS"kf/k ds :i esa blds dUn
ç;ksx fd;s tkrs gSaA

cqvkbZ ds 5&7 ekg ckn tc Qly rS;kj gks tkrh gS] bldh ifRr;k¡ ihyh iM+uh ’kq:
gks tkrh gSaA vnjdksa ds rkts danksa dks /kksdj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA

vtokbu ¼VªsdkLijee dksfIVde½

vtokbu ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA blds ikS/ks yxHkx 1-5 ehVj Å¡ps gksrs gSaA bls
lh/ks [ksr esa cht cksdj ;k ikS/k’kkyk esa rS;kj ikS/kksa ls jksi.k dj mxk;k tkrk gSA cht
dh cqvkbZ vDVwcj&uoEcj ekg esa dh tkrh gSA blds cht vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;s
tkrs gSaA

vjaMh ;k ,j.M

bldk o`{k 1500 ehVj rd dh Å¡pkbZ esa çkd`frd :i ls mxrk gSA chtksa rFkk dye
}kjk bldh jksikbZ dh tk ldrh gSA chtksa dks ikS/k’kkyk esa rS;kj dj o"kkZ _rq esa budk
jksi.k 2 X 6 ehVj dh nwjh ij fd;k tkrk gSA jksikbZ ls iwoZ [ksr esa 60 X 60 X 60 lseh
ds x<~Ms cuk;s tkrs gSaA Qly dh jksikbZ ds nwljs o"kZ ikS/kksa esa Qwy vkus 'kq: gks tkrs
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gSaA Qy idus ij tc dkys iM+ tkrs gSa] rc budks rqM+okdj] fNydk gVkdj cht ,d=
fd;k tkrk gSA isM+ksa ls ikap o"kZ rd mit yh tkrh gSA vkS"kf/k ds :i esa cht ç;ksx
fd;s tkrs gSaA

vM+wlk ¼,MsFkksMk oSfldk½

;b lnkcgkj >kM+h gSA lEiw.kZ Hkkjr esa çkd`frd :i ls mxrh gSA bldks cht ;k
dye ls mxk;k tkrk gSA cht ebZ&twu ekg esa ikS/k’kkyk esa cksbZ tkrh gS vkSj Ms<+ ekg
dh gks tkus ij jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blds lHkh vaxksa dks ,d o"kZ ckn
m[kkM+dj] lkQdj] Qwy] tM+ rFkk ifRr;ksa dks lq[kkdj ,d= fd;k tkrk gSA bldh
tM+] ifRr;k¡ ,oa Qwy vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;s tkrs gSaA

v’oxa/kk ¼foFksfu;k lksEuhQsjk½

;b 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd okys {ks=ksa esa mxrk gSA bldk ikS/kk >kM+hnkj gksrk gSA
bls cht }kjk mxk;k tkrk gSA cht dks lh/ks [ksrksa esa cksdj ;k ikS/k’kkyk esa mxkdj
jksfir fd;k tkrk gSA ikS/k’kkyk esa cht dh cqvkbZ tqykbZ ekg esa dh tkrh gSA ikS/k
vxLr&flrEcj ekg esa jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA [ksrksa esa jksi.k 45 lseh x 30 lseh
dh nwjh ij djuk pkfg,A

[ksrksa esa lh/kh cqvkbZ 40&60 lseh dh nwjh ij cuh drkjksa esa dh tkrh gSA bldh tM+
vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx dh tkrh gSA

Qly 5&6 ekg esa rS;kj gks tkrh gSA rS;kj Qly dh tM+sa 2 lseh rus lfgr m[kkM+
yh tkrh gSA tM+ksa dks /kksdj 10 lseh ds VqdM+ksa esa dkVdj lq[kk ysrs gSaA

vkWoyk ¼bEcfydk vkfQflusfyl½

vkWoyk e/;e Å¡pkbZ dk i.kZikrh o`{k gSA ;g “kq’d ,oa xeZ {ks=ksa esa mxrk gSA
mRrjk[k.M esa vkWoyk ?kkVh okys {ks=ksa esa 1500 ehVj dh Å¡pkbZ rd çkd`frd :i ls
mxrk gSA bls gj çdkj dh Hkwfe esa jksfir fd;k tk ldrk gSA bls cht ls mxk;k tkrk
gSA vkWoys dh ikS/k 1-5 ls 2 lky dh gksus ij jksfir dh tkrh gSA lkekU;r;k jksi.k
cjlkr esa fd;k tkrk gSA ysfdu flafpr {ks=ksa esa ekpZ&vçsy rFkk tkM+ksa esa Hkh jksi.k laHko
gSA Qy uoEcj ls Qjojh rFkk Å¡pkbZ ds vuqlkj ,d= fd;k tkrk gSA Qy vkS"kf/k ds
:i esa ç;ksx fd;s tkrs gSaA

dkyk thjk ¼fodsfVdk LVhokVhZ½

;b ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA bls cht vkSj tM+ksa }kjk mxk;k tkrk gSA chtksa dks
lh/ks [ksrksa esa cksdj ;k ikS/k’kkyk esa mxkdj jksfir fd;k tkrk gSA ikS/k’kkyk esa cht
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ekpZ&vçsy esa cks;h tkrh gSA ikS/k tqykbZ ekg esa jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA jksi.k
ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 45 lseh rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 45 lseh j[kuh pkfg,A

Qly dks tM+ ls dkVdj /kwi esa lq[kkdj] eM+kbZ dj cht dks ,d= dj ysrs gSaA cht
vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;s tkrs gSaA

?k`rdqekjh ¼,ykS; ckjcsMsafll½

;g ruk foghu 'kkdh; ikS/kk gSA bldh ifRr;k¡ ekaly gksrh gSaA bls blds çdUnksa ls
mxk;k tkrk gSA u;s çdUnksa dks iqjkus ikS/ks ls vyx dj D;kfj;ksa esa ;k FkSfy;ksa esa yxk
fn;k tkrk gS] ftlls fd u;h ikS/k rS;kj dh tkrh gSA ikS/kksa dk jksi.k cjlkr esa dHkh
Hkh fd;k tk ldrk gSA ijarq cjlkr ds ckn vxLr&flrEcj ekg blds fy, lcls
mi;qDr le; gksrk gSA

ikS/k ls ikS/k dh nwjh 40 ls 50 lseh j[kh tkrh gSA ;g /khjs c<+rk gSA blfy, ikS/
kjksi.k ds çFke o"kZ esa [kjirokj ds vkus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA bldh ifRr;ka
vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx dh tkrh gSA gj rhu ekg ckn 3&4 ifRr;ka NksM+ ckadh ifRr;ka
fudky yh tkrh gSaA

rqylh ¼vksfl;e csflfyde½

;d ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA rqylh dh cksvkbZ cht }kjk dh tkrh gSA cht }kjk
ikS/k’kkyk esa bldh ikS/k rS;kj dh tkrh gSA cksvkbZ vçSy&ebZ esa dh tkrh gSA cksvkbZ ds
30 fnu ckn tc ikS/k 12&20 lseh dh tk tk; rc ikS/kksa dk [ksr esa jksi.k 60 x 40 lseh
dh nwjh ij fd;k tkrk gSA tc ifRr;ka lqugjs jax dh gks tk, rc bldh dVkbZ dh
tkrh gSA bldh ifRr;k¡ ,oa cht vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;s tkrs gSaA

fiIiyh ¼ikbij ykSaxe½

;g tehu ij QSyus okyh yrk gSA bldk jksi.k tehu ij QSyus okyh yrk ds
rhu&pkj xkaB ;qDr VqdM+ksa ds jksi.k ls fd;k tkrk gSA bu VqdM+ksa dks o"kkZ _rq ds çkjaHk
gksrs gh jksfir fd;k tkrk gSA xkaB;qDr yrk dks 50 x 50 lseh ds Qklys ij yxkrs gSaA
jksi.k ds 6&7 ekg ckn ;g Qy nsus yxrk gSA ;g ikS/kk [ksrksa esa 15 lky rd iSnkokj
nsrk gSA iw.kZ fodflr gjh Qfy;ksa dh o"kZ esa 3&4 ckj rqM+kbZ dh tkrh gSA mit dks 4&5
fnu /kwi esa lq[kkus ds ckn Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA bldh Qfy;k¡ vkS"kf/k ds :i esa
ç;ksx dh tkrh gSaA
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iqnhuk

;g 'kkdh; ikS/kk gSA iqnhus dh ikS/k ldlZ }kjk mxk;h tkrh gSA ldlZ dks lh/ks
60&70 lseh dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA cksvkbZ dk le; 15 tuojh ls 15 Qjojh rd
dk mi;qDr gksrk gSA cksvkbZ ds yxHkx 120 fnu ckn Qly dVkbZ ds ;ksX; gks tkrh
gSA çFke dVkbZ ds 70&80 fnu ckn nwljh dVkbZ dh tkrh gSA bldh ifRr;k¡ vkS"kf/k ds
:i esa ç;ksx dh tkrh gSaA

e.Mwdi.khZ

;g ,d 'kkdh; ikS/kk gSA bls ikS/k dh dfVax }kjk mxk;k tkrk gSA bldks ue
Hkwfe esa cjlkr ds ckn mxk;k tkrk gSA bldh ifRr;k¡ vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx dh
tkrh gSaA

liZxa/kk ¼jkmfYQ;k ltsZfUVuk½

liZxa/kk cgqo"khZ; ikS/kk gSA bldh Å¡pkbZ yxHkx 80 lseh gksrh gSA bldh ikS/k cht
}kjk ikS/k’kkyk esa rS;kj dh tkrh gSA chtksa dks cksus ls igys 24 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj ,d
?kaVs ds fy, QSyk fn;k tkrk gSA cqvkbZ ebZ ds çFke lIrkg esa dh tkrh gSA chtksa dks
ikS/k’kkyk esa 8&10 lseh nwj drkjksa esa 1&2 lseh xgjk cks;k tkrk gSA ikS/k tqykbZ ekg
esa [ksr esa jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrh gSA [ksr esa ikS/ks dh drkj dh nwjh 45 lseh j[kh
tkrh gSA cht flrEcj ls fnlEcj ekg esa rS;kj gks tkrs gSaA tM+ksa dh [kqnkbZ tuojh esa
dh tkrh gSA bldh tM+sa vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx dh tkrh gSaA

lkSaQ ¼Qksbfudqye oYxsj½

;g ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA lkSaQ dh ikS/k cht }kjk ikS/k’kkyk esa rS;kj dh tkrh
gSA ikS/k’kkyk esa cht cksus dk le; 15 twu ds vklikl jgrk gSA [ksr esa ikS/kjksi.k
vxLr 15 ds vklikl fd;k tkrk gSA ikS/k ls ikS/k dh nwjh 40 lseh vkSj drkj ls drkj
dh nwjh 60 lseh j[kh tkrh gSA cht vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;s tkrs gSaA

’krkoj ¼,Lijxl jlheksll½

;g cgqo"khZ; ikS/kk yrk ds :i esa 1500 ehVj rd dh Å¡pkbZ esa ik;k tkrk gSA bldh
yrk 1-5 ls 2 ehVj rd yEch gksrh gSA ’krkoj dh ikS/k dks ebZ ekg esa ikS/k’kkyk esa cks;k
tkrk gSA ikS/k’kkyk esa tc ikS/k 8&10 lseh dh gks tkrh gS rc bls [ksrksa esa jksik tkrk gSA
ikS/k ls ikS/k dh nwjh 60 X 60 lseh j[kh tkrh gSA 12 ls 18 ekg ckn tc jksfir ikS/ks ihys
iM+us yxs] rc bldh ekaly tM+ksa dks [kksndj fudky ysrs gsaA fudkys x;s ekaly tM+ksa
dks gYdh /kwi esa lq[kk;k tkrk gS] tks fd vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx gksrs gSaA
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gYnh ¼dqjdqek MksesfLVdk½

gYnh ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA bldks vnjd dh rjg tyok;q ilan gSA
gYnh dks xUuk] fepZ] I;kt] yglqu] eDdk vkfn Qlyksa ds lkFk Qly pØ esa cks;k
tkrk gSA gYnh vke] yhph vkSj dVgy ds isM+ksa ds chp Hkh mxk;h tkrh gSA gYnh dks
danksa ls mxk;k tkrk gSA gYnh dh cksvkbZ 15 ebZ ls 30 twu ds chp dh tkrh gSA jksikbZ
ds le; drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh rFkk dan ls dan dh nwjh 20 lseh j[kh tkrh
gSA [ksr dh ueh cuk;s j[kus ds fy, danksa dh cksvkbZ ds ckn iRrksa ls <dk tkrk gS
¼efYpax½A blds dan vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;s tkrs gSaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ------------------------ dksM % ikuh 2
ekg % vDVwcj

vH;kl 21

?kjsyw ikuh ds miHkksx dh eki
ifjp;

,d ifjokj esa gj jkst fdruk ikuh bLrseky gksrk gS\ tkuoj fdruk ikuh ihrs gSa\ lCth
mxkus ds fy, fdruk ikuh bLrseky fd;k tkrk gS\ bl vH;kl esa ge bu ifjek.kksa dk vuqeku
yxkus dk ç;Ru djsaxsA blds lkFk gh çfr ifjokj ikuh ykus esa fdruk le; yxrk gS ;g Hkh
fudkysaxsA

vko';drk,¡

,d yhVj dk ekid & gj Vksyh ds fy, ,d

dk;Z fofèk

1- çR;sd Vksyh vius ls lEcfUèkr ifjokj ds ikl tk,] ftuls mUgsa d{kk 6 esa tksM+ fn;k
x;k FkkA ifjokj ds lnL;ksa ls vuqjksèk djsa fd ml ikuh dh ek=k dks ekius esa gekjh
lgk;rk djsaA ftruk os yksx çfrfnu vius ?kj ykrs gSaA

2- muls dfg, fd vkidks os crZu fn[kk,¡ ftuesa os ikuh ykrs gSaA vius yhVj ekid ls
ekfi, fd mu crZuksa esa fdruk ikuh vkrk gSA çkIr ek=kvksa dks ;gk¡ fyf[k, %&

crZu dh fdLe -------------------------- {kerk -------------------yhVj

crZu dh fdLe -------------------------- {kerk -------------------yhVj

crZu dh fdLe -------------------------- {kerk -------------------yhVj

3- vc ;g ekywe dhft, fd vki ftl fnu ml ?kj esa ikuh ekius x, ml fnu ?kjsyw [kpsZ
ds fy,] tkuojksa dks ikuh fiykus ds fy, vkSj lfCt;ksa dh flapkbZ ds fy, ikuh ykus ds
gj fdLe ds crZu fdruh ckj bLrseky gq,A

vkidks feyh lwpuk dks fdl rjg vafdr fd;k tk, bldk ,d mnkgj.k ;gka fn;k tk
jgk gSA eku yhft, vkidks crk;k tkrk gS fd ?kj ds bLrseky ¼[kkuk idkus] ihus] diM+s

vè;kiu ladsr

;g vH;kl d{kk 6 esa fofHkUu Vksfy;ksa dks fuèkkZfjr ifjokj ds lkFk djk,aA vH;kl djkus ds
ckn ckWDl 21&1 i<+kb,xkA
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?kj ds

bLrseky

ds fy,

tkuojksa

dks fiykus

ds fy,

lfCt;ksa

ds

fy,

;ksx x x x x x x

èkksus vkSj ugkus½ ds fy, 4 duLrj vkSj 2 ckYVh ikuh yk;k tkrk gS] duLrj vkSj ckYVh
dh {kerk Øe'k % 20 vkSj 15 yhVj gSA vr%

crZu dh fdLe crZu dh {kerk fdrus crZu fdruk ikuh dqy ikuh tks yk;k

¼yhVj½ ikuh vk;k yk;k x;k ¼yhVj½ x;k ¼yhVj½

duLrj 20 4 80

ckYVh 15 2 30
110

vkids n~okjk çkIr vk¡dM+ksa dks vafdr djus ds fy, rkfydk 21&1 cukbZ xbZ gSA vius
vk¡dM+s mlesa fyf[k, vkSj viuk fglkc iwjk dhft,A

4- vc vius urhtksa dks rkfydk 21&2 esa LFkkukUrfjr dj nhft,A vius urhtksa dks ckdh
Vksfy;ksa dks Hkh crk nhft, rkfd rkfydk iwjh Hkjh tk ldsA gj dkWye dk ;ksx vkSj
vkSlr fudky yhft,A

rkfydk 21&1- xzke vè;;u okys fnu gekjh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj esa fofHkUu
vko';drkvksa ds fy, yk, x, ikuh dh ek=k ¼o"kZ -----------------½

vko';drk crZu crZu fdrus crZu fdruk ikuh dqy ikuh
dh dh ikuh yk;k x;k tks yk;k

fdLe {kerk yk;k x;k ¼dkWye 3 X 4½ x;k
¼yhVj½ yhVj ¼yhVj½

¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½ ¼6½
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x x x

x x x

rkfydk 21&2- vDVwcj ekg esa çfr ifjokj ,d fnu esa fofHkUu vko';drkvksa ds fy,
bLrseky ikuh dh vkSlr ek=k

xzke vè;;u okys fnu yk;k x;k ikuh ¼yhVj½
Vksyh lEcfUèkr ifjokj ?kj ds tkuojksa dks lfCt;ksa
la[;k ds eqf[k;k dk uke bLrseky fiykus ds ;ksx

ds fy, ds fy, fy,

¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½ ¼6½

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

;ksx

 vkSlr
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rkfydk 21&3] ty lzksr dh vkSlr nwjh] ,d duLrj ikuh ykus esa yxk le; vkSj gj
jkst yk, x, ikuh ds duLrjksa dh la[;k

Vksyh lEcfUèkr ifjokj ty lzksr ,d duLrj ikuh ,d fnu esa dqy
la[;k ds eqf[k;k dk uke dh nwjh] ykus esa yxk yk, x, duLrj

ehVj le;] feuV ikuh dh la[;k
¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

;ksx ×××

vkSlr ×××
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Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj ls fuEu tkudkfj;k¡ ysa%

1- tks ikuh bLrseky gks jgk gS og dgk¡ ls yk;k tkrk gS\ ty lzksr dk uke crk,¡A

2- ty lzksr ?kj ls fdruh nwj gS\ ¼,d fdyksehVj esa yxHkx 2000 dne gksrs gSa½ ,d crZu
ikuh ykus esa fdruk le; yxrk gS\ ¼bl ç'u dk mRrj tkuus ds fy, ml ifjokj ls
,d duLrj ys yhft, vkSj le; o dne fxurs gq, ikuh ykb,½A vius mRrj rkfydk
21&3 esa fyf[k, ¼dkWye 3 vkSj 4½A

3- ,d ifjokj dks gj jkst viuh t:jr dk ikuh ykus esa vkSlr fdruk le; yxrk gS\
bldk mRrj tkuus ds fy, rkfydk 21&1 ds pkSFks dkWye ds ;ksx dks rkfydk 21&3 ds
dkWye 5 esa viuh Vksyh la[;k ds lkeus fy[k ysa] ckn esa lHkh Vksfy;ksa ds lkFk
vknku&çnku dj vkSlr fudky ysaA dkWye 4 dh vkSlr la[;k dks dkWye 5 dh vkSlr
la[;k ls xq.kk dj nhft,A

4- lEcfUèkr ?kj dk bLrseky fd;k x;k ikuh dgk¡ tkrk gS\ ¼bLrseky fd, x, ikuh dk
eryc gS ugkus&èkksus esa bLrseky fd;k x;k ikuh½

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 21&1

lfCt;k¡ mxkus ds fy, bLrseky gks pqds ikuh dk
mi;ksx

mRrjk[k.M ds vfèkdka'k xk¡oksa esa ikuh dh deh gSA bl dkj.k yksxksa dks cgqr nwj&nwj
ls ikuh ykuk iM+rk gS D;ksafd muds vkl&ikl ds lzksrksa esa dkQh ikuh ugha gksrk gSA
xfeZ;ksa esa tc lzksrksa dk çokg lcls de gks tkrk gS rc ikuh dh nqyZHkrk vkSj c<+ tkrh
gSA

ikuh dh bl nqyZHkrk dks mfpr çcUèk n~okjk dqN gn rd de fd;k tk ldrk gSA
ge ?kj esa bLrseky gks pqds ikuh dk iqu% mi;ksx dbZ txg dj ldrs gSaA ugkus vkSj
èkqykbZ esa bLrseky gqvk ikuh fdlh cM+s crZu esa bdV~Bk dj lfCt;ksa dh flapkbZ esa
bLrseky fd;k tk ldrk gSA ikuh bdV~Bk djus esa gesa FkksM+h lkoèkkuh j[kuh pkfg,A
;fn ge vius diM+s cktkj esa miyCèk Ñf=e lkcqu o pwjs ls èkksrs gSa rc lkcqu ds ?kksy
okys ikuh dks gesa dgha nwj Qsad nsuk pkfg, mls bdV~Bk ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g
ikuh vkidh lfCt;ksa ds fy, uqdlkunk;d gks ldrk gSA

çfrfnu ,d duLrj bdV~Bk fd;k ikuh vçSy&ebZ ds eghuksa esa yxHkx 10 oxZ eh-
rFkk tkM+ksa ds fnuksa esa yxHkx 20 oxZ eh- D;kfj;ksa dh flapkbZ ds fy, i;kZIr gksrk gSA
bruh tehu esa ge lky Hkj esa yxHkx 20 fdxzk lfCt;k¡ iSnk dj ldrs gSaA

;fn vktdy ge lfCt;ksa dh D;kfj;ksa dh flapkbZ ds fy, lkQ ikuh yk jgs gSa rks
bl rjg ls ikuh dk mfpr çcUèk dj ge viuk le; Hkh cpk ldrs gSa] ;k ge vktdy
dh rqyuk esa fcuk ikuh <ks, vfèkd lfCt;k¡ mxk ldrs gSaA

bLrseky gq, ikuh dks Bhd rjg bdV~Bk djus ds fy, vk¡xu esa ugkus èkksus dh txg
iDdh gksuh pkfg,A rc ikuh iVkyksa ds chp ls fjl dj tehu esa ugha lks[kk tk,xkA
fQj bls ckYVh ;k duLrj esa bdV~Bk fd;k tk ldrk gS tSlk fd vxys i`"B ds fp=
esa fn[kk;k x;k gSA ;g è;ku j[ksa fd ftl crZu esa vki ikuh bdV~Bk dj jgs gSa mls gj
nwljs&rhljs fnu lkQ Hkh dj ys vU;Fkk ikuh esa ls cncw vkus yxsxh vkSj ePNj Hkh gks
tk,¡xsA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ------------------------ dksM % ikuh 3
ekg % vDVwcj

vH;kl 22

gekjs xk¡o ds ty lzksrksa dk vè;;u
ifjp;

bl vH;kl dk mn~ns'; vè;;u xzke ds lHkh ty lzksrksa dh igpku djuk o mudk o.kZu
djuk gSA vki ;g Hkh o.kZu djsa fd çR;sd lzksr ls ikuh dk mi;ksx fdl fy, fd;k tkrk gS
vkSj ikuh dk mi;ksx djus esa D;k leL;k,¡ gSaA

fodYi 1 ¼tgk¡ çkd`frd ty lzksr dq,¡] ikrkyrksM+ dq,¡ vkSj ugjsa gSa½

dk;Z fofèk

1- vè;;u xzke ds lHkh ty lzksrksa dh ,d lwph cuk ysaA bl dke ds fy, vkids vè;kid
çR;sd Vksyh dks xk¡o dk ,d fgLlk lkSaisaxsA çR;sd Vksyh vius lkSais x, {ks= esa tk,xh
vkSj ml txg esa ftrus Hkh ty lzksr gksa muds uke lkeus ds i`"B esa fy[k ysaA dqvksa
ds lanHkZ esa vxj dqvk¡ O;fDrxr gS rks dq,¡ ds ekfyd dk uke fy[ksaA vkidh lwph esa
lHkh çdkj ds dq,¡ ¼ftlesa lw[ks dq,a Hkh 'kkfey gSa½] ugjsa] ufn;k¡] ljdkjh ikbZi ykbu
vo'; gksus pkfg,A vH;kl vkjEHk djus ls igys lkeus ì"B ij vius vè;;u xzke dk
uD'kk cuk,¡ ¼tSlk uD'kk vkius vH;kl 1 esa cuk;k½ vkSj uD'ks esa çR;sd ty lzksr dks
fpg~fur dj ysaA

2- xk¡o ds dgha chp esa vius vè;kid ds lkFk iqu% ,d= gks tk,¡A lHkh Vksfy;ksa n~okjk
cukbZ xbZ lwfp;ksa dks feykdj xk¡o ds ty lzksrksa dh ,d vafre lwph cuk ysaA

vè;kiu ladsr

;g vH;kl djus ls igys ckWDl 22&1] 22&2 i<+k ysa ,oa ckWDl 17&2 dk iqu% Lej.k
djk,aA mÙkjk[k.M ds fofHkUu {ks=ksa esa ty lzksrksa dh fHkUurk gksus ds dkj.k bl vH;kl esa nks
fodYi gSa] vius avè;;u xzke ds ty lzksrksa ds vuqlkj fodYi pqusaA

;fn vkids avè;;u xzke ds çkd`frd ty lzksr dq,¡] ikrkyrksM+ dq,¡ vkSj ugjsa gksa] rks
fodYi 1 pqusaA

;fn vkids avè;;u xzke ds çkd`frd ty lzksr ukSys vkSj èkkjs gksa] rks fodYi 2 pqusaA
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rkfydk 22&1- xk¡o ds ty lzksrksa dh lwph

Ø-la ty lzksr dk çdkj ty lzksr dk uke

vafre lwph dks rkfydk 22&1 esa fy[ksaA

3- vkids vè;kid çR;sd Vksyh dks ,d ;k nks ty lzksr lkSaisaxsA vxj vkids vè;;u xzke
esa 10 ls de ty lzksr gSa rc nks ;k nks ls vfèkd Vksfy;ksa dks ,d lzksr lkSaisaxsA vkidh
Vksyh dks lkSais x, ty lzksr@lzksrksa dk uke rkfydk 22&2 esa fy[ksaA

94



rkfydk 22&2- gekjh Vksyh dks lkSais x, ty lzksrksa ds uke

Ø-la ty lzksr dk çdkj ty lzksr dk uke

4- vxj vkidks lkSais x, lzksr O;fDrxr gSa rks muds ¼dqvk¡] V~;wc oSy vkSj ikrkyrksM+ dqvk¡½
ekfyd ls fuEu ç'u iwNsaA fn, x, [kkyh i"̀B esa muds crk, gq, tokcksa dks fy[ksaA

¼d½ ;g lzksr dc [kksnk x;k\

¼[k½ ;g fdruk xgjk Fkk\

¼x½ D;k bl lzksr dks vkSj xgjk [kksnk x;k\ dc\

¼?k½ vc ;g lzksr fdruk xgjk gS\

¼³½ bl lzksr ls ikuh dSls fudkyk tkrk gS\

¼p½ lzksr ds ekfyd D;k lkjs ikuh dk mi;ksx Lo;a gh djrs gSa] ;k fdlh vU; dks Hkh
bl dq,¡ dk ikuh nsrs gSa ;k fdlh ifjokj dks ;g ikuh csprs gSa\

¼N½ bl lzksr dk ikuh fdl mi;ksx esa yk;k tkrk gS\

¼t½ fiNys dqN o"kks± ls D;k lzksr ls ikuh fudyus dh nj fLFkj cuh gqbZ gS\ vxj ugha
rks D;ksa\

¼>½ vxj bl lzksr ds ikuh dk mi;ksx flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gS] vius uD'ks esa
og {ks= n'kkZ,¡ ftldh flapkbZ bl ikuh ls dh tkrh gSA

¼.k½ flafpr vkSj vflafpr Hkwfe esa mxus okyh Qlyksa esa D;k dksbZ varj gksrk gSA og
varj D;k gS\

¼V½ xk¡o esa D;k dksbZ ,slk {ks= gS] tgk¡ tykØkafr gks] dgk¡\ vxj bl tehu esa dqN
mxkrs gSa rks D;k mxrk gS\

5- vxj vkidh Vksyh dks ljdkjh V~;wcoSy] ikrkyrksM+ dqvk¡ ;k ugj lkSaik x;k gS rks blh
rjg ds ç'u vki xk¡o ds fdlh l;kus O;fDr ls iwNsaA ;g Hkh iwNsa bl ikuh dk c¡Vokjk
ifjokjksa ds chp dSls gksrk gSA
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6- vkidh Vksyh dks lkSais x, tylzksr ds ckjs esa vkius ftruh tkudkjh bdV~Bk dh gS mls
lkQ&lkQ rkfydk 22&3 esa fy[ksaA

rkfydk 22&3

ty lzksr dk uke%

ty lzksr dk uke%

ty lzksr dk uke%

ty lzksr dk uke%

ty lzksr dk uke%
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7- bl vH;kl ds vkxs dk dke Ldwy dh d{kk esa fd;k tk ldrk gSA ,d cM+s pkVZ isij
esa xk¡o dk uD'kk cuk,a¡ vkSj mlesa xk¡o ds lHkh ty lzksrksa dks n'kkZ,¡A mlesa xk¡o dk
flafpr {ks= dks n'kkZ,¡A ,slk {ks= tgk¡ ugjksa ls flapkbZ dh tkrh gS] mls n'kkZus ds fy,
vyx jax dh isu dk ç;ksx djsaA

8- çR;sd Vksyh n~okjk Hkjh xbZ rkfydk 22&3 ds vkèkkj ij xk¡o ds lHkh ty lzksrksa ij d{kk
esa ppkZ djsa vkSj fQj rkfydk 22&4 ftruh vPNh rjg ls iwjk dj ldrs gSa djsaA

ç'u

1- D;k xk¡o ds dqN dqvksa ;k V~;wc oSy dks nqckjk [kksnk x;k\ vxj gk¡] rks xk¡o ds ty Lrj
larqyu ds ckjs esa ;g vkidks D;k crkrk gS\

2- orZeku esa vkids vè;;u xzke esa Hkwfexr ty Lrj yxHkx fdl xgjkbZ esa gksxk\ bldk
dkj.k crk,¡A

3- D;k vki crk ldrs gSa ikrkyrksM+ dqvksa ls fcuk iEi fd, gh ikuh dSls fudyrk gS\
¼bl dk mRrj ckWDl 23&1 i<+us ds ckn nsaA½

4- D;k vkids vè;;u xzke dh leLr tksr Hkwfe flafpr gSA ;fn ugha rks D;ksa\
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rkfydk 22&4- xk¡o ds lHkh ty lzksrksa dh tkudkjh

dqvksa dh la[;k ftu dqvksa dks nksckjk orZeku ftu
[kksnk x;k mudh la[;k esa dqvksa dqvksa dk

30 o"kZ 20 o"kZ 10 o"kZ orZeku 30 o"kZ 20 o"kZ 10 o"kZ orZeku dh çokg de
igys igys igys esa igys igys igys esa vkSlr gks jgk gS

xgjkbZ] mudh
ehVj la[;k

dqvk¡

V~;wcoSy

ikrky
rksM+
dqvk¡
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5- vkids vè;;u xzke esa Qlyksa dh flapkbZ ds fy, tks ikuh Hkwfe dks fn;k tkrk gS] og
ikuh dgk¡ tkrk gS\

6- D;k vkids xk¡o esa ikrkyrksM+ dqvksa ls ikuh fudyus dh nj de gks jgh gS] ;fn gk¡ rks
D;ksa\ ¼bl dk mRrj ckWDl 23&1 i<+us ds ckn nsaA½

7- vxj vkids vè;;u xzke esa dksbZ tykØkafr {ks= gS rks bl çdkj dk {ks= gksus dk vki
D;k dkj.k le>rs gSa\ ¼ladsr% D;k bl çdkj ds {ks= yxHkx 50 o"kks± ds Hkhrj gh cus
gSaA½

8- vkids vè;;u xzke esa D;k dksbZ rkykc gS\ bl rkykc ls xk¡o dks D;k ykHk gS\

9- [ksrksa esa efYpax djus ls Hkwfexr ty Lrj ij dksbZ çHkko iM+sxk\ dSls\

10- vkids vè;;u xzke esa Hkwfexr ty dgk¡ ls vk jgk gS\

100



11- D;k vkids vè;;u xzke esa ;k ogk¡ ds utnhd gh dksbZ NksVh unh gS\ ;g unh dgk¡ ls
'kq: gksrh gS vkSj dgk¡ [kRe\

12- ;g unh xk¡o ds ty larqyu esa D;k Hkwfedk fuHkkrh gS\

13- D;k vkids vè;;u xzke esa ikuh ugj ls vkrk gS\ ;fn gk¡] rks ugj esa ikuh dgk¡ ls vkrk
gS\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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fodYi 2 ¼tgk¡ çkd`frd ty lzksr ukSys vkSj èkkjs gSaAa½

ifjp;

gj xk¡o esa ikuh ds dqN lzksr gksrs gSaA buls ?kjsyw bLrseky vkSj Qlyksa dh flapkbZ ds fy,
ikuh çkIr gksrk gSaA bl vH;kl esa ge vuqeku yxk,¡xs fd vDVwcj ekg esa gekjs ty lzksrksa dk
çokg fdruk gSaA bl ekg esa lzksr çokg vkerkSj ls vfèkdre gksrk gSA

vko';drk,¡

1- ,d yhVj dk ekid & çR;sd Vksyh ds fy, ,d

dk;Z fofèk

1- vius vè;;u xzke ds uD'ks dh ,d ubZ çfrfyfi lkeus [kkyh i`"B ij cukb,A vH;kl
1 esa vki xk¡o dk ,d uD'kk cuk pqds gSaA

2- bl uD'ks esa xk¡o ds lc ty lzksrksa dh fLFkfr fn[kkb,A gj ,d ds uke Hkh fy[k nhft,A
ty lzksr dbZ rjg ds gks ldrs gSa % ukSyk] èkkjk] uy] ;k ¼ftldk lzksr xk¡o dh ljgn
ds ckgj gks½ vkSj unhA ;gk¡ ge igys rhuksa ds ty çokg dh nj ekisaxsA unh ds çokg
dh eki fcuk vko';d midj.k ,oa rduhdh Kku ds ge ugha dj ik,¡xsA

3- vc gj lzksr ds ty çokg dh eki dfj,A vkids vè;kid bl dke ds fy, çR;sd Vksyh
dks ,d ty lzksr lkSaisxsA unh dks NksM+dj xk¡o ds gj ty lzksr dh eki t:j gksuh
pkfg,A pkgs dksbZ mlds ikuh dk bLrseky djrk gks ;k ughaA

tgk¡ ikuh fdlh èkkjs ls fudyrk gks ogk¡ viuk yhVj ekid mlds uhps yxkb, vkSj
Kkr dhft, fd mls Hkjus esa fdruk le; yxrk gSA eku yhft, og 15 lsds.M esa Hkj
tkrk gSA çokg nj dks ekius dh ekud bdkbZ gksrh gS ßyhVj çfr feuVÞ] blfy, gesa
vius ̂ 15 lsds.M esa ,d yhVj* okys vk¡dM+s dks ßyhVj@feuVÞ esa cnyuk gksxkA bls ,sls
fd;k tkrk gSA

 60 lsfdaM ;k çfr feuV
ty çokg] yhVj@feuV ¾

eki dh çokg nj] lsfdaM esa
 ,d yhVj Hkjus ds fy,

Åij fn, x, dfYir mnkgj.k esa] çokg nj gksxh %

ty çokg nj] yhVj@feuV ¾
60
15

** ** ¾ 4
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vxj ty lzksr esa dksbZ èkkjk ugha gS rks
vki feV~Vh dk ,d NksVk ck¡èk cukdj
ikuh dks vLFkk;h rkSj ij ,d èkkjs ls
fudkyus dk cankscLr dj ldrs gSaA
,d isM+ ds iRrs ls vLFkkbZ èkkjk vklkuh
ls cuk;k tk ldrk gSA

vxj çokg vfèkd gS rks duLrj ;k
ckYVh dk bLrseky djuk vR;fèkd
lqfoèkktud gksxkA gesa ekywe gS fd
,d cM+s duLrj esa tc og iwjk Hkjk
gks rc 20-7 yhVj ikuh vkrk gS ¼ckWDl
17&2 ^vk;ru dh eki*½ vxj mls
Hkjus esa] eku yhft,] 20 lsfdaM yxrs
gSa rks çokg nj gksxh &

ty çokg nj] 
¾

crZu dh {kerk] 
X

 60 lsfdaM ;k feuV
yhVj@feuV yhVj ekih xbZ çokg nj] lsfdaM

 duLrj Hkjus ds fy,
** ¾ 20-7 X 60

20

** ¾ 62

vxj vki ckYVh ;k dksbZ vU; crZu bLrseky djrs gSa rks igys mldh {kerk dks vius
,d yhVj ekid ls eki yhft,A vxj ikuh dk uy gks rks dsoy ,d gh eki djuh gksxh
& xk¡o ds eq[; forj.k VSad ijA vyx&vyx VksafV;ksa ds çokg dks ekiuk vuko';d
vkSj xyr gksxkA ;g t:j dhft, fd eq[; forj.k VSad esa vkus okys ikuh dks ekik
tk,A ¼,slk djus ds fy, vkidks <Ddu [kksydj Hkhrj ls ikuh ysus dh t:jr gks
ldrh gSA½ dqN ukSyksa ¼lzksrks½ esa ls ikuh ckgj ugha cgrk gSA bu ukSyksa ls fudyus okys
ikuh dks ukius ds fy, ukSys dh nhokj ij ikuh dh lrg dh Å¡pkbZ ij fu'kku yxk
nhft, vkSj le; uksV dj yhft,A fQj ckYVh ;k duLrj ¼ftlesa fdruk ikuh vkrk
gS ekywe gks½ ls dbZ erZck ikuh fudky yhft,A ikuh ds ry dks iqu% vius fu'kku okys
txg ij vkus dk le; uksV dj yhft,A mnkgj.k ds fy, ekuk fd rqeus 4 ckYVh ikuh
fudkyk] gj ckYVh 15 yh dh gS] ;k dqy 60 yh ikuh fudkyk vkSj ikuh dks iqu% vius
fu'kku rd Hkjus esa 30 feuV yxsA lzksr dh ty çokg nj gksxh %

lzksr@ukSys dh 60 yh
ty çokg nj ¾ ¾ 2
yhVj@feuV 30 feuV
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4- ;g ekywe dhft, fd vkids lzksr ls vktdy fdrus ifjokj ikuh ykrs gSaA ljdkjh
forj.k VSad gks rks mldh lkjh VksafV;ksa ls ftrus ifjokj ikuh ysrs gSa mUgsa fxfu,A è;ku
jgs fd ,sls ifjokjksa dks Hkh fxuuk gS tks jgrs rks nwljs xk¡oksa esa gSa] exj ikuh ml ty
lzksr ls ysrs gksa tks vkidks fn;k x;k gSA viuk mRrj ;gk¡ fyf[k, &

mRrj % ----------------------------------------------------------- ifjokj

5- vius rF;ksa dks rkfydk 22&1 ds ;Fkksfpr dkWye vkSj iafDr esa ntZ dfj,A rF;ksa dk
vU; Vksfy;ksa ls vknku&çnku dfj, rkfd rkfydk iwjh Hkjh tk ldsA dkWye 3 o 4 ds
;ksx fudkfy,A

mijksDr rjhdksa ls ebZ ekg esa ty lzksrksa dh çokg nj Hkh fudkyh tk ldrh gS] tc lzksr
çokg vkerkSj ls U;wure gksrk gSA vDVwcj esa o ebZ ekg esa ty lzksrksa dh çokg nj
fudky dj] bu nks eghuksa esa lzksr ds çokg dh rqyuk dh tk ldrh gS vkSj lzksr dh
fujarjrk ekywe dh tk ldrh gS ¼ckWDl 22&2½A

rkfydk 22&1- vDVwcj ekg esa xk¡o ds lHkh lzksrksa dh çokg nj

Vksyh ty lzksr dk uke çokg nj ikuh bLrseky djus
la[;k yhVj@feuV okys ifjokjksa dh la[;k
¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

;ksx

uksV % vxj xk¡o esa 10 ls vfèkd ty lzksr gSa rks rkfydk 22&1 dks ,d vfrfjDr dkxt dk VqdM+k
fpidk dj c<+k yhft,A
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x.kuk,¡

1- vkids ty lzksr ls ftruk ikuh ,d fnu esa fudyk mldh x.kuk,¡ dfj,A ;g dSls
fd;k tk, bldk ,d uewuk ;gk¡ fn;k tkrk gSA eku yhft, fd vkids ty lzksr dh
çokg nj 4 yhVj çfr feuV gS rc %

,d fnu esa fudyk ikuh ¾ 4 yhVj çfr feuV  X  60 feuV X 24 ?kaVs

¾ 4 X 60 X 24

¾ 5760 yhVj

vc vius ty lzksr ls çfrfnu fudyus okys ikuh dk ifjdyu dfj,A vius ifjdyu
fn, x, [kkyh ì"B ij ntZ dfj, vkSj viuk mRrj ;gk¡ fyf[k, &

mRrj % ------------------------------ yhVj çfr fnu

2- eku yhft, fd vkids ty lzksr dh çokg nj iwjs vDVwcj Hkj ,d lh jgrh gSA rks og
bl ekg esa dqy fdrus yhVj ikuh nsxk\ ,d fnu esa fudys ikuh ds vk¡dM+ksa dks ¼Åij
x.kuk 1½ 31 ls xq.kk dhft, D;ksafd vDVwcj esa 31 fnu gksrs gSaA

mRrj % vDVwcj ekg esa ------------------------------------ yhVj

3- Åij x.kuk 2 esa tks mRrj vkidks feyk og ,d cgqr cM+h la[;k gSA bls ?ku ehVj esa
cnfy,A ;kn jf[k, fd ,d ?ku ehVj esa 1000 yhVj gksrs gSaA

mRrj % vDVwcj ekg esa ------------------------------------ ?ku ehVj

4- mijksDRk ¼1] 2 vkSj 3½ x.kukvksa dks xk¡o ds lc ty lzksrksa dk ;ksx ¼rkfydk 22&1]
dkWye 3½ ysrs gq, nksgjkb,A

mRrj % ---------------------------------------- yhVj çfr fnu

---------------------------------------- yhVj iwjs vDVwcj ekg ds fy,

---------------------------------------- ?ku ehVj iwjs vDVwcj ekg ds fy,

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 22&1

xzke ifjra= esa ty pØ&1- eSnkuh {ks=
vH;kl 5 ^gekjk xzke ifjra=* esa geus ns[kk ikuh gekjs xzke ifjra= dk egRoiw.kZ

?kVd gSA gesa ikuh dh t:jr ihus] ?kjsyw dkeksa] tkuojksa ds fy,] gekjs lCth ds cxhps
ds fy, vkSj ;fn lEHko gks ldk rks Qlyksa dh flapkbZ ds fy, gksrh gSA gesa ;g eglwl
djuk pkfg, fd bu t:jrksa dh iwfrZ ds fy, ge vius xzke ifjra= ds uktqd ty
larqyu esa gLr{ksi djrs gSa vkSj ;fn ge lkoèkku ugha gSa rks ge bl uktqd larqyu dks
fcxkM+ ldrs gSa] blls gekjs lkeus dbZ fodV leL;k,¡ vk tk,axh vkSj xzke ifjra= dh
mRikndrk Hkh fxj ldrh gSA

bl ckWDl esa ge lh[ksaxs] ikuh ds dqçcaèk ds dkj.k D;k leL;k,¡ lkeus vkrh gSa] ;g
leL;k,¡ D;ksa vkrh gSa vkSj bUgsa dSls jksdk tk ldrk gSA

ckWDl 4&1 vkius i<+k mlesa lq[kohj flag dgrs gSa ^gekjs xk¡o esa dq,¡ lw[k jgs gSa*A ;g
ckr iqjkus [kqys dqvksa o V~;wc oSy nksuksa ds fy, gSA xk¡o esa vc igys ls de ikuh gS ftl
dkj.k Qly mit de gksrh tk jgh gSA tc V~;wc oSy lw[k tkrs gSa rks yksx mls vkSj
xgjk [kksnrs gSa] ysfdu dqN o"kks± esa og fQj ls lw[k tkrs gSaA ikuh ds fy, dqvksa dks vfèkd
xgjkbZ rd [kksnus esa cgqr ykxr vkrh gS vkSj lHkh ifjokj ;g [kpZ ugha mBk ldrs gSaA

dq,¡ D;ksa lw[k jgs gSa\ ;g le>us ds fy, gesa ;g tkuuk pkfg, fd xzke ifjra= esa
gekjs fØ;kdyki fdl rjg ty pØ dks vlarqfyr djrs gSaA fp= 22&1&1 gesa ;g
le>kus esa enn djsxkA

Hkwfexr ty Lrj fLFkj cuk jgrk gS] D;ksafd vfrfjDr
ikuh èkhjs&èkhjs ufn;ksa n~okjk ckgj fudyrk jgrk gS

ok"iu
lhfer ek=k esa
ikuh tehu ds
Åij ls cgrk gS

o"kkZ

Hkwfexr ty Lrj

fp= 22&1&1v

dqN ikuh èkjrh
n~okjk lks[k fy;k
tkrk gS
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fp= 22&1&1v esa ge ns[krs gSa xk¡o LFkkfir gksus ls igys ty Lrj larqfyr FkkA bl
fLFkfr esa ikuh ds vkus vkSj tkus esa larqyu cuk jgrk gS] ftl dkj.k Hkwfexr ty Lrj
fLFkj cuk jgrk gS] ty Lrj u rks lrg ds cgqr utnhd gksrk gS vkSj u gh cgqr xgjkbZ
esaA

fp= 22&1&1c esa xk¡o clus ds ckn Hkwfexr ty Lrj dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA 'kq:
esa yksx dq,¡ cuk;k djrs Fks vkSj Lo;a gkFk ls ;k i'kq n~okjk ikuh fudkyk djrs FksA bl
ikuh dk mi;ksx os ihus] ?kjsyw dkeksa] i'kqvksa ds fy, vkSj lfCt;k¡ mxkus esa djrs FksA cM+s
iSekus ij Qlyksa dh flapkbZ djuk lEHko ugha FkkA ;g Hkh è;ku nsa] bl le; igys dh
vis{kk Hkwfe lrg ls vfèkd ikuh dk cgko gksrk FkkA D;ksafd dqN Hkwfe esa [ksrh gksus yxh
FkhA ;n~;fi ;g lHkh dkj.k Hkwfexr ty Lrj dks cgqr vfèkd çHkkfor ugha djrs FksA
dbZ 'krkfCn;ksa ls [ksrh dk ;g rjhdk lQyrkiwoZd pyk vk jgk FkkA lw[ks ds o"kks± dks
NksM+dj vkerkSj ij ikuh dh dksbZ leL;k ugha gksrh FkhA

tc gekjs xk¡o esa fctyh vkSj Mhty ds iEi vk,] yksxksa us V~;wc oSy [kksnus 'kq:
fd,A ;g yxHkx ml le; dh ckr gksxh] tc vkids ekrk&firk vkidh mez ds gksaxsA
vkerkSj ij fctyh vkSj Mhty ds iEi vkus ij cM+s iSekus ij flapkbZ djuk lEHko gqvkA

fp= 22&1&1c

fp= 22&1&1l

o"kkZ

tehu ds
Åij ls
cgrk ikuh

o"kkZ

tehu ds Åij
ls cgrk ikuh

ok"iu

[kqys
dq,¡

Hkwfexr ty LrjHkwfexr ty Lrj fxjus ds dkj.k ufn;ksa ls fudyus
okys ikuh dh nj de gks tkrh gSA

Hkwfexr ty Lrj

ok"iu

Hkwfexr ty Lrj yxHkx fLFkj cuk jgrk gS] vfrfjDr ikuh èkhjs&èkhjs ufn;ksa ls ckgj fudyrk jgrk gSA

[kqys dq,¡
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fp= 22&1&1l esa ge ns[krs gSA D;k gksrk gS tc xk¡o esa cgqr ls V~;wc oSy gksa] vfèkdka'k
ikuh dks iEi n~okjk lrg ij yk, tkus ds dkj.k ty Lrj fxjus yxrk gSA ftruk ikuh
fudkyk tkrk gS] mldk cgqr de Hkkx iqu% fjldj Hkwfexr tyLrj rd igq¡prk gS vkSj
vfèkdka'k ikuh okf"ir gks tkrk gSA Hkwfexr ty Lrj dqvksa ds ry ls Hkh uhps gksus ds
dkj.k os lw[k tkrs gSa vkSj NksVh ufn;k¡ Hkh lw[k tkrh gSaA D;ksafd Hkwfexr ty dk Lrj
unh ds ry ls cgqr uhps pyk tkrk gSA

vxj cgqr lkjs V~;wc oSy cuk, tkrs gSa vkSj muls dkQh ikuh fudkyk tkrk gS] rks
Hkwfexr ty Lrj vkSj uhps pyk tkrk gS rks blls dbZ V~;wc oSy lw[k tkrs gSaA os yksx tks
vius V~;wcoSy dks vkSj vfèkd xgjk [kksnus dk [kpZ ogu dj ldrs gSa] V~;wc oSy dks vkSj
xgjkbZ rd [kksnrs gSa] tgk¡ rd ikuh miyCèk gks] ysfdu dqN le; ckn ;s V~;wc oSy nksckjk
lw[k tkrs gSa] D;ksafd ty Lrj yxkrkj fxjrk tkrk gSA ckWDl gekjh leL;k dhV esa ;gh
lq[kohj flag ds dgus dk Hkh vFkZ gS] tc os dgrs gSa fd gekjs xk¡o ds dq,¡ lw[k jgs gSaA

ikrkyrksM+ dqvksa ¼vkVhZtu oSy½ dh leL;k

Hkwfexr tyekxZ esa mifLFkr ikuh gekjs xk¡o ds ty pØ esa Lor% gh çkÑfrd :i
ls ços'k ugha djrk gSA blh dkj.k bl ckWDl esa vHkh rd geus bldk ftØ Hkh ugha
fd;k gSA xk¡o esa tgk¡ ikrkyrksM+ dq,¡ cuk, x, gSa ;g ikuh Hkh ogk¡ ds ty pØ esa ços'k
djrk gSA blls dksbZ xaHkhj leL;k iSnk ugha gksrh gSA ;n~;fi vc dqN o"kks± ls ;s dq,¡
Hkh lw[kus yxs gSa] D;ksafd cgqr ls ikrkyrksM+ dq,¡ [kksns tk jgs gSaA tc vfèkd ls vfèkd
ikrkyrksM+ dq,¡ ,slh txg cuk,¡ tkrs gSa ftudk ikuh dk lzksr ,d gh gks] ,slh fLFkfr
esa ikuh dk nkc de gks tkrk gS bl dkj.k dqvksa dk ikuh de Hkh gks tkrk gS ;k ikuh
cguk can gks tkrk gSA

flapkbZ ds fy, ugjksa n~okjk yk, tk jgs ikuh ls vk jgh leL;k,¡

mRrjk[k.M ds Hkkcj vkSj rjkbZ {ks= ds dqN xk¡oksa esa ugjksa n~okjk ikuh Hkh igq¡pk;k
tkrk gSA ;g ikuh xaxk] jkexaxk tSlh cM+h ufn;ksa ls vkrk gSA ;g ikuh xk¡o dk
çkÑfrd ty lzksr ugha gS vkSj bl dkj.k xk¡o ds ty pØ ds o.kZu esa vHkh rd bldk
ftØ ugha fd;k x;kA V~;wc oSy ds ikuh dh rjg gh ugjksa n~okjk yk, x, ikuh ls
Qly dh T;knk vkSj vPNh iSnkokj ysuk lEHko gSA ysfdu dqN xk¡oksa esa ugjksa n~okjk
yk, ikuh ls flapkbZ djus ds dkj.k tykØkafr dh leL;k iSnk gks xbZ gSA ftldk vFkZ
gS % Hkwfexr ty Lrj Hkwfe lrg ls utnhd vk x;k gSA ,slh fLFkfr esa èkku ds vfrfjDr
dksbZ nwljh Qly ugha mxkbZ tk ldrh gSA blds vykok dqN xk¡oksa esa tgk¡ Hkwfexr ty
Lrj lrg ds cgqr utnhd ;k lrg ij vk x;k gS ogk¡ dh feV~Vh {kkjh; gksus yxh gSA
tc ;g leL;k c<+ tk, rks bl feV~Vh esa dksbZ Qly ugha mxkbZ tk ldrh gSA
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xzke ifjra= esa ty larqyu dSls cuk, j[ksa

,sls xk¡o tgk¡ Hkwfexr ty vR;fèkd ek=k esa fudkyk tkrk gS] ogk¡ Hkwfexr ty Lrj
fxj jgk gS] gesa ty fudkyus dh nj de djuh gksxhA tc V~;wcoSy gekjs xk¡o esa vk,]
geus Tokj] cktjk vkSj xsgw¡] frygu vkSj nkyksa ds LFkku ij èkku vkSj xUuk dh [ksrh
djuk 'kq: fd;kA èkku vkSj xUus esa cgqr vfèkd ikuh dh t:jr gksrh gS] tcfd Tokj
vkSj cktjk esa flapkbZ dh dksbZ t:jr ugha gksrh gS vkSj xsgw¡ lkekU; flapkbZ esa [kwc vPNk
mxrk gSA frygu tSls ewaxQyh] ljlksa vkSj nkysa tSls puk] eVj] mM+n vkSj ew¡x dks
cgqr de ;k dksbZ flapkbZ dh t:jr ugha gksrh gSA blds lkFk gh xUuk ,slh Qly gS
tks o"kZ Hkj mxrh gS vkSj Hkh"k.k xehZ ds fnuksa esa Hkh blesa flapkbZ ds fy, dkQh ikuh dh
t:jr gksrh gSA

Hkwfexr ty Lrj dks mlds çkÑfrd Lrj ij iqu% ykus ds fy, gesa èkku vkSj xUuk
mxkus dk {ks= de djuk gksxk vkSj ge viuh ikjaifjd Qlysa mxk,aA ,slk djus ls
ikuh dh [kir de gksxh] ftl dkj.k de ikuh [khapuk iM+sxkA vxj ge èkku gh mxkuk
pkgrs gSa] rks gesa èkku dh dqN iwjkuh fdLesa mxkuh pkfg,] ftUgsa gekjs iwoZt mxk;k djrs
Fks] ¼;kn djsa ckWDl 5&1 gekjh leL;k dhV esa lq[kohj flag mu iqjkuh fdLesa ds cht
çkIr djuk pkgrs gSaA½ ;s iqjkuh fdLesa] ubZ NksVh fdLeksa dh vis{kk de ikuh esa [kwc
vPNh mxrh gSaA blds vfrfjDr ;s fdLesa vfèkd Hkwlk ¼iqoky½ Hkh nsrh gSa] ftlls gekjh
dEiksLV dh ek=k Hkh c<+ ldrh gS ¼ckWDl 4&1 ^^iRFkj dh dqYgkM+h**½A

tgk¡ ikrkyrksM+ dq,¡ lw[k jgs gSa ogk¡ ds fy, Hkh ;gh rjhdk mi;qDr gSA fdlh {ks=
esa ikrkyrksM+ dqvksa dh lhfer la[;k gh ikuh dk vPNk çokg ns ldrh gSaA

ugj n~okjk vR;kfèkd flapkbZ ds dkj.k vxj gekjh feV~Vh {kkjh; gks xbZ gS] ,slh
fLFkfr esa ;g vko';d gS fd ge flapkbZ ds fy, ikuh dh ek=k de dj nsa] ,slk ge
viuh Qlyksa esa ifjorZu n~okjk gh dj ldrs gSaA ge de xUuk mxk,¡ ysfdu ,slh
ikjaifjd Qlysa mxk,¡] ftuesa de ikuh dh vko';drk gksrh gSA

dPph ugjsa tks flapkbZ ds fy, bLrseky gksrh gS] bu ugjksa ls ikuh fjlrk gS vkSj
ikuh Hkwfe n~okjk lks[k fy;k tkrk gS] ftl dkj.k ml {ks= esa iM+us okys lHkh xk¡oksa
dk Hkwfexr ty Lrj c<+ tkrk gSA ;g leL;k rHkh gy gks ldrh gS] vxj ljdkj
ugjksa dks iDdk djs vkSj mudk mfpr j[kj[kko djsA iDdh ugjksa n~okjk dkQh gn
rd ikuh dk fjluk de fd;k tk ldrk gSA blh çdkj gekjs [ksrksa rd ikuh
igq¡pus ds fy, cuh ty forfj.kdk,¡ Hkh iDdh gksuh pkfg,A bu ty ekxks± dks iDdk
cukuk gekjh ftEesnkjh gSA
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lzksr

ljaèkz f'kyk

lzksr

vHksn~; f'kyk rg

vHksn~;
f'kyk
rg

ckWDl 22&2

xzke ifjra= esa ty pØ&2- ioZrh; {ks=
ioZrh; {ks= ds xk¡oksa esa gekjh ikuh vfèkdka'kr% ukSyksa] èkkjksa ,oa lzks= ls vkrk gSA dbZ

xk¡oksa ds cqtqxZ yksx crkrs gSa fd ukSyksa] èkkjksa vkSj lzks= ls fudyus okyh ikuh dh ek=k
?kVrh tk jgh gSA ,slk D;ksa gks jgk gS\ bldk mÙkj gS fd ;gk¡ Hkh çkd`frd ty pØ
dqçcaèk ds dkj.k xM+cM+k;k gSA ;g le>us ds fy, gesa igys ;g tkuuk gksxk fd ty
lzksr D;k gksrk gS vkSj bldh xzke ifjra= ds ty pØ esa D;k Hkwfedk gksrh gSA

ty lzksr D;k gksrk gS\

ge lc tkurs gSa fd ty lzksr og txg gS tgk¡ ls ikuh èkjrh ls ckgj QwVrk gS
ysfdu ty lzksrksa ds ckjs esa dqN vkSj Hkh loky gSa ftudk 'kk;n vkids ikl tokc u
gksA èkjrh ls ikuh [kkl mlh txg D;ksa fudyrk gS] fdlh vkSj txg ls D;ksa ugha\ dqN
lzksrksa ls vU; ds eqdkcys vfèkd ikuh D;ksa fudyrk gS\ dqN lzksr xfeZ;ksa esa D;ksa lw[k
tkrs gSa] tcfd nwljs ugha lw[krs\ var esa] cgqr ls lzksr tks igys lky Hkj pyrs Fks os vc
xfeZ;ksa esa lw[k tkrs gSaA ;g ckWDl bu lokyksa dk tokc <wa<+us esa enn djsxkA

uhps fn, x, js[kkfp= esa ,d igkM+h dks chp ls dkV dj fn[kk;k x;k gS ftlls Hkwfe
dh lrg ds uhps pV~Vkuksa dh cukoV fn[kkbZ xbZ gSA fp= esa nks lzksr fn[kk, x, gSaA

feV~Vh

o"kkZ
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ckfj'k dk ikuh Hkwfe dh lrg esa lks[k fy;k tkrk gS vkSj vxj dkQh ckfj'k gqbZ rks og
feV~Vh dh rg ds uhps dh ljaèkz f'kyk esa pyk tkrk gSA

dqN pV~Vkusa ljaèkz ugha gksrh vkSj ikuh dks ugha lks[krhA tc uhps tkrk gqvk ikuh
,slh rg ij iga¡prk gS rks og pV~Vku dh lrg ds lkFk iF̀oh dh lrg dh vksj cgrk
tkrk gSA

çLrqr fp= esa Åij okyk ty lzksr ,d lky esa uhps okys lzksr ls de ikuh nsxk
D;ksafd i`Foh dk vk;ru ¼feV~Vh$f'kyk½ ftlesa ikuh Bgjsxk] vis{kkÑr de gSA lkFk gh]
Åij okys lzksr esa lrg dk og {ks= ftlls gksdj ikuh èkjrh esa lks[kk tk,xk] de gSA

eksVs rkSj ij ge dg ldrs gSa fd igkM+ ,d ty lap; VSad dk dke djrk gSA
ftruk cM+k VSad gksxk mruk gh vfèkd ty lzksr esa çokg gksxkA

fu'p; gh] fdlh ty lzksr ls fdruk ikuh fudysxk bls fuèkkZfjr djus ds vkSj Hkh
dkjd gksrs gSaA de o"kkZ okys lkyksa esa gekjs ßVSadksaÞ esa de ikuh tek gksxkA blls Hkh
T;knk egRoiw.kZ ;g gS fd ftruh o"kkZ fxjrh gS mlesa ls fdruh tehu n~okjk lks[kh tkrh
gSA ckWDl 18&1 esa geus ns[kk Fkk fd tks igkM+h <yku ?kus taxyksa ls vkPNkfnr gksrs gSa
mu ij fxjus okyh o"kkZ dk dkQh cM+k çfr'kr tehu ls lks[kk tkrk gSA tgk¡ iks"kd {ks=
esa pjkbZ gksrh gS ;k vkx yxrh gS ogk¡ o"kkZ ds ty dk de çfr'kr lks[kk tkrk gSA

cgqr ls xk¡o ds ty lzksr tks igys lky Hkj pyrs Fks vc xfeZ;ksa esa lw[k tkrs gSaA
bldk eq[; dkj.k ;g gS fd Hkwfe&vkPNkfnr {ks= ¼gjs isM+ vkSj lw[ks isM+ ds iRrs½ dks
pjkbZ vkSj vkx us u"V dj fn;k gSA ,sls iks"kd {ks= ij fxjus okyk vfèkdrj o"kkZ dk
ty lrg ij ls cg dj xèksjksa esa pyk tkrk gSA bl rjg ls ty lzksrksa dks ikuh nsus
okys ^VSad* cjlkr esa ugha HkjrsA xfeZ;ksa esa os lw[k tkrs gSaA

;kn jf[k, fd gekjk iks"kd {ks= iSnk djrk gS pkjk] ydM+h vkSj ikuhA ysfdu og ;g
lc vfèkd ek=k esa rHkh iSnk dj ldrk gS tc og pjkbZ vkSj vkx ls lqjf{kr vkSj ?kus
isM+ksa ls vkPNkfnr gksA

pkeh xk¡o ds ty lzksr

xk¡èkh b.Vj dkyst iuqokukSyk] vYeksM+k dh uoha d{kk ¼o"kZ 1989 esa½ ds fon~;kfFk±;ksa us
fudVorhZ pkeh xk¡o ds lHkh ty lzksrksa ds ty çokg dh eki dhA mUgksaus ;g eki iwjs
,d lky gj eghus esa fd;kA flrEcj 1989 ls 'kq: djds ;g dke fon~;kfFkZ;ksa us vxLr
1990 esa iwjk fd;kA mUgksaus gj ty lzksr dh ty çokg nj dk yhVj çfr feuV esa
ifjdyu fd;kA
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vkb, rhu lzksrksa ds muds ifj.kkeksa dks ns[ksa %

 ty çokg] yhVj@feuV

ekg Mkscs ukSyk vxjVkuk rYyk ukSyk èkdksVs ukSyk

flrEcj 10-0 2-0 2-5

vDVwcj 6-0 1-0 1-5

uoEcj 3-5 1-0 1-5

fnlEcj 2-5 0-5 1-5

tuojh 2-5 0-5 1-0

Qjojh 2-0 0-5 1-0

ekpZ 1-5 0-5 &

vçSy 1-0 0-5 &

ebZ 1-0 0-5 &

twu 1-5 0-5 &

tqykbZ 1-5 1-0 &

vxLr 6-0 1-5 &

bu rhu ty lzksrksa ds vk¡dM+ksa dks ns[kus ij igyh ckr tks ge ikrs gSa og gS çokg
dk ifjek.kA Mkscs ukSyk dk çokg lky ds lc eghuksa esa ckdh nks ls vfèkd gSA ge bl
fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSa fd 'kk;n bl ukSys dk lap; ^VSad* ckdh nks ls cM+k gSA

bu vk¡dM+ksa ls nwljh ckr tks gesa irk pyrh gS og ;g fd lc lzksr fujarjrk esa
cjkcj ugha gksrsA fujarjrk dh ifjHkk"kk gS ßebZ eghus dk çokg vDVwcj ds çokg ds
çfr'kr ds :i esaÞA bl çdkj] Mkscs ukSyk ds fy, fujarjrk gS %

fujarjrk ¾ 1-0@6-0 ax 100 ¾ 17 çfr'kr

vxjVkuk rYyk ukSyk dh fujarjrk gS 50 çfr'krA èkdksVs ukSyk dh 'kwU;A ge ;g dg
ldrs gSa fd vxjVkuk rYyk ukSyk vius lkjs ikuh dks nks dh vis{kk vfèkd èkhjs vkSj
bdlkj rkSj ls fudkyrk gSA
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dqN lzksrksa ds vkSjksa ls vfèkd fujarj gksus ds nks dkj.k gks ldrs gSaA vxj ml f'kyk
esa ¼ftuls ^lap; VSad* cuk gksrk gS½ vusd NksVh njkjsa ;k Nsn gksa rks lafpr ikuh ml
fLFkfr dh vis{kk vfèkd èkhjs fudysxk ftlesa cM+h njkjsa gksaA

nwljk dkj.k ;g gS fd dqN fLFkfr;ksa esa ,slk gks ldrk gS fd èkjrh esa lks[kk tkus
okyk ikuh ,d ukSys esa nwljs ls de gks ftlds dkj.k mldk ̂ VSad* iwjh rjg u Hkj ik,A
bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd iks"kd {ks= esa isM+ vkSj Hkwfe vkPNknu de gSA
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ckWDl 22&3

xzke ifjra= esa ty pØ&3- ioZrh; {ks=
jktLFkku ds vjkoyh ioZr J̀a[kyk esa fLFkr vokZjh unh dbZ o"kks± ls lw[k xbZ FkhA

dsoy o"kkZ _rq esa gh ;g cgrh Fkh vkSj vU; eghuksa esa lw[kh jgrh FkhA 'kk;n gh ;gk¡
fdlh dks ;kn gks] tc ;g lky Hkj cgk djrh Fkh] ysfdu 1994 esa bl unh esa fQj ls
thou ykSV vk;kA ;g ty xzg.k {ks= esa iM+us okys xk¡oksa ds yksxksa dh 15 o"kks± dh dM+h
esgur ds ifj.kke Lo:i lEHko gqvkA bl dke ds fy, mUgsa çsj.kk ,oa enn LFkkuh;
LoSfPNd laLFkk ^r#.k Hkkjr la?k* ls feyh FkhA

vjkoyh ioZr J`a[kyk fgeky; dh rqyuk esa cgqr NksVh gSA ;s cgqr iqjkus ioZr gSa]
yk[kksa o"kks± ls gks jgs çkÑfrd {kj.k ds dkj.k ;s igkfM+;k¡ NksVh gks xbZ gSaA NksVh&NksVh
igkfM+;k¡ pkSM+h ?kkfV;ksa esa ifjofrZr ¼vUr%xfHkZr½ gks xbZ gSaA ;gk¡ mRrjk[k.M dh vis{kk
vkèkh ls Hkh de o"kkZ gksrh gSA dbZ o"kZ igys ;s igkfM+;k¡ vkSj ?kkfV;k¡ taxyksa ls <dh FkhaA
taxyksa ds dkj.k èkjrh n~okjk o"kkZ ds ikuh dk ,d cM+k Hkkx lks[k fy;k tkrk Fkk vkSj
lzksrksa ds :i esa ;g fQj ls fudyrk FkkA ;s çkÑfrd lzksr NksVh ufn;ksa dks tUe nsrs vkSj
,slh gh dbZ NksVh&NksVh ufn;k¡] èkkjk,¡ ,d&nwljs esa foy; dj vokZjh tSlh unh dk
fuekZ.k djrh FkhA

gtkjksa o"kZ iwoZ tc yksx bl {ks= esa clus vk,] mUgksaus vius xk¡o èkkjkvksa vkSj ufn;ksa
ds lehi cuk,A ?kjsyw dke ds fy, vkSj tkuojksa dks fiykus ds vfrfjDr dqN ikuh dk
mi;ksx Qlyksa dh flapkbZ esa djrs FksA tc dgha lehi esa unh ;k èkkjs ugha Fks rks ;gk¡
yksx Hkwfexr ikuh ds fy, dq,¡ [kksnrs FksA

o{̀kksa ds dVku ,oa ikyrw tkuojksa dh pjkbZ ,oa vkx ds dkj.k taxy dh ek=k Hkh de
gksus yxhA ftl dkj.k èkjrh n~okjk de ikuh lks[kk tkus yxk vkSj unh ,oa èkkjs lw[k
x,A dq,¡ Hkh lw[k x,A ikuh dk lap; djuk yksxksa ds fy, cgqr dfBu gks x;kA mudh
Qlysa cckZn gks xbZ] muds tkuojksa ds fy, pkjk] ikuh ugha FkkA ;gk¡ rd fd dHkh&dHkh
rks ihus ds fy, Hkh i;kZIr ikuh ugha gksrk FkkA mUgksaus vius xk¡oksa dks NksM+uk 'kq: fd;k]
os cM+s 'kgjksa dh vksj x,] tgk¡ ;fn os [kq'kfdLer jgs rks dksbZ de osru dk dke ik
tkrsA 'kgj esa mudk thou xk¡o dh vis{kk dqN csgrj FkkA dqN yksx tks xk¡o esa jg x,
Fks] fQj ls unh esa thou dSls yk,\ mu yksxksa us eglwl fd;k fd ekulwuh o"kkZ dk
vfèkdka'k ty cg tkrk Fkk vkSj vius lkFk cgqr lkjh mitkÅ feV~Vh Hkh ys tkrkA
mUgksaus tgk¡ o"kkZ ty fxjrk gS mls ogha jksdus ds ç;Ru fd,A blds fy, fn[kk, x,
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fp= ds vuqlkj jksd ck¡èk cuk,A jksd ck¡èk ds dkj.k o"kkZ dk ikuh tehu n~okjk lks[kk
tkus yxkA èkhjs&èkhjs lw[ks ekSle esa Hkh lzksr cgus yxs vkSj dqvksa esa o"kZ Hkj ikuh jgus yxk
rFkk èkhjs&èkhjs >juksa o unh esa Hkh thou vk x;k vkSj ogk¡ ds fuokfl;ksa] tkuojksa] Qlyksa
ds fy, i;kZIr ikuh gks x;kA ,sls ifjokj tks 'kgjksa dks x, Fks xk¡oksa dks okil vkus yxsA

dqy feykdj vokZjh {ks= ds xzkeokfl;ksa us 15]000 jksd ck¡èk cuk, ftlesa ,d 15 eh
pkSM+k 3 eh Å¡pk FkkA lkjk dke Jenku ls gqvk FkkA blds lkFk gh ogk¡ ds yksxksa us ck¡èk
cukus ds fy, dqy udn èku dk ,d pkSFkkbZ fgLlk fn;k Fkk vkSj 'ks"k ^r#.k Hkkjr la?k*
us vnk fd;k FkkA

okLro esa lHkh jksd ck¡èk u, ugha FksA dbZ iqjkus VwVs ck¡èk Hkh Fks blfy, mudh ejEer
dh xbZA yksxksa us eglwl fd;k fd muds iwoZt tkurs Fks fd fdl çdkj o"kkZ ds ty dk
çcUèk fd;k tkrk gSA u tkus D;ksa ;g ikjEifjd Kku R;kx fn;k x;k FkkA

ogk¡ ds fuokfl;ksa us ;g Hkh eglwl fd;k fd çHkkoh ty çcUèk dh t:jr mUgsa xzke
iks"kd {ks= ds o{̀kkjksi.k esa gSA dsoy jksd ck¡èk gh LFkkbZ gy ugha FkkA mUgksaus lkspk dqN
o"kks± esa bu jksd ck¡èk ds ihNs {kfjr feV~Vh Hkj tk,xh vkSj fQj ogk¡ ekulwuh o"kkZ dk ikuh
tek ugha gks ldsxkA feV~Vh dk {kj.k jksdus ds fy, mUgksaus isM+ yxkus 'kq: fd,] ftlls
os dqN o"kks± esa pkjk] b±èku ydM+h vkSj ikuh dh Hkh vfèkd ek=k çkIr dj ik,¡xsA
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bl dgkuh dk vk[kjh igyw gS fd tc o"kZ Hkj unh cgus yxh] jktLFkku ljdkj
us nkok fd;k fd unh ljdkj dh lEifRr gSA 1990 esa unh esa eNfy;k¡ Hkh vk xbZ ¼dqN
50 lseh yach vkSj 5 fdxzk otu rd cM+h Fkh½ ,d eNqokjs us eRL; foHkkx ls vokZjh
unh esa eNyh idM+us dh vuqefr ek¡xh mldh vuqefr Lohdkj gks xbZ vkSj flQZ mls
gh eNyh idM+us dh vuqefr FkhA ysfdu ogk¡ ds yksxksa us dgk fd unh vkSj eNyh esa
mudk vfèkdkj gS] vkSj os eNqokjs dks eNyh idM+us ugha nsaxsA ljdkjh deZpkjh vkSj
iqfyl xk¡o esa vkbZ vkSj mUgsa psrkouh nh fd tks dksbZ Hkh eNqokjs dks eNyh idM+us ls
jksdsxk] mls fxj¶rkj fd;k tk,xkA ml ty xzg.k {ks= ds lHkh yksxksa us ljdkj ds
f[kykQ lR;kxzg fd;kA vk¡f[kj esa ljdkj us eNqokjs dk ijfeV jn~n fd;kA ogk¡ ds
fuoklh thr x, FksA

¼;g dgkuh fjltsZUl if=dk] ua0 206] ebZ@twu 2001 ds ,d ys[k ls yh xbZ gS ftls fQj vius
'kCnksa esa O;Dr fd;k x;k gSA½

dqN ç'u

1- vkius dgkuh i<+h] vki dSls o.kZu djsaxs fd vokZjh {ks= esa o`{kkjksi.k vkSj jksd
ck¡èk ds fuekZ.k ls unh esa thou vk;kA ty çokg fp= dk ç;ksx djds
le>kb,A

2- Hkkjr esa gj txg ljdkjsa ;g nkok djrh gSa fd ikuh ljdkj dh lEifRr gSA
vokZjh ty xzg.k {ks= ds yksxksa us bls eatwj ugha fd;kA vki D;k lksprs gSa D;k os
yksx lgh gSa\ D;ksa\

3- D;k dksbZ vU; lcd Hkh vki vokZjh ty xzg.k {ks= ds yksxksa ls lh[krs gSa\ vxj
lh[krs gSa rks D;k\
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vH;kl djus dh rkjh[k % ----------------------------- dksM % feV~Vh 2
ekg % uoEcj

vH;kl 23

Hkwfe ik'oZ
ifjp;

viuh Hkwfe dks iwjh rjg tkuus ds fy, gesa Hkwfe dh Åijh lrg ¼feV~Vh½ ds uhps ns[kuk
gksxkA Hkwfe dh mRikndrk feV~Vh dh xgjkbZ ij fuHkZj djrh gSA ioZrh; {ks= dh Hkwfe esa feV~Vh
dh ,d iryh ijr gksrh gSA ftlds uhps dBksj pV~Vku gksrh gSA rjkbZ vkSj Hkkcj esa feV~Vh cgqr
xgjkbZ rd gksrh gS] uhps dh dBksj pV~Vku ge fdruk Hkh [kksnsa ugha feysxhA fQj Hkh fo'ks"kdj
Hkkcj esa dqN txgksa esa cM+s iRFkj feyrs gSa ftuds dkj.k tehu de mitkÅ gks tkrh gS vkSj
tksruk dfBu gks tkrk gSA vfèkd jsr ds d.k okyh feV~Vh ¼vH;kl 9 ns[ksa½ de jsr ds d.kksa
okyh feV~Vh dh vis{kk de mitkÅ gksrh gSA rjkbZ dh feV~Vh esa jsr ds d.k de gksrs gSa vkSj
eghu d.k vfèkd] blfy, vfèkd mitkÅ gksrh gSA xgjs jax dh feV~Vh gYds jax dh feV~Vh
dh vis{kk de mitkÅ gksrh gSA

bl vH;kl esa ge vius LFkku dh Hkwfe ds uhps ns[ksaxsA

vè;kiu ladsr

mÙkjk[k.M esa Hkwfe ds uhps dh cukoV esa fHkUurk,sa gSa] blfy, buds vè;;u dk rjhdk HkhA
;fn vkidk fon~;ky; ioZrh; {ks= esa gS rks fodYi ̂v^ pqusaA vkSj ;fn vkidk fon~;ky; eSnkuh
{ks= esa gS rks fodYi ^c^ pqusaA ioZrh; {ks= esa lM+d dVko dks ns[kuk lqfoèkktud jgsxk tc
fd eSnkuh {ks= esa lkekU;r;k ,d xM~<k [kksnuk iM+sxkA pkSM+h ?kkVh okys {ks=ksa ¼tSls ckxs'oj½
esa Hkh xM~<k [kksnuk iM+sxkA

vH;kl djus ls igys ckWDl 23&1 ls 23&5 dks i<+k yhft,A
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fodYi ^v^ ¼ioZrh; {ks=½

vko';drk,¡

iwjh d{kk ds fy, fuEufyf[kr midj.k pkfg, %

1- QkoM+k & ,d

2- dqVyh & nks

3- xSarh & ,d

4- Qhrk 1-5 ehVj & ,d

dk;Z fofèk

1- le; cpkus ds fy, Ldwy ds ftrus utnhd fey lds mrus utnhd ,d lM+d dVko
dks pqu yhft,A dVko xgjk gksuk pkfg, rkfd uhps dh pV~Vku dkQh xgjkbZ rd ns[kh
tk lds] ysfdu 2&3 ehVj ls vfèkd xgjs dVko dk vè;;u djuk eqf'dy gksrk gSA
iqjkus dVko dh vis{kk u;k dVko ysuk vPNk gksxk D;ksafd mlesa tks foLr̀r fujh{k.k ge
djuk pkgrs gSa og vfèkd Li"V gksxkA lkFk gh] vxj dVko ds Åij dk {ks= vPNk ou
gqvk rks dVko dk feV~Vh okyk Hkkx ¼Hkwfe ik'oZ fp=½ vfèkd iw.kZ gksxkA mlesa lc rgsa
ns[kus dks feysaxh & iRrh dh rg] 'kh"kZ Hkwfe ,oa voHkwfeA gks ldrk gS {kfjr Hkwfe esa
ifRr;ksa dh rg vkSj 'kh"kZ Hkwfe u gksA

2- vxj Hkwfe ik'oZ ij ekWl] ?kkl ;k >kfM+;k¡ mxh gksa rks Åij dh pV~Vku dh lrg rd
yxHkx 15 lseh pkSM+h ,d [kM+h dkV cukb,A blls cM+k vPNk Hkwfe ik'oZ&fp= ns[kus
dks feysxkA

3- bl lM+d dVko dk ,d lkQ&lqFkjk js[kkfp= lkeus ds i"̀B ij cukb,A vPNk gksxk
fd vki igys ,d dkxt esa dPpk js[kkadu dj ysa vkSj fQj mls vius vè;kid dks
fn[kkus ds ckn dk;ZiqfLrdk esa mldh lgh lkQ&lqFkjh çfrfyfi cuk,¡A

4- vius js[kkfp= esa lM+d dVko esa ftruh Hkh rgsa fn[kkbZ iMa+s mUgsa vPNh rjg ukekafdr
dj nhft,A

5- gj rg dh eksVkbZ ukfi, vkSj mls Hkh vius js[kkfp= esa fyf[k,A

6- bl lM+d dVko ls fofHkUu rjg dh f'kykvksa dk ,d&,d uewuk ysus dk ç;Ru dhft,A
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ç'u

1- D;k vki Hkwfe ik'oZ fp= esa 'kh"kZ Hkwfe dh ,d rg ns[krs gSa\ vxj 'kh"kZ Hkwfe gS gh ugha
;k mldh ,d cgqr iryh lh rg gS] rks bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\

2- 'kh"kZ Hkwfe dh rg voHkwfe dh rg ds eqdkcys esa xgjs jax dh D;ksa gksrh gS\

3- D;k vki le>rs gSa fd tks feV~Vh vki ns[k jgs gSa og ges'kk ;gk¡ jgh gS\ vxj ugha rks
og dgk¡ ls vkbZ\

4- Hkwfe ik'oZ fp= esa D;k vkius pV~Vkuksa esa yach lekukarj dkyh js[kk,¡ ;k ifV~V;k¡ ns[kha\
D;k vki crk ldrs gSa fd pV~Vkuksa esa ;s js[kk,¡ ;k ifV~V;k¡ D;ksa gksrh gSa\
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vH;kl 22 ds ç'u 3 ,oa 6 dk mRrj nsuk u HkwysaA

5- D;k vkidks bu pV~Vkuksa esa dksbZ njkj fn[kkbZ nsrh gS\ bu njkjksa dk D;k egRo gS\ bl
flyflys esa vkidks de ls de nks [kkl ckrsa crkuh pkfg,A ladsr % D;k vki pV~Vkuksa
dh njkjksa esa isM+ksa dh tM+sa ns[krs gSa\

6- volknh vkSj vkXus; pV~Vkuksa esa D;k vUrj gS\

7- dk;kUrfjr pV~Vku dSls curh gS\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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fodYi ^c^ ¼rjkbZ Hkkcj vkSj ioZrh; {ks= dh pkSM+h ?kkVh okys {ks=½

vko';drk,¡

1- xM~<k [kksnus ds fy, vkStkj & xSarh] QkoM+k] [kqihZ & 1

2- Qhrk & 1-5 eh & 1

dk;Z fofèk

1- vius vè;;u xzke esa dksbZ lery Hkwfe [kksft,] vxj lEHko gks rks ,slh txg <w<sa tgk¡
ekuo vkSj i'kqvksa ds n~okjk dksbZ udkjkRed çHkko u gqvk gksA ,slh txg u ysa] tgk¡
tqrkbZ dh xbZ gksA 1 eh pkSM+k] 1 eh yack vkSj 1 eh xgjk xM~<k [kksnsaA xM~<s ls fudyh
gqbZ feV~Vh dks FkksM+h nwj esa bdV~Bk djrs jgsa] rkfd feV~Vh xM~<s esa okil u fxj tk,aA
tks xM~<k vki [kksn jgs gSa mlds fdukjs lhèks gksaA ;g ,d cM+k dk;Z gksxk blfy, bl
dke dks lHkh Vksfy;k¡ ,d lkFk feydj djsaxhA lHkh Vksfy;k¡ feydj dsoy ,d gh
xM~<k [kksnsaA tgk¡ vki xM~<k [kksn jgs gSa ogk¡ ij mx jgs isM+ksa vkSj >kfM+;ksa dks u"V u
djsaA tgk¡ dgha ?kkl vkSj tM+h&cwfV;k¡ mx jgh gksa mUgsa feV~Vh lfgr fudkydj vyx
j[k nsaA

2- fn, x, [kkyh i`"B esa feV~Vh dk ik'oZ fp= cukb,A vxj feV~Vh esa vyx&vyx Lrj
fn[k jgs gSa rks mls Li"V vafdr djsaA bu Lrjksa dks Åijh lrg ls ^v*] ^c*] ^l*] ^n*
vkfn ls vafdr djsaA Hkwfe esa tks vkius 1 eh xgjk xM~<k [kksnk gS feV~Vh dh Åijh
cukoV ¼eksVs] eghu d.k½ feV~Vh dh 'kq"drk vkSj ueh dk Hkh fooj.k nsaA vius [kksns gq,
xM~<s esa ;fn vkidks dksbZ pV~Vku fn[ks rks fo'ks"k :i ls mls uksV djsa fd fdl xgjkbZ
esa vkidks pV~Vku fn[khA ¼vxj vkidks 1 eh xgjk xM~<k [kksnus ls igys gh pV~Vku
fn[k tkrh gS] rks vkSj xgjk xM~<k u [kksnsaA½ ;fn feV~Vh ds lkFk gS rks os fdl xgjkbZ
esa gS] bUgsa vius fp= esa Li"V n'kkZ,¡A ;fn xM~<s ds ik'oZ esa dksbZ tM+ fn[ks rks mls Hkh
n'kkZuk u HkwysaA

3- vkius xM~<s [kksnrs le; utnhd esa tks feV~Vh bdV~Bk dh Fkh mls vc okil xM~<s esa
Mky nhft,A blds ckn feV~Vh lfgr fudkys ikSèkksa dks iwoZor yxk nsaA

4- vius ekrk&firk vkSj nknk&nknh ls iwNsa fd vkids xk¡o esa dq,¡ ¼gSaM iEi] V~;wc oSy]
vkVhZft;u oSy½ fdrus xgjs gSaA muls ;g Hkh iwNsa dqvk¡ [kksnrs le; D;k mUgsa dksbZ
pV~Vku feyh gSA viuh lwpuk uhps nh tk jgh mi;qDr txg ij fy[ksaA

dq,¡ dk çdkj -------------------------

xgjkbZ ¼yxHkx½ ------------------------- eh

dqvk¡ [kksnrs le; dksbZ dBksj pV~Vku feyh] gk¡@ugha

vxj gk¡ rks fdl xgjkbZ ij ------------------------ eh
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ç'u

1- mRRkjkapy ds igkM+h {ks= esa vfèkdka'kr;k feV~Vh dh xgjkbZ cgqr de gksrh gS] dHkh&dHkh
25 lseh ls Hkh de xgjkbZ esa dBksj pV~Vku fey tkrh gSA ;fn vkids vè;;u xzke dh
fLFkfr blls vyx gS rks fyf[k, bu nksuksa esa D;k varj gSA

2- bl varj dk vki D;k dkj.k le>rs gSa\
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3- D;k vkidks vius vè;;u xzke dh feV~Vh esa cM+s vkSj NksVs iRFkj feys\ ;s dgk¡ ls vk,
gSa\

4- vkids vè;;u xzke dh feV~Vh dgk¡ ls vkbZ gksxh\

vè;kid ds gLrk{kj -------------------------

 fnukad -------------------------
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ckWDl 23&1

gekjs xk¡o dh pV~Vku
ckWDl 18&2 vkSj 18&3 esa vkius i<+k fd mRrjk[k.M ds rjkbZ vkSj Hkkcj {ks= esa

feV~Vh vkSj ikuh gekjh ufn;ksa n~okjk igkM+h {ks= ls ykbZ xbZ gSA igkM+ksa esa feV~Vh dgk¡
ls vkbZ\ ckWDl 23&1 ls 23&4 bl ç'u dk mRrj nsus esa gekjh enn djsaxsA

mRrjk[k.M ds eSnkuh Hkkx esa feV~Vh dh rg cgqr eksVh gS ;g feV~Vh igkM+ksa ls vkrh
gS vkSj ;gk¡ tek gks tkrh gSA tehu ds Hkhrj dh pV~Vku ns[kus ds fy, gesa cgqr xgjkbZ
rd [kksnuk gksxkA mRrjk[k.M ls vkxs xaxk ds eSnkuh {ks= esa feV~Vh dh rg 1000 ehVj
ls Hkh T;knk eksVh gSA uhps fn[kk;k x;k fp= bl ckr dks Li"V djrk gSA

ioZrh; {ks= esa lM+d dVko dks ns[kuk

tc ge èkjrh dks ns[krs gSa rks ge le>rs gSa fd og dsoy feV~Vh dh cuh gksxhA
ysfdu] feV~Vh rks èkjrh ds Åij cl ,d mFkyh&lh irZ Hkj gksrh gS vkSj ckdh lkjh
èkjrh pV~Vkuksa dh cuh gksrh gSA igkM+h bykdksa esa ge bls cgqr vklkuh ls ns[k ldrs
gSaA Hkwfe esa tgk¡ lss feV~Vh gV tkrh gS ogk¡ pV~Vku gh fn[kkbZ nsrh gSA gekjs xk¡o ds
jkLrksa esa blds mnkgj.k mu txgksa esa fey tkrs gSa tgk¡ lkjh feV~Vh cg xbZ gksrh gS vkSj
uaxh pV~Vku jg tkrh gSA fdlh lM+d dVko esa feV~Vh ds uhps dh pV~Vku dks vkSj

fp= 23&1&1

phu ¼frCcr½mRrjk[k.MmRrj çns'k dk eSnkuh {ks=

xaxk unh

tehu ds Hkhrj
dh pV~Vku

feV~Vh vkSj ikuh dk cgko

feV~Vh dh lrg
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vPNh rjg ns[kk tk ldrk gSA ;fn ge fdlh ?kus taxy ls xqtjsa vkSj jkLrs esa dksbZ
dVko ns[ksa rks og uhps fn[kk, fp= ds leku gksxkA

bl fp= esa ge ns[krs gSa fd dVko ds lcls Åij ds Hkkx esa dkyh feV~Vh dh ,d
iV~Vh gSA ;g lM+h ifRr;ksa ls cuh g~;wel ds dkj.k dkyh gks tkrh gSA blds uhps ge
,d vfèkd eksVh feV~Vh dh rg ns[krs gSa ftls voHkwfe dgrs gSa vkSj ftlesa g~;wel ugha
gksrhA ¼vkidks ;kn gS fd feV~Vh D;k gksrh gS\½ voHkwfe dh rg ds uhps ,d vkSj iryh
rg VwVh&QwVh pV~Vkuksa dh gksrh gS vkSj fQj mlds uhps gksrh gS Bksl pV~VkuA gk¡] ;g
t:j gS fd cgqr lh txgksa ij ;s pV~Vkusa iwjh rjg Bksl ;k lkcwr ugha gksrh vkSj mlesa
yach vkSj eksVs rkSj ij lekukarj njkjsa gksrh gSaA ckWDl 23&4 esa vki lh[ksaxs fd ;s njkjsa
D;ksa gks tkrh gSaA

lM+d dVko esa tks Bksl pV~Vku dh rg ge ns[krs gSa mlds uhps Hkh pV~Vkusa gh
gksrh gSa] tks Bhd i`Foh ds chp rd tkrh gSaA vly esa i`Foh ,d fo'kky f'kyk dh
rjg gh gSa ftl ij lrg dh vksj VwVh&QwVh f'kyk,¡ vkSj feV~Vh dh ,d iryh
ftYn gksrh gSA

fp= 23&1&1 n'kkZrk gS fd Hkkcj rjkbZ vkSj xaxk ds eSnkuh {ks= esa feV~Vh dh rg
cgqr eksVh gS ysfdu blds uhps dBksj pV~Vku gSA

5 lseh

68 lseh

10 lseh

Bksl f'kyk

VwVh&QwVh f'kyk

voHkwfe ¼gYds jax dh½

'kh"kZ Hkwfe ¼dkys jax dh½

ifRr;ksa dh rg

fp= 23&1&2

129



lrg ij æo f'kyk BaMh
gks dj Bksl cu tkrh gS

iF̀oh ds dsUæ
esa f'kyk æo gS

fp= 23&1&3

gkykafd i`Foh pV~Vkuksa dh cuh gksrh gS fQj Hkh gesa ;g ugha le>uk pkfg, fd og
gekjh tkuh igpkuh fdlh lkèkkj.k f'kyk ds o`gr vkdkj dh rjg gSsA i`Foh ds Hkhrj
cgqr xehZ gksrh gSA bruk xje fd okLro esa f'kyk Bksl ugha cfYd æo :i es gksrh gSA
;g dYiuk djuk dfBu gS fd lkèkkj.k Bksl f'kyk æo :i esa Hkh gks ldrh gSA xqM+ dh
,d Hksyh dks d<+kbZ esa xje djsa rks og æo :i esa vk tkrh gSA ,sls fi?kys gq, xqM+ ls
vki vankt yxk ldrs gSa fd æfor pV~Vku dSlh gksrh gksxhA

vxj ge i`Foh dks ,d lsc dh rjg chp esa vkèkk dkV ldrs vkSj mls vanj ns[k ikrs
rks dqN ,slk utj vkrkA

i`Foh dk Åijh BaMk] Bksl Hkkx yxHkx 40 fdeh eksVk gksrk gSA ;g rg i`Foh ds O;kl
¼12]666 fdeh½ dh rqyuk esa lsc ds fNyds dh rjg gSA

;g gesa dSls ekywe gksrk gS fd i`Foh vanj ls xje gksrh gS\ bldk ,d çek.k gS &
xje ikuh ds lzksrksa dk gksuk] tSlk fd cæhukFk eafnj esa gSA tkM+ksa esa vki ogk¡ xje Luku
dj ldrs gSaA dqN lzksrksa ls rks mcyrk ikuh vkSj Hkki rd fudyrh gSA

ysfdu i`Foh ds Hkhrj vfèkd xgjkbZ esa rkieku mcyrs ikuh ls dgha vfèkd gksrk gSA
;g gesa bl rjg ekywe gksrk gS fd dHkh&dHkh dqN txgksa ij æo f'kyk QwV dj i`Foh
ry ij vk tkrh gSA Åij vkdj ,slh æo f'kyk ftls ykok dgrs gSa] BaMh gksdj igkM+ksa
dk :i ys ysrh gS ftUgsa Tokykeq[kh ioZr dgrs gSaA bl le; mRrjk[k.M esa dksbZ
Tokykeq[kh igkM+ ugha gSA çkphu dky esa eè; vkSj if'peh Hkkjr esa cgqr ls Tokykeq[kh
ioZr FksA iwjs nf{k.kh iBkj dk {ks= ykok ls cuk gSA vktdy Hkkjr esa lfØ; Tokykeq[kh
dsoy vaMeku n~ohi ds ikl leqæ esa gSaA tkiku vkSj bVyh tSls dqN ns'kksa esa dbZ ,sls
Tokykeq[kh ioZr gSa tks vktdy Hkh lfØ; gSaA
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fp= 23&1&4

o"kkZ

igkM+ ds
ty lzksr

Hksn~; f'kykigkM+ ds
ty lzksr

vHksn~;
f'kyk

Hksn~; f'kyk
ty lzksr

Hksn~; f'kykHkwfexr tyekxZ

ikrky rksM+ dq,¡

dgk tkrk gS fd çkjEHk esa i`Foh ,d fi?kyh pV~Vku dk xksyk FkhA èkhjs&èkhjs mldh
lrg dk Hkkx BaMk gksdj Bksl gqvkA ;g Bksl pV~Vku vkXus; pV~Vku dgykrh gSA ;g
pV~Vku cgqr l[r vkSj dkys ;k Hkwjs jax dh gksrh gSA Bksl ykok Hkh vkXus; pV~Vku
dgykrh gSA

mRrjk[k.M esa lcls vfèkd ik, tkus okyh pV~Vku volknh pV~Vku dgykrh gSA
bls yksx ?kjksa dh nhokjsa ,oa Nr cukus esa mi;ksx esa ykrs gSaA ;s vkXus; pV~Vku dh
rqyuk esa uje gksrh gSa vkSj df.kd :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA lkekU;r;k jax esa ;s Hkwjh ;k
lysVh gksrh gSaA buesa tks l[r fdLe dh gksrh gSa os edkuksa dh Nrksa vkSj vk¡xu esa yxkbZ
tkrh gSaA uje fdLe okyh pV~Vkusa [ksrksa dh nhokjsa cukus ds dke esa vkrh gSaA

,d rhljs fdLe dh pV~Vku tks mRrjk[k.M esa feyrh gSa dk;kaUrfjr pV~Vku
dgykrh gSaA vkXus; pV~Vku dh rjg ;g Hkh cgqr l[r gksrh gSA ;g 'kh'ks ds leku
fn[kkbZ nsrh gS] lQsn vkSj xqykch jax esa ikbZ tkrh gSA

Hkwfexr ty çokg

igkM+ksa esa o"kkZ dk dqN ikuh tks èkjrh n~okjk lks[k fy;k tkrk gS mldk dqN fgLlk
ukSyksa vkSj èkkjksa n~okjk iqu% çdV gksrk gS vkSj 'ks"k èkjrh ds cgqr uhps fLFkr tyekxZ esa
tk igq¡prk gS vkSj eSnkuh {ks= dh vksj cgus yxkrk gSA igkM+ksa esa pV~Vkuksa dh Hkhrjh
cukoV dSlh gksrh gS ;g ge le> x, gSaA vc ge ;g le> ldrs gSa fd Hkwfexr ty
çokg dSls gksrk gSA fp= 23&1&4 esa dkYifud :i ls ,d igkM+ dks chp ls dkV dj
fn[kk;k x;k gSA

131



pV~Vkuksa dh dqN ijrsa ikuh dks vklkuh ls lks[k ysrh gS bUgsa Hksn~; f'kyk,¡ dgrs gSa
vkSj dqN ijrksa ls ikuh ugha lks[kk tkrk gS] bUgsa vHksn~; f'kyk,¡ dgrs gSaA ¼igkM+ksa esa ?kjksa
dh Nr cukus ds fy, vHksn~; f'kykvksa ls cM+s&cM+s iRFkj ¼iVkysa½ fy, tkrs gSaA tcfd
nhokj cukus ds fy, Hksn~; f'kykvksa ls iRFkj fy, tkrs gSaA½ fp= 23&1&4 n'kkZrk gS fdl
çdkj ls o"kkZ dk ikuh èkjrh esa lks[kk tkrk gS vkSj Hksn~; f'kykvksa esa tek gks tkrk gSA
;g ikuh lhèks gh uhps ugha tk ldrk gS D;ksafd chp&chp esa vHksn~; f'kykvksa dh ijrsa
gksrh gSaA ikuh vHksn~; f'kykvksa ds Åijh Lrj esa cgrk gS vkSj ty lzksrksa ¼ukSyksa ;k èkkjksa½
ds :i esa ckgj fudyrk gSA nwljh rjQ Hkwfexr tyekxZ nks vHksn~; f'kykvksa ds chp
Hksn~; f'kyk esa mifLFkr ikuh dks dgrs gSA bu f'kykvksa ds chp ikuh Hkjk jgrk gSA

tSlk fd ge tkurs gSa ikuh dh ço`fr Åij ls uhps dh vksj cgus dh gksrh gS ftl
dkj.k bl ikuh esa cgqr nkc gksrk gSA ;g Hkwfexr tyekxZ cgqr xgjs gksrs gSa vkSj bl
dkj.k ;g ikuh igkM+ksa ds ty lzksrksa ls ckgj ugha fudyrk gS] ysfdu uhps eSnku dh
vksj cgrk gSA rjkbZ esa dbZ Hkwfexr tyekxZ Hkwfe lrg ds cgqr utnhd vk tkrs gSa vkSj
yksx Åijh Hksn~; f'kyk dh ijr esa lqjk[k cukdj bl ikuh dks fudkyrs gSaA bl ikuh
esa cgqr nkc gksrk gS vkSj bl dkj.k ikuh Lo;a gh fudyus yxrk gSA bUgsa ikrkyrksM+
dq,¡ ¼vfVZtu oSy½ dgrs gSaA
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ckWDl 23&2

feV~Vh dSls curh gS\
ckWDl 18&3 esa ge i<+k pqds gSa fd gekjs vè;;u xzke dh feV~Vh igkM+ksa ls vkbZ gSA

vxj feV~Vh dk {kj.k igkM+ ls eSnku dh vksj yxkrkj gksrk jgrk gS] rks fQj ç'u ;g
mBrk gS fd igkM+ksa ls lkjh feV~Vh cg D;ksa ugha tkrh vkSj ogk¡ flQZ pV~Vkusa gh jguh
pkfg,\ ;g lgh gS fd feV~Vh dk cgko fujarj gksrk jgrk gS ysfdu blds lkFk gh
feV~Vh dk fuekZ.k Hkh gksrk jgrk gSA ubZ feV~Vh cg xbZ feV~Vh dk LFkku ys ysrh gSA ;g
ubZ feV~Vh dSls curh gS\ ckWDl 23&1 esa fn[kk, x, Hkwfe ds ik'oZ fp= dks nksckjk ls
ns[ksa] mlls vkidks dqN lqjkx feysxkA

fp= 23&1&2 esa geus ns[kk Hkwfe ik'oZ ds Åijh fljs ij º;wel okyh feV~Vh dh ,d
rg gksrh gS ftls 'kh"kZ Hkwfe dgrs gSaA mlds uhps voHkwfe dh ,d rg gksrh gS ftlesa
º;wel ugha gksrhA blds uhps gksrh gS & VwVh&QwVh f'kyk dh rg vkSj mlds Hkh uhps
fQj Bksl f'kykA blls ge ;g fu"d"kZ fudkyrs gSa fd voHkwfe Bksl f'kyk ds ,sls
NksVs&NksVs d.kksa esa fo?kfVr gksus ls curh gS tks feV~Vh dh fo'ks"krk gSA tSls&tSls 'kh"kZ
Hkwfe lrg ij ls {kfjr gksrh tkrh gS uhps dh vkèkkj f'kyk ls ubZ voHkwfe curh tkrh
gSA gk¡] tc mlesa lrg ds ikl isM+&ikSèkksa ds vo'ks"k ?kqyfey tkrs gSa rc voHkwfe 'kh"kZ
Hkwfe cu tkrh gSA

vc ge ;g ekywe djuk pkgrs gSa fd Bksl f'kyk fdl rjg ,sls NksVs&NksVs d.kksa esa
fo?kfVr gks tkrh gS tks feV~Vh dh fo'ks"krk gksrh gSA cgqr igys ds ,d ,sls le; dh
dYiuk dhft, tc feV~Vh Fkh gh ugha vkSj dsoy æo f'kyk :ih i`Foh ds BaMk gksus ls
i`Foh dh Åijh lrg cuh FkhA uhps ,d uaxh f'kyk okys igkM+h <yku dh vkM+h dkV
dk n`'; fn;k x;k gSA

<yku ij ckfj'k dh
cwnsa tksj ls fxjrh gSa

<yku ls ikuh cgqr
rsth ls cgrk gS

<yku ij ls cgs gq, NksVs f'kyk
d.k ;gk¡ bdV~Bk gks tkrs gSa
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ckn esa tehu ij ikuh
QSyrk gS vkSj blls ;g
f'kyk [kaM VwV dj
yq<+drk gqvk uhps ?kkVh
esa pyk tkrk gS

bl njkj esa o"kkZ dk
ikuh ?kql tkrk gS

pV~Vkuh <ykuksa ij pksV djrh ckfj'k dh cw¡nsa èkhjs&èkhjs VqdM+s rksM+ nsrh gS tks fd cg
dj NksVs&NksVs xM~<ksa esa igq¡p tkrs gSaA bl çfØ;k ls eqV~Bh Hkj feV~Vh cuus esa gtkjksa
lky yx ldrs gSaA fQj bu LFkkuksa esa dqN ikSèks mxus yxrs gSaA

Å¡ps igkM+h <ykuksa esa tc ogk¡ fgedkjh ekSle gksrk gS ikuh ,d vkSj rjhds ls f'kyk
Hkatu djrk gSA

tc FkksM+h feV~Vh cu tkrh gS rc mlesa ikSèks mxus yxrs gSaA dqN le; ckn ;s ikSèks [kqn
Hkh Bksl f'kyk dks rksM+uk 'kq: dj nsrs gSa ftlls vkSj feV~Vh curh gSA isM+ksa dh tM+sa
f'kyk dh çkÑfrd njkjksa ls gksdj uhps dh vkèkkj f'kyk esa ços'k dj ysrh gSaA bls vkt
Hkh dbZ lM+d dVkoksa esa ns[kk ldrk gSA tSls&tSls tM+ c<+rh gS og f'kyk dks [kafMr
djrh pyh tkrh gSA lkFk gh tM+ksa ls dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM xSl fudyrh gSA dod]
thok.kq] dhV vkSj lw{e tho&tUrq tks feV~Vh esa gh jgrs gSa vkSj dkcZu&MkbZ&vkDlkbM
xSl iSnk djrs gSa] tc os e`r ikSèkksa vkSj e`r i'kq ,oa i'kq ey dks vi?kfVr djrs gSaA ;g
xSl ikuh ds lkFk feydj dkcksZfud vEy cukrh gSA ;g vEy pV~Vku ds uje fgLlksa
dks ?kksyrk gS ftlls NksVs d.k fudy dj igys dh rS;kj gqbZ feV~Vh esa fey tkrs gSaA
;g og çfØ;k gS ftlls Hkwfe ik'oZ esa voHkwfe ds Bhd uhps okyh VwVh&QwVh f'kyk dh
rg curh gSA

feV~Vh dk cuuk cgqr èkhjs&èkhjs gksrk gSA bls fdlh fo'ks"k fofèk n~okjk Kkr dj ikuk
dfBu gSA ysfdu dqN vuqeku yxk, tk ldrs gSaA eku yks fdlh lqjf{kr ou {ks= esa
tgk¡ feV~Vh dh rg 25 lseh eksVh gS ogk¡ feV~Vh ds {kj.k dh çkÑfrd nj 35
fdxzk@,vj@o"kZ gSA bl 25 lseh ds lap; ds fy, ubZ feV~Vh ds cuus dh nj çkÑfrd
{kj.k dh nj ls FkksM+h vfèkd gh gksxhA 'kk;n feV~Vh dh bl rg dh orZeku eksVkbZ rS;kj
gksus esa gtkjksa lky yxs gksaxsA
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ckWDl 23&3

volknh pV~Vkusa
mRrjk[k.M ds igkM+h bykdksa esa ?kjksa vkSj [ksrksa dh nhokjsa cukus esa tks iRFkj bLrseky

fd;k tkrk gSA os vfèkdka'kr% volknh pV~Vkuksa ds gksrs gSaA volknh dk vFkZ gS fd ;g
pV~Vkusa ml volkn ;k uUgsa d.kksa ls fufeZr gksrh gSa tks egklkxjksa ds ry esa cSBrs tkrs
gSaA vkidks vk'p;Z gksxk fd tks pV~Vkusa egklkxjksa ds ry esa cuh Fkh os xk¡o esa dgk¡ ls
vk xbZ tks fd leqæ ls cgqr gh nwj vkSj vfèkd Å¡pkbZ ij Hkh gSaA bl ç'u dk mRrj
vkidks bl ckWDl vkSj ckWDl 23&4 esa feysxkA

uhps nh xbZ js[kk Ñfr;k¡ volknh f'kyk dSls curh gS bldk fp= çLrqr djrh gS

{kfjr Hkwfe d
.k fy, unh dk

egklkxj esa ços'k

vkXus; pV~Vku
¼iF̀oh dh Åijh lrg½

egklkxj

iqjkuh vkSj ubZ ijrksa ds
chp dh lhek

vkXus; pV~Vku
¼iF̀oh dh Åijh lrg½

{kfjr Hkwfe d
.k fy, unh dk

egklkxj esa ços'k

egklkxj

igyk pj.k

iqjkuh ry?kV ncdj ijrnkj
f'kyk curh gSA

{kfjr Hkwfe d.k rys esa cSBdj
fiNyh rygV dks <drs vkSj
nckrs tkrs gSa

{kfjr Hkwfe d.k egklkxj ds ry esa cSB tkrs gSa

nwljk pj.k
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vkidks ;kn gksxk fd i`Foh dh Åijh lrg vkXus; pV~Vkuksa dh cuh gksrh gSA ckWDl
23&2 esa of.kZr çfØ;k ls feV~Vh cuh FkhA dqN feV~Vh ds d.k o"kkZ n~okjk {kfjr gksdj
¼ckWDl 18&1½ ufn;ksa vkSj ukyksa n~okjk egklkxjksa rd ys tk, x,A ;g çfØ;k djksM+ksa
lky rd pyrh jgh ftlds ifj.kkeLo:i gtkjksa ehVj eksVh ryNVh ijr cu xbZA
vki dYiuk dj ldrs gSa fd bl ryNV ;k volkn dk fdruk vfèkd otu gksxk vkSj
uhps dh ijr dSls nc dj pV~Vku cu tkrh gSA volknh f'kyk esa cuh xgjh js[kk,¡
vyx&vyx le; ds chp vk, ryNV dh lhek js[kk,¡ gSaA

volknh f'kyk dh ,d çeq[k fo'ks"krk ;g gksrh gS fd og ns[kus esa ,d leku ugha
gksrh] cfYd lkQ rkSj ls vusd iryh rgksa ls cuh gksrh gSA volknh f'kyk dks [knku
ls fudkyus ij os ijrksa dh lhèk esa VwV tkrh gS ;k rksM+h tk ldrh gSA

çeq[kr% feV~Vh ds cM+s d.kksa ¼tSls jsr d.k½ ls cuh volknh pV~Vku dks cyqvk iRFkj
dgrs gSaaA eghu feV~Vh ds d.kksa ls cuh pV~Vku dks ß'ksyÞ dgrs gSaSA

vkXus; pV~Vku dks çkFkfed pV~Vku dgk tkrk gSA blh ls og yrNV vkrk gS
ftlls volknh f'kyk curh gSA blfy, volknh pV~Vkuksa dks ^ekè;fed pV~Vkusa* dgrs
gSaA vktdy gekjs igkM+ksa ij ;s gh pV~Vkusa feV~Vh esa ifjofrZr gks jgh gSa] ftlesa ls dqN
{kfjr gksdj vU; volknh pV~Vkuksa ds fy, ryNV ;k volkn miyCèk djk jgh gSA
feV~Vh ds cuus] {kfjr gksus vkSj volknh pV~Vkuksa ds cuus dh çfØ;k dHkh #drh ughaA
vkt ge ns[krs gSa fd lHkh ufn;k¡ {kfjr feV~Vh ds d.kksa dks cgk ys tkrh gSa] fo'ks"k :i
ls cjlkr esaA mnkgj.k ds fy, xaxk vkSlr 4 fdxzk feV~Vh çfr ?ku ehVj ikuh caxky
dh [kkM+h esa ys tkrh gSA gekjh utjksa ls nwj volknh pV~Vku dh eksVh rgsa egklkxj
ds ry esa rS;kj gks jgh gSaA

vc vki ;g tkuus dks mRlqd gksaxs fd egklkxj dh ry esa cuh pV~Vkusa vkt mu
igkM+ksa ij dSls vk xbZA bl ç'u ds mRrj ds fy, ckWDl 23&4 nsf[k,A
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ckWDl 23&4

fgeky; dk tUe vkSj fodkl
viuh Hkwxksy dh ikB~; iqLrdksa esa ,d lcls vk'p;Ztud ckr vki ;g ik,¡xs fd

igkM+ i`Foh ds Hkw&n`'; ds LFkk;h vax ugha gSaA os iSnk gksrs gSa] c<+rs gSa vkSj var esa os NksVs
gksrs&gksrs xk;c gks tkrs gSaA bl iwjh thou xkFkk dks ,sls fn[kk;k tk ldrk gS &

gk¡] ;g rks gS fd bl lkjs ?kVukØe dks ns[k ikus ds fy, gesa cgqr yach mez pkfg,
& vly esa 30 ;k 40 djksM+ o"kZ vkSj fQj Hkh ,d ekuoh; thoudky esa ge mUgha
çfØ;kvksa dks ns[k ik,¡xs tks gekjs vius igkM+ksa ds cuus vkSj fc[kjus ds fy, mRrjnk;h
gSaA fgeky; dh pksfV;ksa dh Å¡pkbZ ds fiNys yxHkx 30 o"kks± esa fd, x, ;FkkFkZ eki&tks[k
fn[kkrs gSa fd ;s pksfV;k¡ vkSlru 5&6 feeh çfro"kZ c<+ jgh gSaA çkÑfrd Hkw&{kj.k vkSj
Hkw&L[kyu ds dkj.k ioZrksa ds {kfjr gksus dh nj dk vuqeku yxHkx 0-2 feeh çfro"kZ gS
¼;g 30 fdxzk çfr ,vj çfro"kZ ds Hkw&{kj.k ds cjkcj gS½A Hkwfe ds gekjs dqçcUèk ds dkj.k
vkt igkM+ksa ds {kfjr gksus dh nj bu vk¡dM+ksa ls dbZ xquk vfèkd gS rks Hkh orZeku esa
gekjs igkM+ksa ds mBus dh xfr muds {kr gksus dh vis{kk vfèkd gSA

vkidks vk'p;Z gksxk ;g dSls lEHko gqvk fd mRrjk[k.M ds igkM+ dh Hkwfe dHkh
leqæ ry ij Fkh] tSlk fd gekjh Hkwxksy dh ikB~; iqLrdsa crkrh gSaA bldk okdbZ
iDdk çek.k og volknh f'kyk gS tks igkM+h xk¡o ds pkjksa vksj feyrh gSA tSlk fd
ge ns[k pqds gSa ¼ckWDl 23&3½ ;s pV~Vkusa egklkxj ds ry esa curh gSaA blls Hkh
vfèkd

1

lery lrg
3

igkM+ iwjs vkdkj ds

gks tkrs gSaA

4

igkM+ksa dk c<+uk
can gks tkrk gS
vkSj {kj.k ls os
f?klus yxrs gSaA

2

lrg Å¡ph gksdj
igkM+ cukrh gSA

5

fQj lery
lrg
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iDdk çek.k ;g gS fd dHkh&dHkh igkM+ksa dh ijrnkj pV~Vkuksa esa leqæh tUrqvksa ds
thok'e feyrs gSaA thok'e fdlh egklkxj ds ry esa ryNV ls <ds e`r tkuoj ds
dadky ;k ouLifr ds fu'kkuksa dks dgrs gSa tks ryNV ds f'kyk cuus ds nkSjku
ifjjf{kr cus jgrs gSaA blds vykok vktdy ,sls uki&tks[k fd, tk ldrs gSa ftuls
thok'e dh vk;q dk irk yx lds ;k] nwljs 'kCnksa esa] ;g fuf'pr fd;k tk lds fd
og tkuoj fdrus vlsZ igys thfor FkkA

tehu dh lrg leqæ ry ls igkM+ dh pksVh rd gtkjksa ehVj Å¡ph dSls mB vkrh
gS\ Li"V gS fd i`Foh ds Hkhrj dksbZ ,d egku 'kfDr dke dj jgh gSA tc mPprj
d{kkvksa esa vki Hkwxksy i<+saxs rks vkidks irk pysxk fd ;g 'kfDr;k¡ dSls iSnk gksrh gSa rFkk
bl ckjs esa oSKkfudksa ds D;k fopkj gSa\

fgeky;] vkYil vkSj dqN vU; ioZr ^eksM+nkj* ioZr dgs tkrs gSaA eryc ;g fd
Hkwfe dh Åijh ijr ml njh dh rjg ¼eksM+nkj½ gks tkrh gS ftls nksuksa rjQ ls nck fn;k
x;k gks] tSls &

,d eNyh dk thok'e] tks egklkxj esa
2-5 djksM+ o"kZ igys jgrh Fkh] ;g vc
fgeky; dh ,d ijrnkj pV~Vku esa
feyk

njh dk fdukjk
èkdsyk tk jgk gS

diM+s esa lyoVsa iM+ tkrh gSa

njh dk fdukj]
èkdsyk tk jgk gS

i`Foh dh xgjkb;ksa esa dqN 'kfDr;k¡ i`Foh dh ,d iV~Vh dks nksuksa Nksjksa ls nckrh gSa]
ftlls og eqM+dj Åij mB tkrh gSA
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VsfFkl lkxj

,f'k;k

Hkkjr

4 djksM+ o"kZ igys Hkkjr vkSj ,f'k;k
egkn~ohi dks egklkxj dh ,d Hkwtk
vyx djrh Fkh ftls VsfFkl lkxj dgk
tkrk gSA

uhps dqN fp= fn, x, gSa ftuesa ;g fn[kk;k x;k gS fd eksVs rkSj ij fgeky; dh
mRifRr o fodkl fdl rjg gqvk gksxk &

og̀r fgeky;

Hkkjr
,f'k;k

Hkkjr
,f'k;k

eè; fgeky; ds <ykuksa ij Hkh {kj.k ;s Hkw&gkfu
gqbZA ;g feV~Vh cgdj egklkxj esa pyh xbZ] tgk¡
mlls vkSj volknh f'kyk curh xb±A

3-8 djksM+ o"kZ igys ògr fgeky; ioZr
ekyk Åij dks mBuh vkjEHk gqbZ] ioZrksa
dh {kfjr feV~Vh ls VsfFkl lkxj mFkyk
vkSj rax gksrs gq, Hkj x;kA bl ryNV
ls volknh pV~Vkusa cuhaA

2-3 djksM+ lky igys og̀r fgeky;
Ük`a[kyk vkSj Åaph gksrh xbZA
ubZ ioZr Ükà[kyk] eè; fgeky;] lkxj
ls mBuh 'kq: gqbZA egklkxj ds ry
esa cuh volknh pV~Vkuksa dh rg vc
igkM+ dh pksVh ij vk xbZA
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vxj ge vius igkM+ksa dks Åij ls uhps rd dkV dj [kksy ldrs rks gesa fn[k tkrk
fd mUgsa eksM+nkj ioZr D;ksa dgk tkrk gSA

fgeky; ls Hkw&{kj.k tkjh gS] {kj.k ls mRiUu gqbZ feV~Vh
vc flaèkq] xaxk vkSj czg~eiq= ufn;ksa n~okjk fgUn egklkxj
dks ys tkbZ tkrh gS ¼rhj ds fu'kkuksa n~okjk çnf'kZr½A

og̀r fgeky;

Hkkjr

ckg~; fgeky; vkSj f'kokfyd

eè; fgeky;

70 yk[k o"kZ igys ls og̀r fgeky; vkSj
eè; fgeky; dk Å¡pk gksuk tkjh jgkA
y?kq fgeky; Hkh Åij mBrk x;kA Hkkjr
vkSj ,f'k;k vc ògr fgeky; Hkw&Lrj ij
tqM+ x,A
y?kq fgeky; esa ryNVh f'kyk gS tks eè;
fgeky; ls {kfjr feV~Vh ls cuhA

igkM+ksa dh {kfjr pksfV;k¡

vkXus; pV~Vkusa
:ikarfjr pV~Vkusa

ijrnkj pV~Vkuksa
dh rg
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volknh pV~Vkuksa dh rgsa ,d njh dh rjg eksM+nkj gSaA pksfV;ksa ds fudV volknh
pV~Vku dh fupyh rg dk;kUrfjr pV~Vkuksa esa cny xbZ gSA bldk dkj.k ;g gS fd
tgk¡ volknh pV~Vku lcls vfèkd rhozrk ls eqM+h gksrh gSa ogk¡ ncko cgqr vfèkd gksrk
gSA blls rkieku c<+ tkrk gS vkSj ncko o rkieku nksuksa feydj vis{kkÑr uje
volknh pV~Vku dks l[r dk;kUrfjr pV~Vku esa cny nsrs gSaA

volknh pV~Vkusa ijrnkj gksrh gSa ¼ckWDl 23&3½ vkSj ;s ijrsa lM+d ds dVko esa ns[kh
tk ldrh gSaA fuekZ.k ds le; ;s ijrsa ,d ds Åij ,d rg ds :i esa gksrh gSaA ysfdu
lM+d dVko esa gesa vfèkdka'k ijrsa frjNh fn[kkbZ nsrh gSaA bldk dkj.k ioZrksa ds cuus
dh çfØ;k esa èkjrh dk Åij dks mBuk gS tSlk fd Åij fp= esa fn[kk;k x;k gSA

vkt Hkh fgeky; ioZr J`a[kyk,¡ Åij mB jgh gSaA dbZ djksM+ o"kks± ckn ;g #d Hkh
ldrh gSA rc fujarj pyrk çkÑfrd {kj.k èkhjs&èkhjs mUgsa [kRe dj nsxkA vkt tks
feV~Vh igkM+ksa ls {kfjr gks jgh gS og cgqr nwj Hkfo"; esa vU; igkM+ksa ij igq¡p ldrh gS]
,slk gS ioZrksa ds cuus vkSj u"V gksus dk egkpØ!
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ckWDl 23&5

iks"kd {ks= Hkwfe oxhZdj.k
ge lcus ;g ns[kk gS fd gekjs xk¡o ds iks"kd {ks= esa dqN txgsa ,slh gSa tgk¡ isM+ vU;

txgksa dh vis{kk vfèkd rsth ls c<+rs gSa vkSj vfèkd cM+s gksrs gSaA bldk çeq[k dkj.k gS
feV~Vh dh xgjkbZA tgk¡ feV~Vh xgjh gksrh gS ogk¡ isM+ksa dks vfèkd iks"kd rRo vkSj ikuh
feyrk gS] ftlls os rsth ls c<+rs gSaA uhps dh js[kkÑfr esa feV~Vh dh xgjkbZ vkSj phM+
ds isM+ dh c<+r ds lEcUèk dks fn[kk;k x;k gSA

Å¡pkbZ ¾ 24 eh

Å¡pkbZ ¾ 17 eh

Å¡pkbZ ¾ 13 eh

ifjfèk ¾
100 lseh

ifjfèk ¾
75 lseh

ifjfèk ¾
50 lseh

feV~Vh dh xgjkbZ ¾
25 lseh ;k vfèkd

çFke oxZ dk LFky

feV~Vh dh xgjkbZ ¾
10&25 lseh

nwljs oxZ dk LFky

feV~Vh dh xgjkbZ ¾
10 lseh ls de

rhljs oxZ dk LFky
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;s lc isM+ 50 lky iqjkus gSaA bu rF;ksa ls gesa irk pyrk gS fd gekjs iks"kd {ks= esa
feV~Vh dh xgjkbZ dk bruk egRo D;ksa gSA çFke oxZ dh Hkwfe ij 50 lky esa phM+ ds isM+
gesa rhljs oxZ dh Hkwfe ls yxHkx pkj xquk vfèkd ydM+h nsaxsA

[kM+s <ykuksa ij gYds <ykuksa dh vis{kk feV~Vh dh xgjkbZ vkerkSj ls de gksrh gS &
nksuksa ?kus taxyksa ls vkPNkfnr gksa rc HkhA bldk dkj.k gS Hkw&{kj.k dh çkÑfrd nj
¼ckWDl 18&1 ^tc ckfj'k gksrh gS* nsf[k,½ gYds <ykuksa dh vis{kk [kM+s <ykuksa ij vfèkd
gksrh gS ysfdu ?kus ou esa rhljs oxZ dk {ks= cgqr de gksrk gSA vkt gekjs xk¡o ds iks"kd
{ks= esa ftruh Hkh rhljs oxZ dh Hkwfe gS og yxHkx lkjh Rofjr {kj.k dk ifj.kke gS &
;kfu gekjs Hkwfe ds xyr bLrseky ds dkj.k {kj.k esa rsth vkbZA

ge pkgs tks dqN djsa] dqçcUèk ¼vfr dVkbZ] pjkbZ vkSj vkx½ ds dkj.k tks Hkwfe rhljs
oxZ dh gks tkrh gS mls fQj çFke oxZ esa okil ugha yk;k tk ldrkA feV~Vh dh xgjkbZ
dks ,d lseh c<+us esa lSdM+ksa o"kZ yxrs gSaA vfèkd ls vfèkd ge bruk gh dj ldrs gSa
fd vius rhljs oxZ dh Hkwfe dks lqçcUèk n~okjk vkSj vkxs Rofjr {kj.k ls cpk, j[ksa &
;kfu pjkbZ vkSj vkx ls cpkdj vkSj isM+ yxkdjA ;g dgk tk ldrk gS fd gekjh
feV~Vh çÑfr dh ,slh nsu gS tks gesa ,d ckj gh nh tkrh gSA vxj ge mldk viO;;
dj nsrs gSa rks og gesa vkSj ugha feysxhA

de ls de vc rks ge è;ku nsaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % b±èku 1
ekg % fnlEcj

vH;kl 24

b±èku dh [kir dk vkdyu
ifjp;

bl vH;kl esa ge b±èku dh tks ek=k fnlEcj esa ¼lfnZ;ksa esa½ gj jkst gekjs vè;;u xzke esa
tykbZ tkrh gS mls fudkysaxsA blds fy, ge ,d ifjokj esa ,d fnu esa tyk;k tkrk b±èku
rkSysaxsA ;gk¡ ge xzke ifjra= ls miyCèk b±èku ¼tSls ydM+h] daMs vkSj Qly vo'ks"k½ dks gh
rkSysaxsA

vko';drk,¡

dekuhnkj rqyk] 50 fdxzk] okyk & ,d] çR;sd Vksyh ckjh&ckjh ls bLrseky djsxhA

cksjk & çR;sd Vksyh ds fy, ,dA

dk;Z fofèk

1- gj Vksyh vius lEcfUèkr ifjokj ds ikl tk, ¼tks ifjokj vkidks d{kk 6 esa lkSaik x;k Fkk½
muls fuosnu djsa fd vkt ftruk b±èku tyk;k tkuk gS] mls gesa rkSyus ds fy, ns nsaA

2- gekjk lq>ko gS fd vki lEcfUèkr ifjokj dh efgyk ls dgsa fd vkt og ftruk b±èku
tykus okyh gS] mls fudky nsaA vkt ;fn os ,d ls vfèkd fdLe dk b±èku ¼daMs] ydM+h]
Qly vo'ks"k½ tykus okyh gSa rks os mudk vyx <sj cuk nsaA vki mUgsa vyx&vyx
rkSysaA daMksa dks cksjs esa Hkjdj vkSj ydM+h rFkk Qly vo'ks"k dks xB~Bj cukdj rjktw
ls rkSfy,A è;ku j[ksa] daMksa dks cksjs esa rkSyus ls igys cksjs dk otu ys ysa vkSj cksjk lfgr
daMksa ds otu ls cksjs dk otu ?kVk ysaA

tks otu vkius fudkyk mls uhps nh xbZ txg esa fyf[k,A

fnlEcj ekg esa ,d fnu esa tyk;k tkrk b±èkuA
daMs ¾ ---------------------fdxzk
ydM+h ¾ ---------------------fdxzk
Qly vo'ks"k ¾ ---------------------fdxzk

3- fnlEcj ekg esa ,d fnu esa tyk;s tkus okys b±èku dk tks otu fudyk mls rkfydk 24&1
esa vafdr dhft,A vU; Vksfy;ksa ds lkFk vk¡dM+ksa dk vknku&çnku dj rkfydk iw.kZ
dhft,A

vè;kiu ladsr

vH;kl djkus ds ckn ckWDl 24&1 i<+k,¡A
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rkfydk 24&1- fnlEcj ekg esa çfr ifjokj vyx&vyx çdkj ds b±èku dh vkSlr
nSfud [kir

vè;;u okys fnu tyk;k x;k b±èku] fdxzk

Vksyh lEcfUèkr ifjokj ds daMs ydM+h Qly ;ksx
la[;k eqf[k;k dk uke vo'ks"k

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

dqy

vkSlr
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4- fnlEcj ekg esa çfr ifjokj çfr fnu b±èku dh vkSlr [kir ¼rkfydk 24&1 ls½

daMs ¾ ---------------------fdxzk
ydM+h ¾ ---------------------fdxzk
Qly vo'ks"k ¾ ---------------------fdxzk
dqy ¾ ---------------------fdxzk

5- fnlEcj ¼lfnZ;ksa esa½ ekg esa çfr fnu iwjs xk¡o dh b±èku dh [kir tkuus ds fy, çfr
ifjokj çfrfnu vyx&vyx çdkj ds b±èku dh vkSlr [kir ¼Åij Øek¡d 4 ls½ dks
xk¡o ds dqy ifjokjksa ls xq.kk dj yhft,A

fnlEcj ekg esa çfrfnu
iwjs xk¡o dh b±èku dh [kir] fdxzk

çfr ifjokj çfrfnu xk¡o ds dqy
daMksa dh vkSlr [kir] fdxzk X ifjokjksa dh la[;k ¾ -------------- fdxzk

çfr ifjokj çfrfnu
ydM+h dh vkSlr [kir] fdxzk X ]] ¾ ---------------- fdxzk

çfr ifjokj çfrfnu
Qly vo'ks"k dh vkSlr [kir] X ]] ¾ ---------------- fdxzk
fdxzk

dqy ¾ ---------------- fdxzk

ekSle ds vuqlkj b±èku dh [kir esa varj gksrk gSA lfnZ;ksa esa xfeZ;ksa dh vis{kk b±èku dh
[kir vfèkd gksrh gSA ftl rjg Åij crk, rjhdksa ls lfnZ;ksa esa çfrfnu b±èku dh [kir
fudkyh] mlh rjg xfeZ;ksa esa çfrfnu b±èku dh [kir fudkyh tk ldrh gSA lnhZ vkSj
xehZ ds ifj.kkeksa dk vkSlr fudkydj xk¡o esa lky Hkj esa çfrfnu bLrseky gqbZ b±èku dh
vkSlr ek=k dk vkdyu dj ldrs gSaA bl la[;k dks 365 ls xq.kk dj iwjs xk¡o dk lky
Hkj dk b±èku dk [kir fudky ldrs gSaA
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uhps fn, ç'uksa ds mRrj viuh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj dh enn ysdj nsa %

1- ftl fnu vki ogk¡ x, ml fnu vkidh Vksyh dks lkSais x;s ifjokj n~okjk fdl rjg
dh ydM+h tykbZ xbZ\ eryc ;g fd og ydM+h fdl çtkfr ds isM+&ikSèks ls yh xbZ
Fkh\

2- vkidh jk; esa lcls vPNh b±èku ydM+h dkSu lh gksrh gS\ D;ksa\ bl ckjs esa vki vius
lEcfUèkr ifjokj dh jk; Hkh ys ysaA

3- vius lEcfUèkr ifjokj ls iwfN, ;fn mUgsa i;kZIr b±èku ydM+h miyCèk gks rc Hkh D;k
os daMs tyk,¡xs\

4- vxj xkscj daMksa ds :i esa u tyk;k tk, rks fQj ;g dgk¡ tk,xk\ bldk ifjra= ij
D;k çHkko iM+sxk\
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5- tks ifjokj vkidks fn;k x;k gS] D;k mlesa èkqvk¡ jfgr pwYgk gS\ ,sls pwYgs ds D;k ykHk gSa\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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vkx dk cDlk ¼ydM+h
;gk¡ tykbZ tkrh gS½

xSyosukbTM
yksgs ds ikbi
dh fpeuh

[kkuk cukus ds
crZuksa ds fy, Nsn

ckWDl 24&1

èkqvk¡ jfgr pwYgk dSls cuk;k tk;
pwYgs ds èkq,¡ ls vk¡[kksa vkSj QsQM+ksa esa tyu gksrh gS [kklrkSj ls [kkuk cukus okyksa dsA

,d Bhd rjg cus èkqvk¡ jfgr pwYgs ls èkqvk¡ ckgj fudy tkrk gS vkSj dejs esa ugha HkjrkA
blls lHkh dks vfèkd vkjke feyrk gSA

,d Bhd rjg ls cus pwYgs ls fdlh ifjokj dh b±èku dh [kir Hkh de gks tkrh
gSA èkqvk¡ jfgr pwYgk [kqys gq, pwYgs ls dke Hkh vfèkd vPNk djrk gSA bldk vFkZ ;g
gqvk fd de ydM+h ls mruk gh [kkuk cu ldrk gS vkSj ?kj dks xje Hkh j[kk tk
ldrk gSA

;g gS ,d èkqvk¡ jfgr pwYgs dk lkekU; :i &

fp= 24&1&1
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100 lseh
Åij ls ns[kus ij

fp= 24&1&3

igys Nsn dk
O;kl 25 lseh

nwljs Nsn dk
O;kl 15 lseh

fpeuh ¼ikbi½ okys
Nsn dk O;kl 10 lseh

100 lseh
lkeus ls ns[kus ij
fp= 24&1&2

12
 l

seh

 2
5 

l
seh

50
 l

sehvkx

vkx

èkqvk¡

èkqv
k¡

12 lseh

8 lseh

12 lseh
18 lseh

8 
l
seh

50
 l

seh

17 lseh

;g b±V] feV~Vh] xkscj vkSj Hkwls ls cuk;k tkrk gSA

uhps ds nks js[kkfp=ksa esa pwYgs ds Hkhrjh xBu vkSj yackbZ&pkSM+kbZ fn[kkbZ x;h gSA
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èkqv
k¡

vkx

xyr cuk, x;s pwYgs dk lkeus dk fp=
fp= 24&1&4

bl rjg cuk, x;s pwYgs esa èkqvk¡ fpeuh ls gksdj ?kj ds ckgj fudy tkrk gSA vkx
tykrs oDr vkx ds cDls ds njokts ls dqN èkqvk¡ fudy ldrk gS] ysfdu pwYgk xje
gks tkus ds ckn ;g can gks tk,xkA [kkuk idkus okys Nsnksa dks ?kj esa ç;ksx gksus okys
irhyksa] d<+kb;ksa vkSj roksa ds fglkc ls cukuk pkfg, ojuk bu Nsnksa ls èkqvk¡ fudysxkA
js[kkfp=ksa esa tks uki fn, x, gSa os vkSlr okys gSa vkSj dsoy vuqekfur vkdkjksa dks bafxr
djrs gSaA fpeuh ikbi dks ;nk&dnk lkQ djrs jguk gksxk ojuk vkx ds ckDl ds
njokts ls èkqvk¡ vkus yxsxkA

èkqvk¡ jfgr pwYgk fdlh lkèkkj.k pwYgs ls vPNk dke D;ksa djrk gS blds fuEufyf[kr
eq[; dkj.k gS %&

1- nks crZuksa esa ,d lkFk [kkuk idk;k tk ldrk gSA [kkuk ,sls idk;k tk, fd dksbZ
Hkh Nsn [kkyh u jgsA t:jh gks rks ,d [kkyh Nsn ij ikuh xje fd;k tk ldrk
gSA çlaxo'k ;g crk nsa fd nksuksa Nsnksa ds fy, Vhu ds <Ddu gksus pkfg, rkfd
vxj dqN nsj dks mu ij dksbZ crZu ugha j[kuk gks rks mUgsa <dk tk ldsA vxj
dksbZ Nsn [kqyk j[kk tk,xk rks mlls èkqvk¡ fudydj dejs esa Hkj tk,xkA

2- fp= 24&1&2 esa vki rhjksa ds fu'kkuksa ls og ekxZ ns[k ldrs gSa ftlls gksdj
èkqvk¡ pwYgs ls ckgj tk,xkA pwYgs dks Bhd blh fMtkbu ds vuqlkj cukuk
vR;ko';d gS vU;Fkk og b±èku dq'ky ugha gksxkA vxj vki ,slk pwYgk cuk,¡xs
tSlk fd fp= 24&1&4 esa fn;k x;k gS rks mldh {kerk fp= 24&1&2 esa fn, x;s
uewus dh vis{kk cgqr de gksxhA

fp= 24&1&4 okyh fMtkbu esa vkx vkSj èkqvk¡ lhèks fpeuh dh vksj Hkkxrs gSaA
ydM+h ds tyus ls iSnk gksus okyh vfèkdrj xehZ fpeuh ls gksdj fudy tkrh gSA
Bhd rjg cuk, x, pwYgs ¼fp= 24&1&2½ ls vkx vkSj èkqvk¡ igys vkx ds cDls esa
Åij mBrs gSa vkSj fQj nwljs Nsn ds ekxZ esa tkus ds fy, mUgsa uhps iyVuk gksrk gSA
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fp= 24&1&5v

fpeuh ds fy, 1 ehVj yacs dbZ xSyosukbTM yksgs ds
ikbi ¼Åij okys ikbi dk uhps okys ds Hkhrj fQV
gksuk t:jh gSA tksM+ esa feV~Vh dk iyLrj dj nsaA½

bl çfØ;k esa vkx ds cDls esa vfrfjDr xehZ jg tkrh gS ftlls igyk crZu vkSj rsth
ls xje gksrk gSA fQj vkx vkSj èkq,¡ dk çokg nqckjk Åij mBrk gS vkSj nwljs crZu
ds isans ij frjNk Vdjkrk gS vkSj bl rjg ls xyr cus pwYgs ¼fp= 24&1&4½ dh
vis{kk vfèkd xehZ nsrk gSA

;g t:jh gS fd fpeuh ds uhps ,d cDlk cuk;k tk, tSlk fd fp= 24&1&2 ij
fn[kk;k x;k gSA fpeuh ls tks dkfy[k fxjrh gS mls bdV~Bk gksus ds fy, ,d ,slh txg
fey tkrh gS tgk¡ og èkq,¡ ds fudyus okys jkLrs esa ugha vkrhA gk¡ dHkh&dHkh vkidks nwljs
Nsn ls fdlh djNh dh enn ls bl dkfy[k dks fpeuh okys ckWDl ls fudkyrs jguk
gksxkA fudkyh xbZ dkfy[k dks vkx okys ckWDl esa Mky fn;k tkrk gSA dkfy[k ogk¡ ty
tkrh gSA tc Hkh vki fpeuh ds ikbi dks lkQ djsa rc ;g dj ldrs gSaA

vkb, vc fpeuh dks ns[ksaA blds fy, vki xSyosukbTM yksgs ds ikbi dk bLrseky
dj ldrs gSa ¼ftldh eksVkbZ 20&22 xst gks½ ,d pwYgs ds fy, 10 lseh O;kl okyk ikbi
Bhd jgsxkA xSyosukbTM yksgs ds ikbi cktkj esa yxHkx 1 ehVj yackbZ ds curs gSaA
fpeuh cukus ds fy, ftrus ikbiksa dh t:jr gks mUgsa vkil esa tksM+ nsa tSlk fp=
24&1&5 esa fn[kk;k x;k gS

;g t:jh gS fd le;&le; ij vki fpeuh esa ckgj ls Hkh feV~Vh dh fyikbZ djsa
ftlls fpeuh esa tad ugha yxsxkA
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fp= 24&1&5l

fpeuh ds fy, 1 eh
yacs nks xSyosukbTM
yksgs ds ikbi ¼Åij
okys ikbi dk uhps
okys ds Hkhrj fQV
gksuk t:jh gSA tksM+
esa feV~Vh dk iyLrj
dj nsaA½

fp= 24&1&5c

fpeuh ds fy,
1 eh yack ikbi
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fjosV Nsn

xSyosukbTM yksgs dk xksy
VqdM+k] 20 lseh O;kl dk

fjosV fd, tkus ds
ckn Vksih ,slh fn[ksxh

vc ifRr;ksa ij bl
rjg fjosV dhft,

fjosV

fjosV

ikbi

Vksih dks ikbi ij tdM+s
j[kus ds fy, ck¡èk

fp= 24&1&6

vxj dbZ ikbi yxk, tk jgs gSa rc ;g è;ku j[ks fd Åij okyk ikbi uhps okys
ds vanj fQV gksuk pkfg,A blesa ;g gksxk fd vxj Åij okys ikbi ds vanj dksyrkj
Vidrk gS rks og uhps okys ikbi ds vanj gh fxjrk tk,xk u fd mlds ckgjA lc
tksM+ksa ij dl dj feV~Vh dk iyLrj yxk nsuk pkfg,A

fpeuh esa ckfj'k ds ikuh dks tkus ls jksdus ds fy, uhps fn, gq, fp= 24&1&6 ds
rjhds ls ,d Vksih cukb, %

dHkh&dHkh fpeuh dh Vksih gVk dj fpeuh
dh lQkbZ Hkh djuh gksxhA fpeuh esa bdV~Bk gqbZ
dkfy[k lQkbZ djus ls fpeuh ds uhps okys cDls
esa bdV~Bk gks tkrh gSA bl dkfy[k dks nwljs Nsn
ls djNh dh enn ls fudky dj vkx okys cDls
esa Mky fn;k tkrk gSA dkfy[k ogk¡ ty tkrh gS
tSlk lkeus ds fp= esa fn[kk;k x;k gSA

;gk¡ ftl pwYgs dk o.kZu fd;k x;k gS mlesa
,d lkèkkj.k pwYgs ls dgha vfèkd b±Vsa vkSj feV~Vh
yxrh gSA blfy, mls xje vkSj BaMk gksus esa
vfèkd le; yxrk gSA èkqvk¡ jfgr pwYgs dks
bLrseky djus ls igys ;g ;kn jf[k, vxj
FkksM+k lk gh mi;ksx djuk gks & tSls pk; cukuk
& rks bl pwYgs dks tykus esa ydM+h vfèkd
yxrh gSA
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vH;kl djus dh rkjh[k %-------------------------- dksM % dEiksLV 1
ekg % tuojh

vH;kl 25

i'kq fcNkou dh [kir ekiuk
ifjp;

fcNkou tkuojksa dks vkjkenk;d vkSj lkQ j[krh gSA fo'ks"kdj tkM+ksa esa] vxj tkuojksa ds
uhps i;kZIr fcNkou ugha gksrh gS rks os xhys vkSj BaMs jgrs gSa vkSj chekj Hkh gks ldrs gSaA os
xkscj ls yFk&iFk Hkh gks ldrs gSaA

fcNkou tkuojksa ds ey&ew= lks[kdj ewY;oku ikni iks"kd rRoksa dk lap; vkSj laj{k.k
fd, jgrh gSA vxj tkuojksa ds uhps i;kZIr fcNkou ugha nh tkrh rks ;s iks"kd rRo cjckn gks
tkrs gSa D;ksafd ew= ;k rks cg tkrk gS ;k xkS'kkyk ;k vk¡xu dh tehu n~okjk lks[k fy;k tkrk
gSA

bl vH;kl esa ftruk i'kq fcNkou vè;;u xzke esa ,d fnu esa yxrk gS mldk ifjek.k
fudkysaxsA vkerkSj ij ge lfnZ;ksa esa gh vius tkuojksa ds uhps fcNkou j[krs gSa] ftlls os xeZ
jgrs gSaA ;gk¡ ge lfnZ;ksa esa ,d ifjokj n~okjk ,d fnu esa ftruk fcNkou bLrseky gksrk gS mls
rkSysaxsA

vko';drk,¡

1- cksjs& çfr Vksyh ,d cksjk

2- jLlh& çR;sd Vksyh ds fy,

3- dekuhnkj rqyk& 50 fdxzk okyk ,d

dk;Z fofèk

1- gj Vksyh vius lEcfUèkr ifjokj ds ikl tk, muls vuqjksèk djsa fd ftruk i'kq fcNkou
os vktdy fnlEcj ekg esa ¼lfnZ;ksa esa½ ,d fnu esa tkuojksa ds uhps fcNkrs gSa] mrus dk
<sj cuk nsaA vki mls jLlh ls ck¡èk dj ;k cksjs esa Hkj dj vius dekuhnkj rqyk ls
rkSysaxsA vxj vkius fcNkou dks cksjs esa rkSyk gS rks cksjs dk otu ?kVkuk u HkwysaA

vkius tks otu rkSyk mls viuh Vksyh la[;k ds lkeus rkfydk 25&1 esa fy[ksaA vU;
Vksfy;ksa ds lkFk vk¡dM+ksa dk vknku&çnku dhft,A dqy vkSj vkSlr fudkydj rkfydk
iwjh dhft,A
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rkfydk 25&1- fnlEcj ekg esa çfr ifjokj çfr fnu i'kq fcNkou dh vkSlr [kir] fdxzk

Vksyh Vksyh dks lkSais x, ifjokj ds ,d fnu esa i'kq fcNkou
la[;k eqf[k;k dk uke dh [kir] fdxzk

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

dqy

vkSlr
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2- fnlEcj ekg esa ¼lfnZ;ksa esa½ çfr fnu çfr ifjokj
i'kq fcNkou dh vkSlr [kir ¼rkfydk 25&1 ls½  ¾ -------------------------- fdxzk

3- fnlEcj ekg esa çfrfnu iwjs xk¡o dh i'kq fcNkou dh [kir tkuus ds fy, çfr ifjokj
çfrfnu i'kq fcNkou dh vkSlr [kir ¼Åij Øek¡d 2 ls½ dks xk¡o ds dqy ifjokjksa ls
xq.kk dhft,A

fnlEcj ekg esa çfrfnu çfr ifjokj çfrfnu    xk¡o ds dqy
iwjs xk¡o dh i'kq    ¾ i'kq fcNkou dh       x    ifjokjksa dh
fcNkou dh [kir] fdxzk vkSlr [kir] fdxzk
la[;k

fnlEcj ekg esa çfrfnu
iwjs xk¡o dh i'kq    ¾ ----------------------------------------------------- fdxzk
fcNkou dh [kir
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uhps fn, ç'uksa ds mRrj Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj dh enn ysdj nsa %

1- xkS'kkyk vkSj tkuojksa dks ns[krs gq, D;k vki le>rs gSa fd bruk fcNkou dkQh gS\
vxj ugha rks vkidh le> ls fdruk dkQh gksxk\

2- vxj fcNkou dh ek=k de gS rks bldk D;k dkj.k gS\

3- vè;;u okys fnu vkils lEcfUèkr ifjokj esa tkuojksa ds uhps D;k fcNk;k x;k Fkk\
vkidh le> ls ;g fcNkou dSlk gksrk gS\ lcls vPNk i'kq fcNkou D;k gksrk gS\

4- viuh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj ls iwfN, os èkku ds iqoky dk D;k djrs gSa\ vc vki
crkb, ,slk djus ls xzke ifjra= esa D;k vlj gksrk gS\
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5- viuh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj ls iwfN, os xUus ds lw[ks iRrksa dk D;k djrs gSa\ vki
crkb, ,slk djus ls xzke ifjra= esa D;k vlj gksrk gS\

6- mi;ksx fd;s tk jgs i'kq fcNkou dh mi;ksfxrk dh n`f"V ls vkids fopkj esa phM+ vkSj
ckat esa ls dkSu mÙke gS\

vè;kid ds gLrk{kj -------------------------

     fnukad -----------------------
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ckWDl 25&1

i'kq&ew= bdV~Bk djus dk rjhdk
fcNkou i'kq&ew= dks lks[krk gSA ;g i'kq fcNkou ds lkFk gh dEiksLV ds <sj esa pyk

tkrk gSA vPNh dEiksLV cukus ds fy, xkscj dh rjg gh i'kq&ew= Hkh cgqr mi;ksxh gSA
,d cM+h xk;] HkSal vFkok cSy çfrfnu yxHkx 10 ls 20 yhVj rd ew= nsrs gSaA vxj
lkjk i'kq&ew= dEiksLV ds <sj esa pyk tk, rks blls dEiksLV ds <sj esa i;kZIr ueh cuh
jgsxhA lkFk gh blls iks"kd rRo Hkh feyrs gSa tks gekjh Qlyksa ds fy, t:jh gSA

;n~;fi vfèkdka'k i'kq&ew= csdkj pyk tkrk gS vkSj dEiksLV ds <sj rd ugha igq¡prk
gSA ;g vkerkSj ij blfy, gksrk gS D;ksafd xehZ ds ekSle esa ge i'kqvksa ds fy, fcNkou
ugha Mkyrs gSa vkSj lfnZ;ksa esa fnu ds le; fcuk fcNkou ds gh gekjs i'kq ckgj c¡èks jgrs
gSaA

vxj xkS'kkyk vkSj vk¡xu dk i'kZ iDdk ugha gS rks vfèkdka'k i'kq&ew= tehu n~okjk
lks[k fy;k tkrk gS vkSj csdkj pyk tkrk gSA

dEiksLV ds <sj ds fy, lkjk i'kq&ew= bdV~Bk djus ds fy, ;g vko';d gS fd tgk¡
i'kq ck¡èks tk,¡ og txg iDdh gks vkSj ogk¡ mfpr fudkl gksA bl fLFkfr esa i'kq&ew=
bdV~Bk fd;k tk ldrk gSA i'kq&ew= dks bdV~Bk dSls djsa ;g uhps crk;k tk jgk gSA

i'kq&ew= dks ,d= djus ds fy, Q'kZ esa gYdk <yku j[krs gq, bls iDdk cuk,¡ vkSj
i'kqvksa ds [kM+s gksus dh txg ds uhps dh rjQ gYdh xgjh iDdh ukyh cuk,¡A ukyh
ds var esa ,d iDdk gkSt cuk,¡A bl rjg i'kq&ew= bdV~Bk fd;k tk ldrk gS] tSlk
vxys i`"B esa fn, fp= esa fn[kk;k x;k gSA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ------------- dksM % Hkwfe 5
ekg % Qjojh

vH;kl 26

xzke ifjra= esa isM+ksa ds iqu% LFkkfir ds fy,
ifj;kstuk 1-

ifjp;

;g vH;kl mu nks vH;klksa ¼26 vkSj 27½ ds Øe esa igyk gS] ftlesa vki vius vè;;u xzke
dh lkewfgd vtksr Hkwfe ds ,d fgLls esa isM+ksa dks iqu% LFkkfir djsaxsA bl vH;kl esa vki ml
Hkw&[k.M dks ukisaxs tks vkids vè;kid n~okjk pquk x;k gSA Hkw&[k.M dk {ks=Qy fudkysaxsA
;g Hkh x.kuk djsaxs fd bl {ks= esa fdruh ikSèk yxkbZ tkuh gSaA

vko';drk,¡

1- ukius dk Qhrk ¼15 eh½ & ,d

dk;Z fofèk

1- bl ifj;kstuk ds fy, vkids vè;kid vè;;u xzkeokfl;ksa ds lkFk ckr&phr dj xk¡o
dh lkewfgd vtksr Hkwfe dk ,d fgLlk pqu nsaxsA ftldk {ks=Qy 10&20 ,vj gksuk
pkfg,A

2- lkeus ds [kkyh i`"B esa vius pqus gq, ifj;kstuk {ks= dk lkQ lqFkjk uD'kk cuk,¡A

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks djkus ls igys ckWDl 26&1] 26&2] 26&3 dks i<+k yhft,A

bl ifj;kstuk ds fy, lkewfgd catj Hkwfe ;k pjkxkg dk p;u djsa] tks yxHkx 10&20
,vj vo'; gksA ;fn fdlh dkj.k ;g dk;Z lkewfgd Hkwfe esa djuk lEHko u gks rks vki
fon~;ky; ifjlj ds vanj dk LFky Hkh ys ldrs gSaA

;g fo'ks"k è;ku j[ksa fd ;g {ks= lqjf{kr gksA {ks= dh lqj{kk ds fy, ogk¡ ?ksjckM+ djuk
iM+sxkA ?ksjckM+ cukus gsrq lkeku [kjhnus ds fy, vki vius çèkkukpk;Z ;k xzke çèkku ls ckr
dj ldrs gSaA ?ksjckM+ djus esa xk¡o ds yksxksa ls Hkh enn ds fy, fuosnu djsaA okLro esa bl
dke ds fy, xzkeokfl;ksa dk lg;ksx cgqr ewY;oku gSA {ks= dh lqj{kk ds fy, ?ksjckM+ rks cusxh
gh ysfdu {ks= dh lqj{kk rHkh lEHko gS tc lHkh dh lgefr gksA

uki&tks[k ds dke ds fy, fon~;kfFkZ;ksa dks yacs oknu dh vko';drk gksxh] ftldk çcaèk
vki dj yhft,A
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3- vH;kl 13 ¼Vs<+s es<+s [ksr½ esa lh[ks x, rjhds ls vius Hkw&[k.M dks ukfi,A lHkh ekiksa
dks vius uD'ks esa ntZ dhft,A

4- vius Hkw&[k.M dk {ks=Qy fudkfy, %

¼i½ {ks=Qy ¾ ------------------------------- ,vj

¼ii½ ,d isM+ ds fy, fuf'pr {ks=Qy ¾ ---------------

¼iii½ jksi.k ds fy, ikSèkksa dh la[;k  ¾ -------------------------

5- bl Hkw&[k.M ds fy, vkidks ftrus ikSèkksa dh t:jr gksxh] mldh x.kuk djsaA blds
fy, lcls igys isM+ksa ds chp Qklyk r; dj ysa ¼ckWDl 26&2½A

ç'u

1- vkids vè;;u xzke dh dqy lkewfgd Hkwfe ftlesa isM+ yxk, tk ldrs gSa mldk
vuqekfur {ks=Qy fdruk gksxk\

--------------------------------- ,vj     --------------------------------------------- ukyh

2- dYiuk djsa fd bl lkewfgd Hkwfe ls 60 fdxzk b±èku ydM+h çfr ,vj çfr o"kZ iSnk gksrh
gSA vkids vè;;u xzke esa gj ifjokj dks fdruh b±èku ydM+h fey ldsxhA ;g Hkh
dYiuk djsa] ;g ydM+h lHkh ifjokjksa esa cjkcj c¡VsxhA

3- vki blesa fdl fdLe dsa isM+ yxkuk pkgsaxs\ D;ksa\

vè;kid ds gLrk{kj -------------------------

     fnukad -----------------------
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ckWDl 26&1

ge isM+ dgk¡ mxk ldrs gSa\
vH;kl 8 ¼gekjk xzke ifjra=½ djus ds ckn vki ,d egRoiw.kZ fu"d"kZ esa igq¡prs gSa%

isM+ gekjs xzke ifjra= ds fy, cgqr vko';d gSaA i;kZIr isM+ksa ds fcuk gekjs i'kq ugha jg
ldrs gSa] vkSj ge Hkh LoLFk ugha jg ldrs gSaA Qlyksa dh fVdkÅ vkSj vfèkd mit rHkh
çkIr gks ldrh gS] vxj gekjs xzke ifjra= esa i;kZIr isM+ gksaA

xzke ifjra= esa isM+ vko';d gSa] D;ksafd gesa b±èku ds fy, ydM+h pkfg,A vxj
gekjs ikl tykus dks ydM+h ugha gksxh rc ge i'kqvksa dk xkscj ¼daMs½ tyk,¡xsA tc
ge xkscj ds daMs tyk,¡xs rc gekjs [ksr Hkw[ks jg tk,¡xs] D;ksafd rc ;g dEiksLV ds
:i esa [ksrksa rd ugha igq¡p ik,xkA isM+ gekjs i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk Hkh iSnk
djrs gSa& fo'ks"kdj o"kZ ds ml le; tc gesa vius [ksrksa ls gjk pkjk ugha feyrk gSA
Qlyksa dh tM+s mFkyh gksrh gSaA tks tehu esa cgqr xgjs pys x, iks"kd rRoksa dks ugha
ys ldrh] isM+ksa dh tM+sa bu xgjs pys x, iks"kd rRoksa dks okil ys vkrh gSaA blfy,
isM+ gekjh Qlyksa ds fy, Hkh lg;ksxh gksrs gSaA isM+ksa ds bu rhu dk;ks± ds ckjs esa ge
vkxs bl ikB~;Øe esa i<+saxsA

vkt vfèkdka'k xk¡oksa essa cgqr de isM+ cps gSaA bl dkj.k gekjk xzke ifjra= chekj
gSA ifjra= ls vfèkd mit ysus ds fy, ge dbZ ckj jlk;uksa ¼moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa½
dk Hkh mi;ksx djrs gSa vkSj ;s ifjra= dks vkSj chekj dj nsrs gSaA ifjra= dks iqu%
LoLF; cukus ds fy, gesa vfèkd isM+ksa dh t:jr gS vkSj gesa jlk;uksa dk mi;ksx Hkh
can djuk gksxkA

ge vius xk¡o esa nks txg isM+ yxk ldrs gSa% lkewfgd Hkwfe vkSj O;fDrxr Hkwfe esaA

lkewfgd Hkwfe

xk¡o dk pkjkxkg vkSj xk¡o dh catj Hkwfe tSlk fd vkius ckWDl 4&1 ¼iRFkj dh
dqYgkM+h½ esa i<+k] ;s {ks= okLro esa çkÑfrd ou Fks vkSj tgk¡ [ksr ugha cuk, x,A
'krkfCn;ksa ls i'kqvksa dh pjkbZ vkSj vkx ds dkj.k bu {ks=ksa ls isM+ xk;c gks x,A ;s xk¡o
dh lkewfgd Hkwfe gksrh gSA bu {ks=ksa esa isM+ yxkuk] vkSj mudh ns[k&js[k djuk okLro
esa xk¡o ds çR;sd fuoklh dk dk;Z gSA bu isM+ksa ls pkjk vkSj b±èku ds :i esa tks mRiknu
gksxk] og lHkh esa cjkcj c¡Vuk pkfg,A blds vfrfjDr fon~;ky; dh Hkwfe esa Hkh isM+
yxk, tk ldrs gSaA
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O;fDrxr Hkwfe

lkewfgd Hkwfe esa isM+ yxkus ds ckotwn Hkh dbZ xk¡oksa esa çR;sd ifjokj dh t:jr ds
fy, i;kZIr pkjk vkSj b±èku ydM+h ugha gksxhA D;ksafd lkewfgd Hkwfe dk {ks= cgqr de
gSA bl dkj.k gesa tksr Hkwfe ds vanj ,oa pkjksa vksj Hkh isM+ yxkus gksaxsA çR;sd ifjokj
viuh t:jr ds vuqlkj isM+ yxk,xkA

ckWDl 26&2 esa xk¡o dh lkewfgd Hkwfe esa ouhdj.k dSls djsa] bldk rjhdk crk;k x;k
gS] tcfd ckWDl 26&3 esa tksr Hkwfe ds vanj ,oa pkjksa vksj isM+ dSls yxk,¡ ;g crk;k
x;k gSA b±èku ydM+h] pkjk vkSj rus okyh ydM+h ds fy, isM+ksa dk çcUèk dSls djsa] ;g
Øe'k% ckWDl 30&1] 30&2 vkSj 30&3 ¼d{kk 8½ esa crk;k x;k gSA

vktdy dbZ ifjokj vius [ksrksa esa ;wdsfyIVl vkSj ikWiyj dh ,dy [ksrh dj jgs
gSaA bu isM+ksa dh ydM+h csp nh tkrh gSA tc isM+ O;olkf;d n`f"V ls mxk, tkrs gSa rks
;s xzke ifjra= ds LokLF; vkSj mRikndrk esa lqèkkj ugha djrsA ;s fdlh Hkh udnh Qly
¼tSls xUuk½ ds gh leku gSa] bl rjg ls xzke ifjra= ds iks"kd rRo ml ifjra= ls ckgj
pys tkrs gSaA ;s isM+ pkjk dk mRiknu ugha djrs gSa vkSj b±èku ydM+h Hkh cgqr de nsrs
gSaA blds vfrfjDr ;wdsfyIVl dh tM+sa cgqr ?kuh gksrh gSa ,oa pkjksa vkSj QSyrh gSaA bl
dkj.k tc bls [ksr ds fdukjksa esa mxk;k tkrk gS ;g dbZ ehVj rd nksuksa rjQ ls
Qlyksa dh o`n~fèk dks çHkkfor djrk gSA

;g lgh gS vxj gekjk xzke ifjra= i;kZIr b±èku ydM+h] pkjk vkSj dEiksLV mRikfnr
djs rks Hkh gesa vukt okyh Qlyksa ds vfrfjDr dqN udnh Qlysa Hkh mxkuh gksaxhA rus
okyh ydM+h ds fy, isM+ yxkuk] ,d çdkj dh udnh Qly gks ldrh gSA ,slh fLFkfr
esa ewy çtkfr tSls 'kh'ke mxkuk T;knk csgrj gksxkA bUgsa [ksr dh lhekvksa] lM+d ds
fdukjs] ugj ds fdukjs yxk;k tk ldrk gSA tksr Hkwfe esa bUgsa ,dy esa mxkus dh
t:jr ugha gSA
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ckWDl 26&2

xk¡o dh lkewfgd Hkwfe esa isM+ksa dks iqu% LFkkfir
djuk

mRrjk[k.M esa lHkh txg isM+ gekjh çkÑfrd ouLifr gSA gekjk iwjk xk¡o dHkh taxy
ls <dk gqvk Fkk] tSlk geus ckWDl 4&1 ¼iRFkj dh dqYgkM+h½ esa i<+kA [ksrh djus ds fy,
Hkwfe cukus gsrq vfèkdka'k isM+ksa dks dkV fn;k x;kA dqN fgLlk taxy ds :i esa NksM+
fn;k x;k Fkk] tgk¡ i'kq pjrs Fks] geus ogk¡ ds isM+ksa dh ifRr;ksa dks pkjs ds fy, vkSj
isM+ dks b±èku ydM+h ,oa rus okyh ydM+h ds fy, dkVkA pjkbZ] vfrdVku vkSj vkx ds
dkj.k ;s isM+ èkhjs&èkhjs xk;c gks x,A vkt gekjs xk¡o dh vtksr lkewfgd Hkwfe esa dsoy
?kklsa gSaA yxkrkj pjkbZ vkSj le;&le; ij vkx yxus ds dkj.k dbZ xk¡oksa esa rks ?kkl
Hkh cgqr de gksrh gSA ,slh txg tgk¡ ?kkl ej tkrh gS] vkSj ek= catj Hkwfe jg tkrh
gS] ogk¡ ls Hkw&{kj.k Hkh vfèkd gksrk gSA

vxj bl çdkj dh Hkwfe nksckjk ls isM+ksa ls <d tk,] vkSj ge mudk mfpr çcUèk djsa]
ge bu isM+ksa ls b±èku ydM+h] pkjk vkSj rus okyh ydM+h çkIr dj ldrs gSaA bl Hkwfe
esa iqu% taxy fdl çdkj cuk;k tk ldrk gS\

bl çdkj dh Hkwfe dks vkx vkSj pjkbZ ls lqjf{kr j[ksa] ge ns[ksaxs fd dqN o"kks± ckn yach
?kklksa ds chp&chp esa isM+ dh ikSèk mx jgh gSA lky nj lky isM+ksa dh vfèkd ikSèk fn[kkbZ
nsaxhA isM+ mxus yxsaxs vkSj èkhjs&èkhjs ?kklksa dk LFkku ogk¡ dh ewy ouLifr ys ysxhA ;g
çfØ;k T;knk rst gks tk,xh] vxj lqjf{kr {ks= esa igys ls gh dqN isM+ cps gksaA ;s isM+
cht fxjk,¡xs vkSj ftuls dbZ u, ikSèks mx vk,¡xsA cgqr o"kks± ckn ;g {ks= nksckjk ls
taxy tSlk gks tk,xk] tSlk ;g igys dHkh vrhr esa FkkA
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vfèkdka'kr;k] Hkwfe esa isM+ksa okyh fLFkfr okil vkus esa cgqr yack le; yxrk gS]
D;ksafd gekjs jf{kr {ks= esa cht nsus okys isM+ cps gh ugha gSaA ,slh fLFkfr esa isM+ dh ikSèk
dk jksi.k dj ge çÑfr dh enn dj ldrs gSaA

lkFk gh vxj ge vius fy, isM+ mxkus ds fy, iwjh rjg ls çÑfr ij fuHkZj djsaxs
rks gks ldrk gS] dqN fLFkfr;ksa esa gesa bl rjg ds isM+ feysa] ftudh gesa t:jr ugha gSA
ge vius egRo ds isM+ yxkdj vkSj çkÑfrd :i ls mxs isM+ksa dks gVkdj ¼tks gekjs fy,
de egRo ds gSa½] çÑfr n~okjk fd, x, ç;kl dks iwjk dj ldrs gSaA vH;kl 8 ¼isM+ksa
ds cht ,d= djuk½ esa igys gh ;g fopkj dj pqds gSa fd gesa fdl rjg ds isM+ksa dks
yxkus dh t:jr gSA

jksi.k {ks= LFkkiuk

b±èku ydM+h nsus okys isM+ksa ds fy, jksi.k {ks= dh LFkkiuk dSls djsa vkb, vc ;g
ns[ksaA

b±èku ydM+h nsus okys isM+ksa dh vxj iksykfM±x djuh gks rc jksi LFkyh ds fuekZ.k ds
fy, çfr ,vj 25 ikSèkksa dk jksi.k fd;k tkuk pkfg,A 25 ikSèks çfr ,vj dk eryc gqvk
2 eh x 2 eh dk QklykA ;g dYiuk dh tk ldrh gS fd ikSèk jksi.k 2 eh ds Qklys
esa 2 eh dh nwjh okyh dkYifud js[kk esa fd;k x;k gSA jksi.k {ks= esa dqN mx jgs isM+
Hkh gksaxsA fQj Hkh vkidk è;s; 25 isM+ çfr ,vj yxkus dk gksuk pkfg,A ;fn vklikl
ds isM+ksa ds cht ls vius vki dqN ikSèk mx jgs gksa] rks mUgsa jksis x, ikSèk ds lkFk gh mxus
fn;k tkuk pkfg,A

de ls de 5 ;k 6 fdLe ds isM+ksa dh ikSèk dk jksi.k djuk pkfg,A dqN vU; fdLesa
vius vki Hkh mx ldrh gSaA bl rjg vkids ikl lEHkor;k 10&15 mi;ksxh fdLe ds
b±èku ydM+h nsus okys isM+ gks tk,¡xsA

ikSèk jksi.k ds oDr] gj fdLe ds ikSèk dks iwjs jksi.k LFky esa QSyk nsuk pkfg,A vFkkZr]
vU; fdLeksa dks NksM+ ,d gh fdLe ds lkjs ikSèk ,d gh fgLls esa ugha yxk,¡A bl rjg
vkidk {ks= çkÑfrd ou ls feyrk tqyrk gksxk] ftlesa dbZ fdLesa feyrh gSa ¼tks dbZ
fdLeksa ls feydj cuk gksrk gS½A bl çdkj ds feJ.k ls isM+ LoLFk vkSj b±èku ydM+h dk
vfèkd mRiknu djsaxsA bl {ks= dks pjkbZ ls cpk, j[kus ds dkj.k ?kkl mxsxh] ysfdu
tc ikSèk NksVh gS] ikSèk ds Fkkys dh ewy txg esa ?kkl vkSj vU; ikSèkksa dks dnkfi ugha
mxus nsuk pkfg,A ikSèk dh fu;fer :i ls fujkbZ djuh pkfg,A fujkbZ ls fudyh ?kkl
ikSèkksa dks okil Fkkyksa esa gh Mky nsa tks eYp dk dke djsaxsA ?kkl dkVrs le; lkoèkkuh
cjruh pkfg, fd u, ikSèk dks dksbZ uqdlku u gksA jksi.k okyh txg dks vkx ls cpk,
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ikSèk dk Fkkyk

j[ksaA blds fy, tSls gh ogk¡ mxh ?kkl lw[k tk, mls dkV dj gVk nsuk pkfg,A ,d
gh ckj dh vkx tc ?kkl lw[kh gks lkjs ikSèkksa dks u"V dj ldrh gSA

igys lky esa vPNh ns[kHkky ds ckotwn dqN ikSèk ej ldrh gSaA vxys lky tqykbZ
esa dqN ikSèk ds ejus ls gq, [kkyh xM~<ksa dks u, ikSèk ls Hkj nhft,] bls ^fjfDr iwfrZ*
dgrs gSaA

rhljs ;k pkSFks lky esa tc ikSèk vPNh rjg ls te tk,] rc dqy ikSèkksa dh la[;k dks
25 çfr ,vj cuk, j[kus ds fy, chp&chp ls detksj ikSèk gVkbZ tk ldrh gSA lkFk
gh os fdLesa Hkh ftUgsa vki vuqi;ksxh ;k gkfudkjd le>rs gksa] ftuls isM+ksa dk fodkl
:d tkrk gSA bl rjg vkidks isM+ksa dh N¡VkbZ vkSj fujkbZ dh t:jr 'kk;n gj lky
iM+sxhA
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ckWDl 26&3

gekjh tksr Hkwfe esa isM+
gekjs xzke ifjra= esa isM+ mxkus ds fy, lcls mi;qDr txg gS vtksr lkewfgd HkwfeA

;n~;fi] dbZ xk¡oksa esa bl çdkj dh cgqr de Hkwfe cph gS] bl dkj.k gesa vius [ksrksa esa
vkSj [ksrksa ds pkjksa vksj Hkh isM+ yxkus dh t:jr gSA

tksr Hkwfe esa yxk, isM+ gekjs Qly feJ.k dk gh ,d fgLlk gksrs gSaA isM+ tksr Hkwfe
ds fdukjs&fdukjs ;k [ksrksa esa ;gk¡&ogk¡ ;k fQj iafDr;ksa esa yxk, tk ldrs gSaA okLro
esa vkt Hkh vki gj xk¡o esa bl rjg ls mxs isM+ ns[k ldrs gSaA ysfdu bu isM+ksa dh la[;k
gekjs xzke ifjra= dks LoLFk vkSj mRiknd cuk, j[kus ds fy, i;kZIr ugha gSA

vki ds eu esa ;g fopkj vk ldrk gS fd isM+ yxkus ds fy, tksr Hkwfe dk fgLlk
ysaxs rks Qly mit de gks tk,xhA ysfdu okLro esa ,slk ugha gksxk] tc Qly isM+ksa
ds lkFk cksbZ tkrh gSaA isM+ gekjh Qly dks LoLFk j[krs gSa vkSj vfèkd mRiknu nsrs gSaA
nwljh rjQ isM+ gesa b±èku ydM+h Hkh nsrs gSa] rkfd lkjk xkscj dEiksLV ds <sj esa tk ldsA

vkb, tksr Hkwfe esa isM+ yxkus ds fofHkUu rjhdksa ij ppkZ djsa %

¼1½ tksr Hkwfe ds fdukjs isM+ ¼fp= 26&3&1v½

rus okyh ydM+h vkSj b±èku ydM+h çkIr djus ds fy, yacs mxus okys isM+ksa dks [ksr
ds fdukjs ,d&nks iafDr;ksa esa yxk ldrs gSaA nks iafDr;ksa ds chp dh nwjh 2&3 ehVj vkSj
isM+ ls isM+ dh nwjh 2&3 ehVj j[kuh pkfg,A isM+ ds uhps dh txg esa çkÑfrd :i ls
mx jgh >kfM+;ksa] tM+h&cwfV;ksa vkSj ?kklksa dks mxus nsuk pkfg, vkSj fcYdqy gLr{ksi ugha
djuk pkfg,A ;g [kkyh txg dks Hkj nsaxhA bl çdkj ls [ksr ds fdukjs ^^çkÑfrd
taxy** ds leku gks tk,¡xsA

èkhjs&èkhjs bl txg esa dbZ çdkj ds i'kq] i{kh vkSj dhV viuk Hkkstu vkSj vkokl
[kkstus yxsaxsA buesa ls vfèkdka'k gekjh Qlyksa dh lqj{kk djsaxsA

¼2½ [ksr esa bèkj&mèkj ;k iafDr;ksa esa isM+ fp= ¼26&3&1c vkSj l½

b±èku ydM+h vkSj pkjk çtkfr;ksa dks [ksr esa bèkj&mèkj ;k iafDr;ksa esa ,d isM+ çfr 2&4
,vj dh nj ls ¼vFkkZr 25&50 isM+ çfr gSDVs;j½ yxk, tk ldrs gSaA isM+ksa ds chp cuh
[kkyh txg esa okf"kZd ;k fn~ookf"kZd Qlysa mxk,¡ ;k [kkyh txg esa Qy ds Hkh isM+ yxk
ldrs gSaA bl fLFkfr esa gesa [ksr ds fdukjksa esa rus okyh ydM+h nsus okys isM+ Hkh yxkus
pkfg,] ;s isM+] xeZ vkSj BaMh gok ds rhoz çokg dks jksd dj Qy ds isM+ksa dh lqj{kk djsaxsA
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¼3½ [ksr esa NksVs isM+ vkSj >kfM+;k¡ ¼fp= 26&3&1n½

NksVs isM+ ;k >kfM+;k¡ dks iafDr;ksa esa yxk ldrs gSaA ,d iafDr ls nwljh iafDr dh nwjh
4 ls 6 ehVj rd j[kuh pkfg,A iafDr esa ,d ikSèks ls nwljs ikSèks dh nwjh 0-25&0-5 ehVj
j[krs gSaA tc ikSèk yxHkx 6 eghus ds gks tk,¡ rc mUgsa 0-5&0-75 eh dh Å¡pkbZ ij dkV

       ¼v½ [ksr ds fdukjs isM+                 ¼c½ [ksr ds bèkj&mèkj isM+

      ¼l½ [ksr esa iafDr;ksa esa isM+                   ¼n½ >kfM+uqek iafDr;k¡

fp= 26&1&1
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fn;k tkrk gSA dkVs x, fgLls ls ubZ 'kk[kk,¡ fudyus yxsaxh] mUgsa c<+us nsuk pkfg,A
bu 'kk[kkvksa dks o"kZ esa 2&3 ckj fu;fer :i ls dkVk tk ldrk gSA N¡VkbZ Qly cksus
ls igys dh tk ldrh gSA ftldk mi;ksx pkjs vkSj dEiksLV ds fy, fd;k tk ldrk
gSA bu >kM+huqek ikSèkksa ds chp dh [kkyh txg esa çkÑfrd :i ls tM+h&cwfV;ksa vkSj ?kklsa
mxus yxsaxhA bUgsa mxus nsuk pkfg,] ;s [kkyh txg dks Hkj nsaxh vkSj ,d NksVk lk
^^çkÑfrd ou** {ks= cuk,¡xhA

<yok Hkwfe esa >kM+huqek iafDr;k¡ <ky ds ledks.k esa yxkbZ tkuh pkfg,] ;s Hkw&{kj.k
dks de djus esa enn dj ldrh gSaA vFkkZr] ;s >kM+huqek iafDr;k¡ [ksr ls cgus okyh
feV~Vh dks jksdrh gSaA bl feV~Vh dk {kj.k Hkkjh o"kkZ ds fnuksa esa gksrk gSA FkksM+k&cgqr
{kj.k rc Hkh gksrk gS] tc [ksr vPNh rjg ls eYp ls <dk gksA

lqccwy] MSapk] XysfjlhfM;k] dkfl;k] 'kgrwr ¼ckWDl 8&1 isM+ksa ds cht ,df=r djus ds
ckjs esa lwpuk ns[ksa½ dqN ,sls uke gSa] ftUgsa [ksrksa esa >kM+huqek cuk, j[kk tk ldrk gSA vkids
bykds esa ewy :i ls mxus okyh vU; >kfM+;ksa dks Hkh vki yxk dj ns[k ldrs gSaA

fp= 26-3-2 flafpr Hkwfe esa >kM+huqek lqccwy] xsgw¡ vkSj ljlksa dh feJr [ksrh dks n'kkZrk gSA

¼4½ mijksDr rjhdksa dks feykuk

Åij fn, x, rhu rjhdksa dks viuh vko';drk vkSj [ksr dh fLFkfr ds vuqlkj
feyk;k Hkh tk ldrk gSA
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geus bl lky tks lh[kk mldk nksgjko

vc vkius bl o"kZ dh dk;ZiqfLrdk ds lc vH;kl dj fy, gSa] iqufoZpkj dk le; vk
x;k gSA uhps dqN ç'u fn, tk jgs gSa tks vkidh ml ij iqufoZpkj djus esa lgk;rk
djsaxs tks vkius bl o"kZ lh[kk gSA

bu lc ç'uksa dk mRrj nsus ds fy, gj Vksyh ds lc lnL; feydj fopkj djsaA tc
lc Vksfy;k¡ vius mRrj rS;kj dj ysa rc vkids vè;kid nks ;k rhu Vksfy;ksa ls vius
mRrj i<+dj lqukus dks dgsaxsA d{kk mu ij fopkj&foe'kZ vkSj rqyuk dj ldrh gSA bl
rjg lcdks ekywe gks tk,xk fd gj ç'u ds iwjs vkSj lgh mRrj esa D;k&D;k ckrsa vkuh
pkfg,A blds ckn vxj t:jh le>sa rks gj Vksyh vius mRrjksa esa la'kksèku dj ldrh
gSA

bu ç'uksa dk mRrj nsus esa viuh dk;ZiqfLrdk dh lgk;rk yhft,A ;kn jf[k, ;g
dksbZ ijh{kk ugha gSA

vius vafre mRrj dks ç'u ds ckn nh xbZ txg esa fyf[k,A

ç'u

1- bl lky vkius lcls #fpdj ckr dkSu lh lh[kh\ ¼bldk dksbZ lgh mRrj ugha
gks ldrk! gj fon~;kFkhZ dh viuh&viuh ilan dh ckr gS½A
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2- isM+ dh ikSèk jksius dk lgh rjhdk D;k gS\

4- ^vi?kVd* D;k gksrs gSa\ isM+ksa ds fodkl esa os D;k ;ksxnku djrs gSa\

5- Hkxorh ds Ldwy esa o"kkZ ds ikuh dks bdV~Bk djus ds fy, ,d Vadh gSA Ldwy dh
Nr ij fxjus okyk o"kkZ dk lkjk ikuh Nr ds Nksj esa cuh ukyh esa fxjrk gS fQj
,d ikbi ls gksdj Vadh esa pyk tkrk gSA ikuh dks Ldwy dh ikSèk'kkyk esa ikSèkksa dh
flapkbZ ds fy, Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA Ldwy dh Nr 4 ehVj pkSM+h vkSj 10
ehVj yach gSA fiNys lky Ldwy esa 120 lseh o"kkZ gqbZA Nr ls Vadh esa fdruk ikuh
cg dj x;k\ viuk mRrj ?ku ehVj esa nhft,A
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5- ,d xk¡o ds iks"kd {ks= ij fiNys lky 120 lseh o"kkZ gqbZA gj ukyh ls lky Hkj
esa 120 ?ku ehVj ikuh cg tkrk gSA blls vkidks iks"kd {ks= dh gkyr ds ckjs esa
D;k irk pyrk gS\

6- Hkw&{kj.k ds D;k y{k.k gSa\

7- ge vius xk¡o ds iks"kd {ks= esa Hkw&{kj.k dks dSls de dj ldrs gSa\ Hkw&{kj.k dks
de djus dk D;k egRo gS\
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8- feV~Vh dSls curh gS\

9- volknh f'kyk dSls curh gS\
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10- uoEcj ekg esa fdlh ,d fnu ,d ty lzksr dh eki djus ij bldh ty çokg
dh nj 3 yhVj çfr feuV ikbZ xbZA ;g ekudj pfy, fd ;g nj iwjs eghus ,d
lh jghA uoEcj ds iwjs ekg esa bl ty lzksr ls fdruk ikuh fudyrk gS\ viuk
mRrj ?ku ehVj esa nhft,A

11- ty lzksr D;k gksrk gS\

12- ge ;g D;ksa dgrs gSa fd pjkbZ gekjs iks"kd {ks= ds çcUèk dk ,d ̂vlqjf{kr* rjhdk
gS\
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13- jkex<+ xk¡o esa iks"kd {ks= dk fuEufyf[kr Hkkx gS ftls xk¡o okys iqu%LFkkfir djuk
pkgrs gSA os pkjk o{̀k yxkus dh ;kstuk cukuk pkgrs gSaA mUgsa blds fy, fdrus
isM+ dh ikSèk pkfg,\

ml {ks= dk ekufp= ;g gS

14- Hkwfexr ty Lrj esa deh ds D;k dkj.k gSa\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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Lokxre~
dk;Z çn'kZu fnol

d{kk 7

vc vkius bl lky dk ikB~;Øe iwjk dj fy;k gSA ;gh oDr gS fd vius dk;Z dks
vius ifjokjtuksa vkSj vè;;u xzke ds fuokfl;ksa ds lkeus çLrqr fd;k tk,A ;g çn'kZuh
fiNys lky dh rjg vk;ksftr dh tk,xhA blesa çn'kZu ds fo"k; ;gk¡ fn, tk jgs gSa %

1- o"kkZ dh eki % o"kkZ dh eki dh èkkj.kk dks pkVks± rFkk vyx&vyx rjg ds crZuksa
dh lgk;rk ls le>kb,A o"kkZekih dh lgk;rk ls ckfj'k dSls ekih tkrh gS
çn'kZu dhft,A vius fon~;ky; esa fiNys lky dh ckfj'k dk fetkt dSlk jgk
¼pkVZ½A ¼vH;kl 17 vkSj ckWDl 17&1½A

2- Hkw&{kj.k % Hkw&{kj.k dSls gksrk gS] bldk çn'kZu dhft,A ;fn gks lds rks tgk¡
okLro eas Hkw&{kj.k gks jgk gks og txg fn[kkb, ¼tSls fd] fon~;ky; ds eSnku esa
tgk¡ Hkw&{kj.k gks jgk gks viuk çn'kZu ogk¡ ij jf[k,A ikuh ds cgko rFkk tehu
n~okjk lks[ks tkus] tehu ds <ds u gksus dh fLFkfr esa o"kkZ dh cwnsa dSls tehu dks
uqdlku djrh gSa½A jkSys o ukys] iRFkjksa vkSj isM+ksa ds uhps cph feV~Vh dh rg
¼ihfBdk,¡½ dks crkus okys pkVZA lkekU; ,oa Rofjr Hkw&{kj.k ds chp vUrj dk
c;ku dhft,A lkekU; Hkw&{kj.k dh nj] jksd&ck¡èk] Hkw&L[kyu] iqu%LFkkiu dk
o.kZu dhft, ¼vH;kl 18 ckWDl 18&1 ls 18&6½A

3- lh<+hnkj [ksrksa dh lgh cukoV % Bhd vkSj xyr rjhds ls cuk, lh<+hnkj [ksrksa
ds ekWMy] Hkhrj dh rjQ ds <ykuA ,d Nksj ls nwljs Nksj dk <yku] ?kklhys ty
ekxZ vkSj esM+ksa ds egRo dks le>kb, fd bUgsa D;ksa cukrs gSa lgh rFkk xyr rjhds
ls cuk, x, lh<+hnkj [ksrksa ls Hkw&{kj.k dh nj ¼bu njksa dk lkekU; Hkw&{kj.k dh
nj ls rqyuk dhft, ckWDl ¼18&4½A

4- çkÑfrd typØ % xzke ifjra= esa çkÑfrd typØ dks n'kkZus okys pkVZ &
Hkwfexr ty Lrj ds de gksus ds dkj.k rFkk ty Lrj dks iqu% larqfyr fLFkfr esa
ykus ds fy, Qlyksa ds ifjorZu dk çHkko fn[kkrs pkVZ vkSj tykØkfUr pkVZ n~okjk
le>kb,A ¼vH;kl 22 vkSj ckWDl 22&1½

5- lzksr D;k gS % pkVZ dh enn ls le>kb,] lkFk gh vyx&vyx vkdkj ds fVu
ds fMCcs ftuds rys esa vyx&vyx vkdkj ds Nsn gksa ¼cgko dh nj vkSj le;]
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bl iw.kZ :i ls Hkjh xbZ dk;ZiqfLrdk dks laHkky dj
jf[k,A vxys lky vkidks bldh vko';drk gksxhA

fVu ds vkdkj] Nsn ds vkdkj vkSj ftl xgjkbZ rd ;g ikuh ls Hkjk gks ij fuHkZj
djrk gS & bu dkj.kksa dk çn'kZu fd;k tk ldrk gS½A crkb, fd ty lzksr ls
ikuh dh cgko nj dSls ekywe djrs gSaA vius vè;;u xzke esa lzksrksa dh cgko nj
dk pkVks± esa çLrqrhdj.k ¼vè;;u xzke ds vyx&vyx lzksrksa ds cgko dh çÑfr
dk fVu ds fMCcksa ls lEcUèk cukb,½A ¼vH;kl 22] ckWDl 22&2½

6- feV~Vh dk cuuk % feV~Vh dSls curh gS ;g fn[kkus ds fy, pkVZA feV~Vh ds d.kksa
ds fuekZ.k esa o"kkZ ds ikuh] ikuh ds teus] isM+ksa ds mxus vkSj vEy cuus dh fØ;kvksa
dk o.kZu dhft,A vius çn'kZu dks Ldwy ds eSnku esa ,slh txg ij jf[k, tgk¡ ij
vki iwjh tehu dh ijrksa ¼Hkwfe ik'oZ ǹ';½ dks fn[kk ldks tgk¡ áwel okyh feV~Vh
gks vkSj tgk¡ áwel okyh feV~Vh u gksA feV~Vh cuus dh nj vkSj lkekU; rFkk Rofjr
Hkw&{kj.k dh nj ls bldh rqyuk fn[kkrs pkVZA ¼ckWDl 23&1 vkSj 23&2½

7- feV~Vh dh xgjkbZ % dSls ukih tkrh gS çnf'kZr dhft, ¼vius çn'kZu LFky
ij ,d xM~<k cukb,½A feV~Vh dh xgjkbZ ls isM+ks a dh c<+okj ij vlj fn[kkrs
pkVZA <yku vkSj feV~Vh dh xgjkbZ dk lEcUèkA Rofjr Hkw&{kj.k rFkk oxZ III
dh Hkwfe dk cuukA vè;;u xzke ds iks"kd {ks= dh Hkwfe dk oxhZdj.kA
¼vH;kl 23] ckWDl 23&1½

8- feV~Vh vkSj ikuh ds lanHkZ esa igkM+ vkSj eSnku dk lEcUèk % pkVZ ;k ekWMy
n~okjk çnf'kZr djsaA ¼ckWDl 18&2 vkSj 18&3½

9- xzke ifjra= esa o`{kkjksi.k dh lEHkkouk fn[kkrs pkVZ ;k ekWMyA ¼ckWDl
24&1] 24&2 vkSj 24&3½

10- catj Hkwfe iqu%LFkkiu % catj Hkwfe iqu%LFkkiu dk çn'kZu ;fn fon~;ky; dh
tehu esa gh fd;k x;k gks rks ogha fd;k tkuk pkfg,A ugha rks] ifj;kstuk LFky
dk pkVZ n~okjk tehu ij uD'kk cuk ysaA pkVks± dh lgk;rk ls catj Hkwfe
iqu%LFkkiu ds rjhdksa dks crkb,A çkÑfrd rFkk ekuoh; ldkjkRed gLr{ksi ls
gqvk iqutZuuA ifj;kstuk LFky ds fy, çcaèk ;kstuk dk o.kZu dhft,A ikSèkksa ds
çdkj ftudk jksi.k fd;k tkuk gS ¼vH;kl 24] ckWDl 24&2½A

11- tSfod [ksrh% tSfod ,oa vkS"kèkh; chtksa dk laxzg ds ykHkksa dks crkus okys pkVZA
cht cukus dk rjhdk ,oa vkS"kèkh; ikSèkksa ds pkVZA ¼vH;kl 19 ckWDl 19&1] 19&2]
19&3 vkSj d{kk 6 ds vH;kl 11] ckWDl 11&1] 11&2½
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