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çkDdFku

mRrjk[k.M jkT; dh fof'k"V HkkSxksfyd rFkk lkekftd fLFkfr;ksa esa ;gk¡ ds i;kZoj.k dk bl
{ks= ds tuthou ls lhèkk ,oa lgt lEcUèk gSA vius i;kZoj.k ,oa —f"k dks le`n~èk cukus rFkk
bl le`n~èk i;kZoj.k ds ekè;e ls thou dks lq[ke; cukus ds dkS'ky dk fodkl O;fDr esa
ckY;dky ls gh djuk vko';d gSA bl gsrq mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku]
vYeksM+k n~okjk O;kogkfjd —f"k ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe rFkk ml ij vkèkkfjr f'k{k.k
vfèkxe lkexzh dk fodkl fd;k x;k gSA

bl ikB~;Øe ds f'k{k.k&vfèkxe dk mn~ns'; bl fof'k"V HkkSxksfyd {ks= ds fon~;kfFkZ;ksa esa
ml Kku] cksèk rFkk dkS'ky dk fodkl djuk gS ftlls os vius —f"k ,oa i;kZoj.k vFkkZr
vius xzke&ifjos'k dks lajf{kr ,oa laofèkZr dj mUur thou Lrj dks çkIr dj ldsaA jk"Vªh;
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 fon~;ky;h f'k{kk dks leqnk; ls tksM+us rFkk i;kZoj.k f'k{kk dks
i;kZoj.k n~okjk gh lh[kus&fl[kkus ij cy nsrh gSA fdlh Hkh {ks= esa fufgr d`f"k dk ml {ks=
ds i;kZoj.k ls vVwV fj'rk gSA fon~;kFkhZ esa —f"k ,oa i;kZoj.k ds çfr HkkoukRed n`f"Vdks.k
dk fodkl] çkÑfrd lalkèkuksa ds dq'ky çcaèku dh {kerk rFkk lkekftd Hkkouk fodflr
djuk bl ikB~;Øe dh ewy èkqjh gSA blds ekè;e ls fon~;kFkhZ esa viuh feV~Vh] viuh tehu
rFkk viuh laLÑfr ds çfr çse rFkk lEeku dh Hkkouk tkx`r gksxhA og i;kZoj.k ds çfr
miHkksxoknh n`f"Vdks.k ds LFkku ij lg&vfLrRo dh Hkkouk dks xzg.k djrs gq, çÑfr ds
lkFk rknkRE; LFkkfir dj ldsxkA

—f"k ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe esa y{; j[kk x;k gS fd d{kk 8 dk Lrj iw.kZ
djrs&djrs fon~;kFkhZ —f"k dk;Z ds lkFk b±èku rFkk pkjs dh cpr ds rjhds] o`{k çcaèku rFkk
o`{kkjksi.k dk dkS'ky çkIr dj ysa] ftlls muesa xzke&lekt dh ewy vko';drkvksa ¼[kkn~;kUu]
ty] nwèk] b±èku] pkjk vkfn½ dh vfojy çkfIr ds fy, lalkèkuksa ds v{k; çcaèk djus dh le>
fodflr gks ldsA

bl ikB~;Øe ds fodkl gsrq fd, x, fo'ks"k ç;kl rFkk Je ds fy, eSa mRrjk[k.M lsok fufèk
i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k ls lEcfUèkr fon~ortuksa ds çfr vkHkkj O;Dr djrh gw¡A

vk'kk gS fd ;g ikB~;Øe Nk=&Nk=kvksa dks xzkeksa ls iyk;u ds LFkku ij xzkeksa ds v{k; ,oa
lexz fodkl ds fy, çsfjr djus esa lQy gksxkA

vfuy dqekj usxh pUnz flag Xoky
funs'kd funs'kd

çkjafEHkd f'k{kk] mRrjk[k.M vdknfed] 'kks?k ,oa çf'k{k.k
mRrjk[k.M
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ikB~;Øe dk bfrgkl
;g ikB~;Øe 1986 ls 2002 rd fejrksyk vkJe] èkkSyknsoh fodkl {ks=] tuin vYeksM+k(

mRrjk[k.M lsok fufèk] vYeksM+k( xk¡èkh b.Vj dkyst iuqokukSyk( f'k{kk foHkkx] mRrj çns'k ,oa
mRrjk[k.M ljdkj rFkk f'k{kk foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh
ds la;qDr ç;kl dk çfrQy gSA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa i;kZoj.k f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;kA mlh o"kZ mRrj çns'k
ds ioZrh; {ks= ds fon~;ky;ksa ,oa b.Vj dkystksa esa i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe dk leFkZu
ioZrh; fodkl ds fy, xfBr ;kstuk vk;ksx ds dk;Zny vkSj mRrj çns'k ,oa Hkkjr ljdkj ds
f'k{kk foHkkx n~okjk fd;k x;kA mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k us bl
dk;Z dks djus ds fy, viuh lgefr nhA

bl ikB~;Øe dk çkjafHkd laLdj.k d{kk 9 vkSj 10 ds fon~;kfFkZ;ksa ds fy, rS;kj fd;k x;kA
1987 esa bls xk¡èkh b.Vj dkyst] iuqokukSyk esa pyk;k x;kA 1988 ls 1992 ds chp 40
fon~;ky; bl ifj;kstuk esa LosPNk ls lfEefyr gq,A çfro"kZ twu ekg esa lsokjr vè;kidksa ds
ik¡p fnolh; çf'k{k.k xk¡èkh b.Vj dkyst iuqokukSyk esa vk;ksftr fd, x,A twu 1998 ds ckn
;s çf'k{k.k mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k esa vk;ksftr fd, x,A
1991&92 esa lHkh çfrHkkfx;ksa n~okjk bldk xgu ijh{k.k fd;k x;kA ifj.kkeLo:i bl
ikB~;Øe dk iquxZBu 5 o"khZ; ikB~;Øe ds :i esa d{kk 6 ls 10 rd ds fy, fd;k x;kA
twfu;j gkbZLdwy ¼d{kk 6 ls 8 rd½ ds le; foHkktu pØ esa txg fey xbZA la'kksfèkr
ikB~;Øe twfu;j gkbZLdwy@gkbZLdwy@b.Vj dkystksa esa yxk;k x;kA 2002 rd bl ikB~;Øe
dks pykus okys fon~;ky;ksa dh la[;k c<+dj yxHkx 1000 gks xbZ gSA bl la'kksfèkr ikB~;Øe
ds 9ohaa rFkk 10oha d{kk ds fgLls dks i<+kus ds fy, fon~;ky; le; foHkktu pØ esa txg ugha
fey ikbZA

o"kZ 2002 esa mRrjk[k.M ljdkj us ;g fu.kZ; fy;k fd bl fo"k; dks nks vyx&vyx
ikB~;Øeksa esa d{kk 6 ls 8 rd ,oa d{kk 9&10 ds fy, cuk;k tk,A igys okys ikB~;Øe dks
jkT; ds lHkh fon~;ky;ksa esa oSdfYid fo"k; ds :i esa Øk¶V@f'kYi ds LFkku ij i<+k;k tk jgk
gSA tqykbZ 2002 esa bl ikB~;Øe ds lapkyu tSls dk;Z iqfLrdkvksa dh NikbZ] vè;kid çf'k{k.k
vkSj ijh{kk ç'ui= rS;kj djus dk mRrjnkf;Ro f'k{kk foHkkx] mRrjk[k.M dks LFkkukUrfjr dj
fn;k x;k gSA Mk;Vksa ds ekLVj VsªsulZ dk çf'k{k.k rFkk ekxZn'kZu dk dk;Z mRrjk[k.M lsok fufèk
i;kZoj.k f'k{kk laLFkku ds n~okjk fd;k tkrk gSA

o"kZ 2002 esa mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku ds n~okjk d{kk 6 ls 8 rd ds
fgLls dks vius esa iw.kZ cukus ds fy, ikB~;Øe dh iqfLrdkvksa dks la'kksfèkr fd;k x;k gSA bUgsa
iqu% 2008 —f"k dks jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds vkyksd esa i;kZoj.k ds lkFk tksM+rs gq, la'kksfèkr fd;k
x;k gSA  bl ikB~;Øe ds lapkyu esa mRrjk[k.M lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku rFkk f'k{kk
foHkkx] mRrjk[k.M lkFk&lkFk dk;Z dj jgs gSaA
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vè;kidksa ,oa vfHkHkkodksa ds fy,

vkèkqfudhdj.k ls gekjs ns'k dks vusd ykHk gq, gSaA fiNys 50 o"kks± dh rqyuk esa ge vkt
vfèkd lqjf{kr ,oa LoLFk gSaA lM+d o VsyhQksu us ;k=k ,oa lapkj lqfoèkk dks vklku cuk fn;k
gSA thou dks vfèkd ljy ,oa vkuUne; cukus ds fy, vusd oLrq,¡ cktkj esa gSaA gfjr ØkfUr
ds QyLo:i —f"k mRiknu esa cgqr o`n~fèk gqbZ gSA

bu ykHkksa ds lkFk&lkFk bl fodkl us vusd xEHkhj leL;k,¡ Hkh iSnk dj nh gSaA
dy&dkj[kkuksa] dkj] Vªd ,oa clksa ls 'kgjksa esa ok;q çnw"k.k gks jgk gSA gekjs dy&dkj[kkuksa ds
dpjs ls ty lalkèku çnwf"kr gks jgs gSaA ty ,oa ok;q çnw"k.k us iqjkuh chekfj;ksa dks c<+kus ds
lkFk&lkFk vusd ubZ chekfj;ksa dks tUe ns fn;k gSA

gekjs ns'k ds xzkeh.k {ks= ds ou rsth ls yqIr gks jgs gSaA QyLo:i b±èku ydM+h ,oa pkjs
dh deh gks xbZ gS vkSj Hkw&{kj.k rhoz xfr ls gksus yxk gSA ioZrh; {ks= esa ouksa ds u"V gksus ls
ty lzksr Hkh lw[kus yxs gSaA tgk¡ vkèkqfud Ñf"k ç.kkyh viukbZ xbZ gS ogk¡ ou fouk'k ,oa
Hkw&{kj.k ds lkFk&lkFk feV~Vh dh moZjk 'kfDr Hkh ?kVrh tk jgh gSA Qlyksa dks lhapus ds fy,
vR;fèkd ek=k esa ikuh dk mi;ksx djus ls dq,¡ lw[k jgs gSaA dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds dkj.k
gekjh feV~Vh] Hkwfexr ty ,oa Hkkstu çnwf"kr gks jgs gSaA bu lcdk gekjs LokLF; ij cqjk çHkko
iM+ jgk gSA

bu leL;kvksa ds çfr lekt esa c<+rh tkx:drk ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd bl
rjg dk fodkl fVdkÅ ugha jg ldrk gSA ;fn gekjs i;kZoj.k & gok] ikuh] Hkwfe rFkk ou dks
uqdlku igq¡prk gS rks okLrfod fodkl ugha gks ldrk gSA gesa bu leL;kvksa dk gy [kkstuk
gksxk vkSj buds lekèkku dks nSfud thou o jkstxkj esa viukuk gksxkA

ge esa ls vfèkdka'k yksx bu leL;kvksa ls iwjh rjg ifjfpr ugha gSa D;ksafd tc ge cPps Fks
rc ;s leL;k,¡ fon~;eku ugha FkhaA ge ;g Hkh ugha tkurs gSa fd gekjs vius gh fØ;kdykiksa
n~okjk bu leL;kvksa dk tUe gqvk gSA bl ikB~;Øe esa gekjk ç;kl Ldwy ds cPpksa dks
i;kZoj.kh; leL;kvksa ds çfr tkx:d djuk ,oa bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, Kku o
dkS'ky çkIr djus esa mudh lgk;rk djuk gSA

fon~;ky;ksa ds bu dk;ZØeksa ls vfHkHkkodksa dks Hkh cPpksa ds lkFk lh[kus dk volj feyrk
gSA blds vfrfjDr vfHkHkkodksa dks bl ikB~;Øe esa vifjgk;Z Hkwfedk vnk djuh gksrh gSA ;g
ikB~;Øe rHkh çHkkodkjh gks ldrk gS tc vfHkHkkod cPpksa dks lh[kus esa lgk;rk djsaA
ekrk&firk yqIr gks jgs ikjEifjd Kku ,oa dkS'ky dks vius cPpksa dks ns ldrs gSaA blls
i;kZoj.k dh cgqr lh orZeku leL;kvksa dks gy djus esa lgk;rk feysxhA

vè;kid gksus ds ukrs i;kZoj.k dh leL;kvksa ds fo"k; esa gesa Hkh cgqr dqN lh[kuk gS
rkfd ge tku ldsa fd bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vfHkHkkodksa ,oa cPpksa dh fdl
çdkj lgk;rk dh tk ldrh gSA okLro esa bl fo"k; dh fo"k; oLrq dks vè;kid] Nk= vkSj
vfHkHkkod rhuksa ds lk>k ç;kl ls lh[kk tk ldrk gSA lh[kus dh bl çfØ;k esa ;s rhuksa
leku lgHkkxh gSaA
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bl ikB~;Øe dk uke ßgekjh èkjrh] gekjk thouÞ gSA blesa Hkwfe ,oa ouksa ds vour
gksus dh leL;k of.kZr gSA Hkwfe ,oa ouksa dks iqu%LFkkfir djus ds rjhds rFkk buds fVdkÅ
mRiknu gsrq çcUèk djus ds rjhds crk, x, gSaA mRrjk[k.M dh gekjh eq[; ifjlaifRr Hkwfe
vkSj ou gSa blfy, gekjk fodkl ewy :i ls buds vPNs çcUèk ij fuHkZj gSA gekjs
vfèkdka'k cPps xk¡o esa gSaA blfy, muds lqjf{kr vkSj vkjkenk;d Hkfo"; ds fy, mUgsa çsj.kk
vkSj lkèku ¼Kku ,oa dkS'ky ds :i esa½ nsuk gekjk nkf;Ro gSA

gekjs dqN cPps vkthfodk çkIr djus ds fy, vo'; gh jkT; ds ckgj tk,¡xsA muds fy,
Hkh i;kZoj.k dk ;g ikB~;Øe egRoiw.kZ gSA gekjs ns'k esa gh ugha cfYd lewps fo'o esa i;kZoj.k
f'k{kk vc fon~;ky; ikB~;Øe dk vax cu pqdh gSA i;kZoj.kh; leL;kvksa ,oa muds lekèkku
ds Kku dh vko';drk jkstxkj ds fy, Hkh c<+ jgh gSA ftl çdkj ns'k ds vyx&vyx
fgLlksa esa Hkk"kk cny tkrh gS ysfdu vk'kk dh tkrh gS fd Ldwyh f'k{kk çkIr djus okys lHkh
Nk= Hkk"kk ç;ksx ¼vFkkZr~ i<+us] fy[kus o cksyus½ esa n{k gksa mlh çdkj i;kZoj.k f'k{kk dh fo"k;
oLrq LFkku fo'ks"k ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksxh ysfdu blds fln~èkkUr mRrj&nf{k.k] 'kgj&xk¡o
gj txg ,d gh gksaxs blfy, i;kZoj.k f'k{kk gj fon~;kFkhZ ds fy, vfuok;Z gSA

bl ikB~;Øe esa cPps vfèkdrj f'k{kk Ldwy ds dejs ls ckgj çkIr djrs gSaA fon~;kFkhZ
vè;;u xk¡o esa tkdj lwpuk,¡ ,oa vk¡dM+s bdV~Bk djrs gSa] fQj mudk fo'ys"k.k djrs gSaA blds
lkFk gh os Hkwfe] ou vkSj ikuh ds çcUèk ds u, rjhdksa dk vè;;u djrs gSaA bl dk;Z iqfLrdk
dh fo"k; lwph dks ns[kdj ;g Kkr gks tkrk gS fd fon~;kFkhZ fdu 'kh"kZdksa dk vè;;u djrs gSaA
os NksVh&NksVh Vksfy;ksa esa dk;Z djrs gSaA os vius ekrk&firk ls tkudkfj;k¡ vkSj lgk;rk ek¡xsaxsA
bl ikB~;Øe ds vUrxZr fon~;kFkhZ tks Hkh dk;Z djsa] vfHkHkkod muls iwNsa fd os D;k dk;Z dj jgs
gSa vkSj D;ksa\ vè;kid fon~;kfFkZ;ksa dks vko';d èkkj.kk,¡ nssaaxs ,oa muds dk;Z djus esa viuk
ekxZn'kZu nsaxsA lkFk gh mUgsa ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr djsaxsA vè;kid lh[kus ds bl dk;Z
esa fon~;kfFkZ;ksa vkSj muds ekrk&firk ds lgHkkxh gSaA

gesa vk'kk gS lHkh ekrk&firk] vè;kid o cPps bl ikB~;Øe esa #fp ysaxsA Hkfo"; esa bl
ikB~;Øe esa lqèkkj gsrq vius lq>ko vius fon~;ky; ds çèkkukpk;Z ds ekè;e ls mRrjk[k.M
lsok fufèk i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] vYeksM+k dks Hksft,xkA
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vè;kidksa ds fy,

ikB~;Øe lapkyu lEcUèkh lq>ko
i;kZoj.k fo"k; dk ;g ikB~;Øe rhu o"kZ ¼d{kk 6] 7 vkSj 8½ ds ikB~;Øe dks feykdj iw.kZ

gksrk gSA ikB~;Øe dh fo"k; oLrq dks Hkwfe] ikuh] o`{k] Qly] dEiksLV] i'kq] pkjk] b±èku ydM+h]
turk vkSj ifjra= 'kh"kZdksa esa j[kk x;k gS] ftlls ikB~;Øe dk ewy <k¡pk curk gS vkSj fon~;kFkhZ
esa èkkj.kkvksa] Kku vkSj dkS'ky dk fodkl vH;klksa ds Øe esa gksrk gSA

ikB~;Øe dh dsUæh; èkkj.kk gS % ifjra=A ifjra= dks larqfyr cuk, j[kus ds fy, vU;
lg;ksxh èkkj.kk,¡ gSa( çtkfr;ksa dh fofoèkrk] çtkfr;ksa dk vuqdwyu] v{k;rk] ekuo leqnk; vkSj
èkkjd {kerkA ikB~;Øe bl rjg rS;kj fd;k x;k gS fd bu ewy èkkj.kkvksa dks fon~;kFkhZ
O;kogkfjd vH;klksa n~okjk le> ldsaA

ikB~;Øe dh fo"k; oLrq dks vH;klksa vkSj ckWDlksa ds vanj j[kk gS] ftlesa T;knk tksj vH;klksa
ij fn;k x;k gS vkSj mUgsa ckWDlksa ls igys j[kk x;k gSA ;gh dkj.k gS fd 3 o"kZ dh fo"k; oLrq
dks dk;Z iqfLrdk ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA

gj vH;kl dk mn~ns'; rFkk mls djus dk rjhdk dk;Z iqfLrdk esa crk;k x;k gSA dqN
vH;klksa esa tgk¡ t:jh le>k x;k gS vè;kid ds fy, uksV Hkh fn, x, gSaA gj vH;kl ds lkFk
,d ;k ,d ls vfèkd ckWDl gSaA ckWDl dbZ çdkj ds gSa( tSls dbZ ckWDl vH;klksa dks djus ds
fy, èkkj.kk vkSj rjhds crkrs gSa] tcfd dqN tkudkjh nsus ds fy, j[ks x, gSa ftudh enn
fon~;kFkhZ vH;klksa dks djus esa ys ldsaxsA dgha&dgha fln~èkkUr ¼èkkj.kk½ dks Li"V djus ds fy,
vk¡dM+s Hkh ckWDlksa esa fn, x, gSaA dqN ckWDl ppkZ vkSj dgkuh ds :i esa Hkh gSaA ,sls ckWDlksa dks
vH;kl djus ds ckn i<+k,¡A

ikB~;Øe dh ç;ksx'kkyk gS & xk¡o] D;ksafd xk¡o ifjra= dh iw.kZ bdkbZ gSA bl ikB~;Øe esa
fon~;kFkhZ rhu o"kks± esa fdlh ,d xk¡o dk iw.kZ ifjek.kkRed vkSj xq.kkRed vè;;u djsaxs
blfy, d{kk 6 ds 'kq: esa gh ,d vè;;u xzke pqu ysuk gksxk tks yxkrkj rhu o"kks± ¼d{kk 6] 7
vkSj 8½ ds fy, jgsxkA tc u, fon~;kFkhZ d{kk 6 esa vk,¡ rc os nwljk vè;;u xzke pqusaxsA

dk;Z iqfLrdk dh :ijs[kk ds vuqlkj dqN vH;kl xk¡o tkdj gh djus gksaxs tSls fd d{kk
6 esa vH;kl 1] 3] 5 ,oa 7 xk¡o tk dj fd, tkus gSaA

xk¡o tkdj fd, tkus okys vH;klksa esa yxHkx ½ fnu dk le; ¼,d yEck oknu½ yxsxk
ftldk çcUèk vkidks vius çèkkukpk;Z@çèkkukè;kid ds lkFk fopkj&foe'kZ djds djuk gksxkA

ikB~;Øe 'kq: djus ls igys vki ogk¡ ds fuokfl;ksa ls feyus xk¡o tk,¡A mUgsa bl ikB~;Øe
ds ckjs esa crk,¡ vkSj muls fuosnu djsa fd ikB~;Øe ds lapkyu esa os gekjh enn djsaA ikB~;Øe
ds lapkyu esa xzkeokfl;ksa dk lg;ksx cgqr vko';d gSA

ikB~;Øe ds vH;klksa esa fon~;kfFkZ;ksa ds lkFk Hkkx ysdj xzkeoklh Hkh vius i;kZoj.k ds ckjs
esa cgqr dqN lh[ksaxs vkSj xzkeokfl;ksa ds ikjEifjd Kku dks fon~;kFkhZ lh[ksaxsA

ç;ksxkRed dk;Z dks Bhd rjg djus ds fy, ikB~;Øe ds vkjEHk esa d{kk ds vkdkj ds
vuqlkj d{kk dks yxHkx 10 Vksfy;ksa esa ck¡V nsaA gj Vksyh esa 2 ls 5 ds chp fon~;kFkhZ gksaA
fon~;kFkhZ vius vè;;u xzke dk vè;;u Vksfy;ksa esa djsaxs ftlls mUgsa vius vè;;u xzke ds
dbZ uewus feysaxsA bu uewuksa dk vkSlr fudky dj os fo'oluh; vk¡dM+s çkIr djsaxsA

ix



vè;kidksa dks ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ikB~;Øe dks i<+kus ds fy, os fopkj&foe'kZ
dh 'kSyh viuk,¡A vki ;g ik,¡xs fd fon~;kFkhZ vius LFkkuh; i;kZoj.k ds ckjs esa dkQh dqN
tkurs gSaA vè;kid dk dke gS fd fon~;kFkhZ rF; :i esa tks Hkh tkurs gSa] mls mHkkjus vkSj
bu rF;ksa ij fopkj djus esa fon~;kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA blds fy, vko';d èkkj.kk,¡
miyCèk djk,¡A

ikB~;Øe ds lapkyu ds fy, vki gj lky ds 'kq: esa ,d ikB~;Øe iapkax] ftlesa
gj vH;kl dks djus dh rkjh[k nh gks] vo'; cuk ysa] D;ksafd dqN vH;kl lky ds fdUgha
fo'ks"k le; esa gh fd, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ßQly dh mit rHkh ekih tk ldrh
gS tc Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gksAß

fon~;kfFkZ;ksa n~okjk ,df=r fd, x, vè;;u xzke ds vk¡dM+ksa ,oa tkudkfj;ksa dks vki Hkh
viuh dk;Z iqfLrdk esa uksV djsa tks ,d ekLVj dkWih gksxhA fon~;kfFkZ;ksa ls Hkh dgsa fd os
viuh dk;Z iqfLrdk dks laHkky dj j[ksa D;ksafd ;g iqfLrdk,¡ vkxs ds o"kks± esa lanHkZ dk dke
djsaxhA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % Hkwfe 1
ekg % vçSy

vH;kl 1

vè;;u xk¡o ,d utj esa

ifjp;

bl ikB~;Øe dh ç;ksx'kkyk gS % xk¡oA blfy, ikB~;Øe 'kq: djus ls igys ge ,d xk¡o
dk p;u djsaxs vkSj bls vè;;u xk¡o dgsaxsA vè;;u xk¡o dks ,d utj esa ns[kus dk vPNk
rjhdk gS % mldk ,d ekWMy cukukA

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks 'kq: djus ls igys ckWDl 1&1 rFkk 1&2 dks i<+k yhft,A bl vH;kl esa
fon~;kFkhZ tehu ij vè;;u xk¡o dk ekWMy fon~;ky; ifjlj esa cuk,axsA ekWMy bruk cM+k
cuok,¡ fd ,d lkFk vfèkd yksx bls ns[k ldsaA
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bl ekWMy dh vko';drk d{kk 6] 7 vkSj 8 ds dbZ vH;klksa esa iM+sxh] blfy, tgk¡ rd gks
lds bls etcwr vkSj lqjf{kr LFkku esa cuk,¡A ,slk LFkku pqusa tgk¡ d{kk ds lHkh fon~;kFkhZ ,d
lkFk bdV~Bk gks ldsaA le;&le; ij ekWMy dh ejEer Hkh djuh gksxhA

ekWMy dh :ijs[kk vkSj cukoV ds fy, fon~;kFkhZ viuh dYiuk 'kfDr dk mi;ksx djsaxsA

vko';drk,¡

1- vkids vè;kid vkidks lgk;rk nsus ds fy, xk¡o ds 2&3 l;kus yksxksa ls fuosnu
djsaxsA mUgsa xk¡o dh fLFkfr dk lcls vPNk Kku gksrk gSA

2- QkoM+s] dqVfy;k¡] [kqjih] rlys vkfnA

3- lhèkh js[kk,¡ Mkyus ds fy, ,d MksjhA

4- i;kZIr ek=k esa [kifPp;k¡] iRFkj] ydM+h vkSj NksVh&NksVh Vgfu;ksa ds VqdM+sA

5- iRFkjksa esa iksrus ds fy, pwukA

6- dbZ çdkj ds jaxA

dk;Z fofèk

1- loZçFke vius vè;;u xzke esa tk,¡A xk¡o ds 2&3 l;kus yksx Hkh vkids lkFk jgsaxs os
xk¡o dh tkudkjh nsus esa vkidh enn djsaxsA

2- xk¡o dh lhek ds pkjksa vksj pysaA fofHkUu vk—fr;ksa dks vius efLr"d esa ykus ds fy,
fdlh Å¡ps LFkku ij dqN {k.k #dsaA fo'ks"k :i ls ;g uksV djsa fd vkids vè;;u xzke
dh lhek ls dkSu&dkSu ls xk¡o yxs gSa] Ñf"k Hkwfe dgk¡ gS ¼flafpr ,oa vflafpr nksuksa
çdkj dh Hkwfe dks vyx&vyx n'kkZ,¡½] vtksr Hkwfe rFkk ikuh ds lzksr dgk¡ gSa] ?kj dgk¡
gSa vkfnA ikB'kkyk] iapk;r ?kj] ckyckM+h] vkaxuckM+h dsUæ] xk¡o dh lkeqnkf;d xksf"B;k¡
tgk¡ gksrh gSa] mls Hkh uksV djsaA

3- viuh dk;Z iqfLrdk esa fn, gq, [kkyh iUus esa vè;;u xzke dk uD'kk cuk,¡A

4- viuk vè;;u xzke ns[kus ds i'pkr vc vki fon~;ky; esa tehu ij bldk ekWMy
cuk,¡A

5- eku yhft, xk¡o eksVs rkSj ij oxkZdkj gS rks vkidk ekWMy de ls de 2 ehVj × 2
ehVj gksuk pkfg,A igys ckgj dh lhek [khafp,A ;g è;ku jgs fd ekWMy dh mRrj&nf{k.k
fn'kk,¡¡ ogh gksa] tks xk¡o dh gSaA

6- cgqr lh feV~Vh bdV~Bk djus ds ctk,] ekWMy cukus ds fy, ,slh txg Nk¡Vsa ftldk
<yku xk¡o dk tSlk gh gksA

7- ekWMy dks ;FkklEHko LFkkbZ cukus ds fy, ckgjh lhek js[kk dks iRFkjksa ls cuk,¡A b±V ds
VqdM+ksa dks pwus ls iksrdj ?kj fn[kk,¡] vtksr Hkwfe dks isM+ dh NksVh&NksVh Vgfu;ksa ls
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n'kkZ,¡] dbZ çdkj ds jaxksa dk Hkh ç;ksx djsa tSls unh dks n'kkZus ds fy, uhys jax dkA
iRFkjksa] [kifPp;ksa vkfn dk mi;ksx xk¡o dh vU; vkÑfr;ksa tSls dq,¡] V~;wc oSy]
ty&lzksr] rkykc] ugjsa] jkLrs] lM+d] Ldwy vkfn dks n'kkZus ds fy, dhft,A

8- vxj ekWMy esa xkscj dh fyikbZ dj nsa rks ;g o"kkZ ls Hkh lqjf{kr jgsxkA

9- ;fn o"kkZ ds dkj.k ekWMy fcxM+ tkrk gS rks le;&le; ij mldh ejEer Hkhs djuh gksxhA

10- ekWMy dks tkuojksa ls cpkus dk è;ku jf[k,A

ç'u

1- vkids vè;;u xzke dh tksr Hkwfe] vtksr {ks= dh vis{kk fdruh gksxh\

2- ekWMy ns[kdj crkb, fd vkids vè;;u xzke dh vtksr Hkwfe esa vkPNknu dSlk gS\ ogk¡
dkSu&dkSu ls isM+&ikSèks gSa\

3- ekWMy esa ns[ksa ty lzksr dgk¡&dgk¡ gSa\ fdu lzksrksa dk ikuh flapkbZ ds fy, vkSj fdu dk
?kjsyw mi;ksx ds fy, bLrseky gksrk gS\

4- vkids vè;;u xk¡o esa flafpr Hkwfe vfèkd gS ;k vflafpr Hkwfe\

4



5- vkids vè;;u xk¡o esa Hkwfe ds vflafpr gksus dk D;k dkj.k gS\

6- vkius vius vè;;u xkao dk tks ekWMy cuk;k gS mls ns[ksaA bl ekWMy esa iks"kd {ks=
dgka&dgka gSa\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 1&1
gekjh èkjrh gekjk thou

ge xkao ;k ’kgj] igkM+ ;k eSnku] tgka dgha Hkh jgrs gSa] gekjk thou Hkwfe ij fuHkZj
gSA Hkwfe gesa Hkkstu] ikuh] gekjs Ik’kqvksa dks pkjk] ?kj o vkStkj cukus rFkk bZaèku ds fy,
ydM+h] diM+ksa ds fy, js’kk vkSj chekjh dk bykt djus ds fy, nok çnku djrh gSA Hkwfe
ds bu mRiknksa esa lsa dqN dks cspk tk ldrk gSA blls çkIr vkenuh dk mi;ksx mu
phtksa dks [kjhnus ds fy;s fd;k tkrk gS ftUgsa gekjh tehu iSnk ugha djrh tSls&
Vsyhfotu+ eksckby Qksu vkfnA budh vko';drk ge lcdks gksrh gSA

vkt gekjh vfèkdka’k Hkwfe [kjkc gkyr esa gS] D;ksafd bldh chrs le; esa mfpr
ns[kHkky ugha dh x;hA blds QyLo:Ik ;g ftruk mRiknu dj ldrh Fkh mruk ugha
dj ik jgh gS] cfYd fnu çfrfnu bldh n'kk T;knk [kjkc gksrh tk jgh gSA igkM+ksa esa
gekjs xzke ou o`{kfoghu gks x;s gSaA gekjs ty lzksr lw[k jgs gSa vkSj gekjh tksr Hkwfe dh
feV~Vh ckfj’k esa cg tk jgh gSA

eSnkuksa esa jklk;fud [kkn vkSj dhVuk’kdksa ds mi;ksx rFkk vR;fèkd flapkbZ ls feV~Vh
dh mRikndrk de gks jgh gSA eSnkuksa esa cls gekjs xkao ls Hkh isM+ foyqIr gks jgs gSa] dqN
LFkkuksa ij dq,a lw[krs tk jgs gSa vkSj feV~Vh cg jgh gSA gesa l+e>uk pkfg;s fd ;s phtsa
dSls vkSj D;ksa gks jgh gSaa rFkk Hkfo"; esa budh jksdFkke ds fy;s gesa D;k djuk pkfg;sA

gekjs xkao esa dbZ rjg dh Hkwfe gSA igys çdkj dh Hkwfe tksr Hkwfe gS] og Hkwfe ftls
ge tksrrs gSa vkSj ftlesa Qlysa mxkrs gSaA nwljh gS vtksr Hkwfe] ftlesa taxy] pjkxkg]
?kkluh vkSj catj Hkwfe lfEefyr gSaA

isM+ksa rFkk Qlyksa dh ns[kjs[k ls gV dj nks vU; xfrfofèk;ka egRoiw.kZ gSaaA ,d gS
ikyrw Ik’kqvksa dh ns[kjs[k] mudk çtuu] mipkj o LokLF;A nwljh xfrfofèk gS ikuh dh
lqO;oLFkkA blesa ckfj’k ;k ugjksa }kjk gekjs xkao dks feyus okys ikuh dk laxzg.k o
mfpr mi;ksx djuk ’kkfey gSA ikuh dk mi;ksx gekjs ?kjksa] i’kqvksa] Qlyksa vkSj
dHkh&dHkh isM+ksa ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA

bl ikB~;Øe esa vki Hkwfe dh n'kk esa lqèkkj djuk] LoLFk Qlysa o isM+ mxkuk vkSj
LoLFk Ik’kqikyu djuk lh[ksaxsA bl çdkj vius rFkk vius ifjokj ds fy;s ,d LoLFk o
lè) thou lqfuf’pr djuk lh[ksaxsA
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vxj tykus dks b±èku
ydM+h ugha gksxh rks gesa
lw[kk xkscj tykuk gksxk
vkSj bl rjg gekjs tksr
[ksrksa ds fy, dEiksLV de
cu ik,xh
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ckWDl 1&2

iks"kd {ks=
xkao esa vusd çdkj dh Hkwfe gksrh gSA ,d çdkj dh Hkwfe tksr Hkwfe gS] ftlesa ge

Qly cksrs gSaA nwljh vtksr Hkwfe tks vusd çdkj dh gksrh gS & catj] iapk;rh] flfoy
vkSj lqjf{kr ¼fjtoZ½ ou HkwfeA vfèkdka'k xkaoksa esa dqN lkewfgd pkjkxkg vkSj dqN
?kklfu;ksa dh Hkwfe gksrh gSA buds vfrfjDr [ksrksa] [ksrksa ds fdukjksa] lM+d rFkk ugj ds
fdukjksa esa vtksr Hkwfe gksrh gS] tgka isM+ mxrs gSaA

lHkh çdkj dh vtksr Hkwfe ,d egRoiw.kZ dk;Z esa lg;ksx çnku djrh gSA ;g tksr
Hkwfe ds iks"k.k esa lg;ksx djrh gSA bl rjg ;g Qly mxkus esa lgk;rk djrh gSA blh
dkj.k bldks iks"kd {ks= dgrs gSaA

gekjs xkao dk iks"kd {ks= vPNh Qly mRiknu ds fy, ftu rjhdksa ls lgk;rk djrk
gS mUgsa uhps ds fp= esa n'kkZ;k x;k gSA
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iks"kd {ks= fuEu rjhdksa ls tksr Hkwfe dk iks"k.k djrk gS&

¼1½ iks"kd {ks= i'kqvksa ds fy, gjk o lw[kk pkjk] ?kkl vkSj isM+ksa dh gjh ifRr;ka iSnk
djrk gSA i'kq bl pkjs dks [kkdj bls xkscj ds :i esa cnyrs gSaA blls xkscj dh
[kkn curh gSA xkscj dh [kkn gekjh tksr Hkwfe dk vkgkj gSA ;fn gekjs [ksrksa dk
vPNk iks"k.k gksxk rks muesa Qlysa vPNh iSnk gksaxhA

¼2½ ;fn iks"kd {ks= esa isM+ gksa rks buls lw[ks iRrs Hkh feysaxsA budk mi;ksx ge i'kq
fcNkou ds fy, djrs gSaA ;s xkscj o i'kq ew= dks vius esa feyk ysrs gSa vkSj rc
bls dEiksLV dh <sjh esa Mky fn;k tkrk gSA

¼3½ gekjs Hkkstu idkus o ?kjksa dks xje j[kus ds fy, iks"kd {ks= tykus dh ydM+h dk
mRiknu djrk gSA ;fn gekjs ikl tykus dh ydM+h u gks rks xkscj dks lq[kkdj
mldk mi;ksx bZaèku ydM+h ds LFkku ij djsaxsA ;fn ge ,slk djrs gSa rks [ksrksa dks
xkscj dh [kkn de feysxh ftlls Qly mRiknu ?kV tk;sxkA

¼4½ gekjh tksr Hkwfe dh feV~Vh ds iks"k.k esa lgk;rk djus ds lkFk&lkFk iks"kd {ks=
Qly mxkus esa nwljs rjhds ls Hkh lgk;rk djrk gSA [ksr tksrus ds fy, cSy
'kfDr dh vko';drk gksrh gSA cSy iks"kd {ks= esa iSnk gq, pkjs dks [kkrs gSaA

¼5½ tksr o vtksr Hkwfe nksuksa gh ckfj'k ds ikuh dks lks[krh gS vkSj fofHkUu LFkkuksa esa
ty fjlko] lzksr vkSj dqvksa ls ckgj fudyrk gSA vius mi;ksx ds fy, ge buesa
ls ikuh ys ldrs gSaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % Hkwfe 2

ekg % ebZ

vH;kl 2

Hkwfe {ks= ukius dh rduhd 1- vk;rkdkj [ksr

ifjp;

bl ikB~;Øe esa ge vius vè;;u xzke dk ifjek.kkRed vè;;u djsaxs blfy, 'kq: esa gh
eki dh ewy èkkj.kkvksa ls ifjfpr djk;k tk jgk gSA ;s èkkj.kk,¡ vkxs ds vH;klksa esa dke vk,¡xhA
fdlh [ksr dk {ks=Qy ukius ds fy, ekywe gksuk pkfg, fd tehu ij vk;r vkSj oxZ dks dSls
cuk;k tkrk gS vkSj mudk {ks=Qy dSls fudkyk tkrk gSA

vko';drk,¡

1- Ldsy vkSj ijdkj & gj fon~;kFkhZ ds ikl ,d&,d

2- Qhrk] 1-5 ehVj dk & dqy 10

3- Qhrk] 15 ehVj dk & ,d

dk;Z fofèk

1- vxys [kkyh i`"B ij lkQ&lkQ cukb, %

¼d½ ,d oxZ] ftldh Hkqtk,¡ 5 lseh gksaA

¼[k½ ,d vk;r] 10 lseh yack rFkk 5 lseh pkSM+kA

2- çR;sd Vksyh Ldwy ds eSnku esa ;k vU; lery txg ij ,d oxZ cuk,] tks gj rjQ
1 ehVj gksA fdukjksa dks ukius ds ckn pkj dksuksa dks NksVs iRFkjksa ls fpg~fur djsaA vkius
lgh oxZ cuk;k gS] bldh tk¡p ds fy, ns[ksa fd fod.kZ cjkcj gksaA ;fn fod.kZ cjkcj ugha
gSa rks dksus ds iRFkjksa dks rc rd f[kldk,¡ tc rd fd fod.kZ cjkcj u gks tk,¡A vius
cuk, x, oxZ dks vè;kid dks fn[kkb,A

3- mlds ckn iwjh d{kk] Ldwy ds eSnku esa 10 ehVj yack o 10 ehVj pkSM+k oxZ cuk,xhA
fod.kks± dh tk¡p vo'; dj ysaA tc oxZ rS;kj gks tk, rc mlds pkj dksuksa dks ydM+h
ds [kwVksa ls fpg~fur dj nsaA

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks 'kq: djus ls igys ckWDl 2&1 esa fn, x, xf.krh; dkS'kyksa dk vH;kl
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v

n

c

l

isM+ n~okjk tehu ij
?ksjk x;k {ks= vk;r ;k
oxZ ls ekik tk jgk gSA

4- çR;sd Vksyh LkEkry ij ,d isM+ dk p;u djsA ml isM+ n~okjk tehu ij ?ksjk x;k {ks=
ukfi,A ;g uhps fn, x, rjhds ls fd;k tkrk gS&

Vksyh ds Nk= v] c] l rFkk n isM+ dh 'kk[kkvksa ds QSyko ds fdukjs ds Bhd uhps [kM+s
gks tk,¡A v ls c rFkk l ls n ds chp dh nwjh dks uki yhft,A

viuh ukiksa dks ;gk¡ ij fyf[k, %

v ls c ds chp dh nwjh = -------------------- eh

l ls n ds chp dh nwjh = -------------------- eh

ge ;g eku dj pyrs gSa fd isM+ n~okjk ?ksjh xbZ txg fp= esa fn[kk, x, oxZ ;k vk;r
ds cjkcj gSA blfy, ;g isM+ n~okjk ?ksjh xbZ txg dk {ks=Qy gSA

isM+ n~okjk ?ksjk x;k {ks= = v ls c ds chp dh nwjh x l ls n ds chp dh nwjh

bl x.kuk dks lkeus [kkyh i`"B ij dhft,A

viuk mRrj ;gk¡ fyf[k, %

mRrj % ------------------------------- oxZ ehVj
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ç'u

1- tks cM+k oxZ vkius dk;Z fofèk 3 esa tehu ij cuk;k gS mldk {ks=Qy fdruk gS\ ;gk¡
{ks=Qy ds eki dh bdkbZ oxZ ehVj gSA lkeus ds i"̀B ij viuk vkx.ku djsa vkSj mRrj
;gk¡ fy[ksaA

mRrj ------------------- oxZ ehVj

2- bl oxZ dk {ks=Qy ,vj esa fdruk gksxk\

mRrj --------------------- ,vj

3- vius oxZ dks è;ku ls ns[ksaA vc dYiuk dhft, fd ;g ,d cjlhe dk [ksr gS vkSj
cjlhe dVus dks rS;kj gSA bl oxZ ls vki fdruh cjlhe çkIr djus dh vk'kk djrs gSa\
viuk mRrj fdyksxzke esa nsaA ¼ladsr % igys ;g vuqeku yxk,¡ fd vkidks cjlhe ds
fdrus xV~Bs fey ik,¡xs vkSj fQj ;g fd ,d xV~Bs dk fdruk otu gksxkA½

mRrj ----------------------- fdyksxzke

4- eku yhft, vius ,d ,vj {ks=Qy okys oxZ esa vki isM+ksa dh ikSèk yxkus okys gSa] rks vki
fdrus ikSèks yxk,¡xs\ ¼ladsr % ftl&ftl txg vki ikSèk yxkuk pkgrs gSa ogk¡ ,d&,d
ydM+h dk VqdM+k jf[k,A fQj mu VqdM+ksa dks fxu yhft,A½

mRrj ------------------ ydM+h ds VqdM+s ¼isM+½

5- vc eku yhft, fd og oxZ ,d xsg¡w dk [ksr gSA vkids fopkj ls blesa fdrus fdxzk
xsgw¡ iSnk gksxk\ ;g Hkh crkb, fd [ksr flafpr gS ;k vflafprA

mRrj --------------------- fdyksxzke ¼,d ,vj Hkwfe ls xsgw¡ dk mRiknu½

6- dk;Z fofèk 4 esa vkius tehu ij isM+ ds QSyko dh uki dh Fkh vkSj vkius bldk {ks=Qy
Hkh fudkykA ,d ,vj {ks= esa bl vkdkj ds fdrus isM+ mx ldrs gSa\

mRrj ------------------ isM+

vè;kid ds gLrk{kj---------------------------

fnukad---------------------------
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ckWDl 2&1

vH;kl ds fy, dqN ç’u

vH;kl 2 çkjEHk djus ls igys] uhps fn, x, ç'uksa dks gy dj yhft,] lqfoèkk gsrq
otu vkSj uki dh bdkb;k¡ ftUgsa vki xf.kr esa i<+ pqds gSa] bl ckWDl ds vUr esa nh x;h
gSaA viuh lkjh x.kukvksa dks fn[kkb, vkSj mRrj dks fuèkkZfjr LFkku esa fyf[k,A

1- lqèkk dh iVjh VwV x;h gS] vc og mlls ,d ckj esa dsoy 20 lseh gh uki ldrh
gSA mls 2 ehVj dh jLlh ukiuh gS] crkb;s mls fdruh ckj ukiuk gksxk\

2- fuEu fjDr LFkku dh iwfrZ ¼yackbZ dh ekud bdkbZ ls½ djsaA

¼d½ xsagw ds cht dh eksVkbZ 2 ------------- gSA

¼[k½ D;kjh dh yackbZ 3 -------------- gSA

¼x½ gfj}kj ls gY}kuh 190 -------------- gSA

3- ,d fdrkc dh eksVkbZ 7 feeh gS] 21 lseh Å¡pkbZ rd ds vYekjh ds [kkus esa ,slh
fdruh fdrkcsa ,d <sjh esa vk,axh\

4- Hkkjrh us vius ?kj ls fon~;ky; rd pyus esa vius dne fxusA tks dqy 1500 FksA
mlds ,d dne dh eki 50 lseh Fkh] crkb,A

¼d½ Hkkjrh ds ?kj ls fon~;ky; dh nwjh fdrus ehVj gS\

¼[k½ Hkkjrh gj jkst vkus&tkus esa fdrus fdeh pyrh gS\
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5- dkUrk ds fon~;ky; dk vk;rkdkj [ksr 8 ehVj yack vkSj 6 ehVj pkSM+k gSA
fon~;ky; dks ,sls gh 4 [ksrksa dh vko';drk gS\ crkb, %

v- fon~;ky; dks fdrus oxZ ehVj Hkwfe dh vko';drk gS\

c- bu 4 [ksrksa ds fy, 2 ,;j Hkwfe de gksxh ;k vfèkd vkSj fdruh\

l- bu 4 [ksrksa ds fy, 1 ukyh Hkwfe de gksxh ;k vfèkd vkSj fdruh\

6- fd'kuiqj xk¡o ds fuokfl;ksa us catj Hkwfe ds ,d fgLls esa isM+ksa dh ikSèk yxkuk r;
fd;kA {ks= yxHkx vk;rkdkj Fkk & 200 eh pkSM+k vkSj 300 eh yackA isM+ dh ikSèk
2 eh X 2 eh ds Qklys ij yxkuh gSA mUgsa fdrus ikSèkksa dh vko’;drk gksxh\ ;g
leL;k vxj NksVs&NksVs dbZ fgLlksa esa rksM+ nh tk, rks cgqr ljy gks tk,xhA bl
rjg %

v- ,d ,vj vkSj ,d ukyh esa fdruh ikSèk yxkbZ tkuh gSa\ ¼blls ;g ns[kus esa enn
feyrh gS fd ikSèk ,d iafDr esa yxk, tk jgs gSaA iafDr;ksa ds chp dk Qklyk 2
eh gS vkSj iafDr;ksa esa ikSèk ls ikSèk ds chp dh nwjh Hkh 2 eh gSA ;fn vki ,slk djsaxs
rks ns[ksaxs fd çR;sd isM+ 2 eh X 2 eh ;k 4 oxZ eh dk {ks= ?ksjrk gSA½

c- fdrus ,vj vkSj ukyh Hkwfe esa jksi.k djuk gS\

l- dqy fdrus ikSèkksa dh t:jr gksxh\
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7- çse ds ikl 40 lseh pkSM+s oxkZdkj 200 iRFkj dh LysV gSaA buls og viuk vkaxu
cukuk pkgrk gSA ;fn vkaxu dh pkSM+kbZ 4 ehVj j[kh tk; rks bu LysV ls vkaxu
fdrus yackbZ rd <dk tk ldsxk\

8- ;fn] ,d eqV~Bh xsgwa dk cht 12-5 oxZ ehVj esa cksus ds fy, i;kZIr gksrk gS rks
crkb, fd ,d vk;rkdkj [ksr tks fd 15 ehVj yack vkSj 5 ehVj pkSM+k gSA blesa
fdrus eqV~Bh xsgwa yxsxk\

uki dh ekud bdkb;ksa dk lkjka'k

1 fdyksehVj ¼fdeh½ ¾ 1000 ehVj ¼eh½

1 ehVj ¾ 100 lsUVhehVj ¼lseh½

1 lsUVhehVj ¾ 10 feyh ehVj ¼feeh½

200 oxZ ehVj ¾ 1 ukyh

100 oxZ ehVj ¾ 1 ,;j
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ckWDl 2&2

tksr [ksrksa dk fuekZ.k

cgqr çkphudky esa gekjs iwoZt Hkwfe esa [ksrh ugha djrs FksA os viuk Hkkstu] js'ks vkSj
nok,a taxyh ikSèkksa vkSj i'kqvksa ls çkIr djrs FksA mnkgj.k ds fy, os cht] ikSèkksa dh
ifRr;ka vkSj dUn&ewy ,d= djrs rFkk tkuojksa vkSj eNfy;ksa dk f'kdkj djrs FksA
mudh la[;k cgqr de Fkh vkSj mudk iks"k.k djus ds fy, i;kZIr Hkwfe FkhA

yxHkx 10]000 o"kZ iwoZ fo'o ds dqN LFkkuksa esa jgus okys yksxksa us ogka çkd`frd :i
ls mxus okys dqN ikSèkksa dks mxkuk lh[kkA mUgksaus dqN LFkkuh; taxyh i'kqvksa dk çtuu
vkSj mudk ikyu&iks"k.k djuk lh[kkA ,slk djds os yxkrkj bèkj&mèkj HkVds fcuk gh
bu oLrqvksa dks vklkuh ls vko';drk ls vfèkd çkIr djus yxsA os [kkl LFkkuksa esa cl
x;sA tehu ds NksVs fgLls ls gh mUgsa vfèkd Hkkstu vkfn feyus yxkA Hkwfe vfèkd yksxksa
dk iks"k.k dj ldrh FkhA

[ksrh dh 'kq#vkr djus dk ,d mnkgj.k èkku mxkuk gSA taxyh èkku ds cht tks
mUgksaus tek fd;s Fks muesa ls dqN dks ugha [kk;k x;kA mUgsa vxys lky rd ds fy,
tehu esa cks fn;kA yksxksa us ikSèkksa dh j{kk dh vkSj vUrr% vius iSnk fd;s èkku dh dVkbZ
dhA ,slk gh dikl] xUuk] nkysa] lfCt;ksa vkSj Qyksa ds fy, Hkh gqvkA

tc yksxksa us ikSèkksa dks mxkuk vkjaHk fd;k] mUgsa ,d cM+h leL;k dk lkeuk djuk
iM+kA mu fnuksa de o"kkZ okys dqN {ks= ftls jsfxLrku dgrs gSa dks NksM+dj Hkkjr dh
lEiw.kZ Hkwfe taxyksa ls <dh FkhA mi;ksxh ikSèks mu dqN gh LFkkuksa esa mxk;s tkrs Fks tgka
isM+ u gksaA tSls unh ds fdukjs vkSj taxy ds mu NksVs&NksVs fgLlksa esa tgka isM+ u gksaA
tgka isM+ gksrs gSa ogka bUgsa ugha mxk;k tk ldrk gSA ;gka rd fd Qy ds isM+ Hkh mUgha
dqN LFkkuksa esa mxk;s tk ldrs Fks tgka cM+s isM+ u gksaA yksxksa dks ,slh Hkwfe dh vko';drk
gks xbZ] ftlesa ,sls isM+&ikSèks u gksa ftuls Hkkstu vkfn u feyrk gksA bl Hkwfe dks çkIr
djus ds fy, rFkk vius p;fur ikSèkksa dks mxkus ds fy, LFkku cukus gsrq taxyh
isM+&ikSèkksa dks lkQ djuk iM+kA euq";ksa dks ogha jguk iM+k D;ksafd taxy esa vokafNr
isM+&ikSèks ckj&ckj mx vkrs FksA

igys ds isM+ksa o vU; ikSèkksa dks dkVdj o vkx yxkdj Hkwfe dks lkQ fd;k x;kA
;fn ckn esa dksbZ u;k ikSèkk mx vkrk rks mls m[kkM+dj lkQ fd;k tkrk FkkA Hkwfe dks
çk—frd ouLifr ls lkQ j[kus dk lkèku gy tksrdj vkSj [kjirokj dks m[kkM+dj
feV~Vh dks fgykuk gSA fgykus ls feV~Vh eqyk;e gks tkrh gS vkSj ;g p;fur ikSèks ds cht
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jksi.k ds fy, vklku gks tkrh gSA ge vkt vius xkao esa ftl tksr Hkwfe dks ns[krs gSa
og lcls igys blh rjg cukbZ xbZA

;g rks dsoy 'kq#vkr FkhA taxy esa T;ksa&T;ksa vfèkd Hkwfe lkQ gksrh x;h vusd
NksVh&NksVh bdkb;ksa esa caVrh x;h] ftUgsa [ksr dgrs gSaA fofHkUu çdkj ds mi;ksxh ikSèks
vyx&vyx mxk;s x;s ¼bl rjg vyx cks;s x;s ikSèkksa dh cqvkbZ ls dVkbZ rd dh vofèk
dks ,d Qly l= dgrs gSa½A cM+s {ks=ksa dh rqyuk esa NksVs [ksrksa dh ns[kHkky djuk vfèkd
vklku gksrk gSA èkhjs&èkhjs [ksrksa dk LokfeRo O;fDrxr gks x;k vkSj budh ns[kjs[k
O;fDrxr ifjokjksa }kjk dh tkus yxhA [ksrksa dks muds chp dh esM+ksa ;k muds chp esa
vtksr iV~Vh NksM+dj vyx fpfUgr fd;k x;kA

;fn vkidk xkao <kyw tehu esa fLFkr gS rks ogka lh<+hnkj [ksr cuk;s x;s gksxsaA os
lhf<+;ksa ds <kaps esa fo'kky lh<+h dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA bu lh<+hnkj [ksrksa dks cukuk
cgqr dfBu gSA ftUgsa vkt vki vius xkao esa ns[k jgs gSaA mUgsa cukus esa yksxksa dh vusd
ihf<+;ka yxhaA budks cukus dk dkj.k gS fd ;fn <kyw tehu dh leLr çk—frd ouLifr
dks dkV fn;k tk;s rks feV~Vh fgy tkrh gS vkSj ckfj'k leLr feV~Vh dks cgk ys tk;sxhA
[ksrksa dks lery cukus ls feV~Vh lqjf{kr jgrh gSA lh<+hnkj [ksrksa ds [kM+s Hkkx ¼mBku dh
Hkwfe½ vtksr gksrs gSA

cgqr ls [ksrksa esa lw[ks ekSle esa ge Qlyksa dks ikuh nsrs gSa ¼ikuh dqvksa] ufn;ksa vkSj
ugjksa ls yk;k tkrk gS½A ikuh dks leku :i ls QSykuk pkfg,A ,slk laHko cukus ds fy,
[ksr dks vusd NksVh&NksVh bdkb;ksa esa ckaVuk vko';d gS] ftUgsa D;kfj;ka dgrs gSaA çR;sd
D;kjh dh feV~Vh dks lkoèkkuh ls lery djuk pkfg, rkfd D;kjh ds gj fgLls esa ikuh
igqap ldsA ikuh dks [ksrksa ds chp esa cuh xwy ls yk;k tkrk gSA [ksr esa lcls igys xwy
ls ikuh dks vafre D;kjh esa NksM+k tkrk gSA tc ;g D;kjh Hkj tk, rc ikuh dks nwljh
D;kjh] fQj blh rjg vU; esa Mkyk tkuk pkfg,A

dqN txg [ksrksa ds eè; lM+d cuh gksrh gS] blds }kjk yksx] i'kq vkSj cSyxkfM+;ka
[ksrksa rd igqap ldrs gSaA

[ksrksa ds chp vtksr iV~Vh] lh<+hnkj [ksrksa ds [kM+s Hkkx] lM+dksa rFkk ufn;ksa ds fdukjs
dh Hkwfe okLro esa iks"kd {ks= gSaA vkt vusd xkaoksa esa ekSfyd çk—frd ou ugha gSaA Hkwfe
dh bu vtksr ifV~V;ksa esa isM+ yxk;s tkus pkfg,A
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % o{̀k 1
ekg % twu

vH;kl 3

gekjs xzke o`{k

ifjp;

isM+ fdl dke vkrs gSa\ D;k vki mu lHkh çdkj ds isM+ksa dks igpkurs gSa tks vkids vè;;u
xk¡o esa gSa\ vkb, ge vè;;u xk¡o dk ,d pDdj yxk,¡ vkSj isM+ksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsasA

dk;Z fofèk

xk¡o esa ?kwfe,A tgk¡ dksbZ ubZ fdLe dk isM+ feys ogk¡ #fd,] vkSj o`{k çi= Hkfj,A ¼tqrs gq,
[ksrksa] ?kjksa ds ikl vkSj xk¡o ds iks"kd {ks= esa ns[kuk u Hkwfy,½A bl vH;kl esa vkxs gj fdLe
ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk bdV~Bk djus ds fy, fo'ks"k :i ls cuk, x, i`"B gSaA gj fdLe ds
isM+ ds fy, ,d i"̀B Hkfj,A lkFk gh] gj isM+ dh fdLe dk ,d iRrk yhft, vkSj nh gqbZ txg
ij mldh çfrfyfi cukb,A iRrs dks i`"B ij j[k dj mldk [kkdk [khap dj ,slk fd;k tk
ldrk gSA fQj iRrs dks ns[k dj f'kjk,¡ cuk yhft,A

;fn fdlh isM+ dh fdLe ds ckjs esa dksbZ lwpuk ,slh gS tks vki ugha tkurs rks mls vki vius
Vksyh ds lkfFk;ksa] vius vè;kid] xk¡o ds fuokfl;ksa] vius ekrk&firk ;k xk¡o ds c<+bZ ls ekywe
dj ysaA

 vius vè;;u xzke ds cqtqxks± ls Hkh iwfN, fd D;k xk¡o esa dksbZ ,slh fdLe ds isM+ Fks tks
igys mxrs Fks ij vc ugha gSaA muls ,sls isM+ ds ckjs esa iwfN, vkSj çR;sd isM+ dk uke i"̀B 45
esa nh xbZ rkfydk esa Hkfj,A gesa mu isM+ksa dh lHkh fdLeksa dh tkudkjh feysxh tks vè;;u xk¡o
esa iui ldrs gSaA ;fn vki fdlh fdLe dk dksbZ isM+ vU; xk¡oksa esa ns[krs gSa tks vkids vè;;u
xzke esa ugha gS] rc vius vè;;u xzke ds fuokfl;ksa ls irk yxkb, fd D;k og isM+ muds xk¡o
esa dHkh Fkk\ dqN fdLeksa ds isM+ de Å¡pkbZ ds xk¡oksa esa vPNs iuirs gSa] ijUrq Åij ds xk¡oksa esa
ughaA bldk ,d mnkgj.k Hkhey gSA ;g lkekU;r% 1500 eh rd dh Å¡pkbZ okys xk¡oksa esa ik;k
tkrk gSA ,slk blfy, gS fd gesa ;g ugha eku ysuk pkfg, fd fdlh ,d xk¡o esa feyus okyh
isM+ dh dksbZ fdLe nwljs xk¡o esa Hkh feysxh ;k feyrh FkhA

vè;kiu ladsr

dqN xk¡oksa esa iks"kd {ks= cgqr fNrjk gSA dbZ mi;ksxh isM+ksa dh fdLesa tks igys ogk¡ mxrh Fkha]
gks ldrk gS] vc ugha cph gksaA ;fn vkids vè;;u xzke ds lkFk Hkh ,slk gh gS] rks vki vkl&ikl
ds xk¡oksa esa] tgk¡ ij vfèkd fdLe ds isM+ ekStwn gSa] Hkze.k dh O;oLFkk dj nhft,A ckWDl 3&1]
3&2 vkSj 3&3 dks vH;kl djkus ls igys i<+k,¡A
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o`{k lwpuk çi=

d- uke

[k- D;k bl isM+ dh ifRr;ka o"kZ esa dHkh fxjrh gSa\ ;fn gk¡] rks dc\

x- bl isM+ esa fdl eghus esa Qwy vkrk gS\ Qwy dk jax dSlk gksrk gS\

?k- blesa fdl eghus esa cht ;k Qy iSnk gksrk gS\

M- mi;ksx

p- ;fn pkjs ds dke vkrk gS rks %

¼1½ iRrs fdl eghus esa dkVs tkrs gSa\

¼2½ bl isM+ ls lky Hkj esa fdruh ckj iRrs dkVs tkrs gSa\

N- uhps dh txg esa bl isM+ ds iRrs dk js[kkfp= cukb,A
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o`{k lwpuk çi=

d- uke

[k- D;k bl isM+ dh ifRr;ka o"kZ esa dHkh fxjrh gSa\ ;fn gk¡] rks dc\

x- bl isM+ esa fdl eghus esa Qwy vkrk gS\ Qwy dk jax dSlk gksrk gS\

?k- blesa fdl eghus esa cht ;k Qy iSnk gksrk gS\

M- mi;ksx

p- ;fn pkjs ds dke vkrk gS rks %

¼1½ iRrs fdl eghus esa dkVs tkrs gSa\

¼2½ bl isM+ ls lky Hkj esa fdruh ckj iRrs dkVs tkrs gSa\

N- uhps dh txg esa bl isM+ ds iRrs dk js[kkfp= cukb,A
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o`{k lwpuk çi=

d- uke

[k- D;k bl isM+ dh ifRr;ka o"kZ esa dHkh fxjrh gSa\ ;fn gk¡] rks dc\

x- bl isM+ esa fdl eghus esa Qwy vkrk gS\ Qwy dk jax dSlk gksrk gS\

?k- blesa fdl eghus esa cht ;k Qy iSnk gksrk gS\

M- mi;ksx

p- ;fn pkjs ds dke vkrk gS rks %

¼1½ iRrs fdl eghus esa dkVs tkrs gSa\

¼2½ bl isM+ ls lky Hkj esa fdruh ckj iRrs dkVs tkrs gSa\

N- uhps dh txg esa bl isM+ ds iRrs dk js[kkfp= cukb,A
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o`{k lwpuk çi=

d- uke

[k- D;k bl isM+ dh ifRr;ka o"kZ esa dHkh fxjrh gSa\ ;fn gk¡] rks dc\

x- bl isM+ esa fdl eghus esa Qwy vkrk gS\ Qwy dk jax dSlk gksrk gS\

?k- blesa fdl eghus esa cht ;k Qy iSnk gksrk gS\

M- mi;ksx

p- ;fn pkjs ds dke vkrk gS rks %

¼1½ iRrs fdl eghus esa dkVs tkrs gSa\

¼2½ bl isM+ ls lky Hkj esa fdruh ckj iRrs dkVs tkrs gSa\

N- uhps dh txg esa bl isM+ ds iRrs dk js[kkfp= cukb,A
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o`{k lwpuk çi=

d- uke

[k- D;k bl isM+ dh ifRr;ka o"kZ esa dHkh fxjrh gSa\ ;fn gk¡] rks dc\

x- bl isM+ esa fdl eghus esa Qwy vkrk gS\ Qwy dk jax dSlk gksrk gS\

?k- blesa fdl eghus esa cht ;k Qy iSnk gksrk gS\

M- mi;ksx

p- ;fn pkjs ds dke vkrk gS rks %

¼1½ iRrs fdl eghus esa dkVs tkrs gSa\

¼2½ bl isM+ ls lky Hkj esa fdruh ckj iRrs dkVs tkrs gSa\

N- uhps dh txg esa bl isM+ ds iRrs dk js[kkfp= cukb,A
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o`{k lwpuk çi=

d- uke

[k- D;k bl isM+ dh ifRr;ka o"kZ esa dHkh fxjrh gSa\ ;fn gk¡] rks dc\

x- bl isM+ esa fdl eghus esa Qwy vkrk gS\ Qwy dk jax dSlk gksrk gS\

?k- blesa fdl eghus esa cht ;k Qy iSnk gksrk gS\

M- mi;ksx

p- ;fn pkjs ds dke vkrk gS rks %

¼1½ iRrs fdl eghus esa dkVs tkrs gSa\

¼2½ bl isM+ ls lky Hkj esa fdruh ckj iRrs dkVs tkrs gSa\
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o`{k lwpuk çi=

d- uke

[k- D;k bl isM+ dh ifRr;ka o"kZ esa dHkh fxjrh gSa\ ;fn gk¡] rks dc\
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o`{k lwpuk çi=

d- uke
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tM+h&cwVh lwpuk çi=

d- tM+h&cwVh dk uke

[k- tM+h&cwVh dk izkd̀fr okl LFkku ¼ifjos'k½

x- tM+h&cwVh dk izdkj ¼'kkd@>kM+h@o`{k½

?k- mi;ksxh Hkkx dk uke

¼tM+] ruk] iÙkh] Qy] Qwy vkfnA½

N- uhps dh txg esa bl tM+h&cwVh ds iÙks dk js[kkfp= cukb,A
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tM+h&cwVh lwpuk çi=

d- tM+h&cwVh dk uke

[k- tM+h&cwVh dk izkd̀fr okl LFkku ¼ifjos'k½
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tM+h&cwVh lwpuk çi=

d- tM+h&cwVh dk uke
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tM+h&cwVh lwpuk çi=

d- tM+h&cwVh dk uke
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tM+h&cwVh lwpuk çi=

d- tM+h&cwVh dk uke

[k- tM+h&cwVh dk izkd̀fr okl LFkku ¼ifjos'k½
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ç'u

tc vki vius xk¡o ds lc rjg ds isM+ksa ds ckjs esa lwpuk bdV~Bh dj ysa] rc fuEufyf[kr
ç'uksa ds mRrj nhft, %

1- vkids vè;;u xzke ds iks"kd {ks= esa lcls vfèkd la[;k esa ikbZ tkus okyh isM+ dh fdLe
dkSu lh gS\

2- vki lcls vfèkd mi;ksxh fdl isM+ dh fdLe dks ekurs gSa\ D;ksa\

3- D;k lcls vfèkd mi;ksxh fdLesa lcls vfèkd la[;k esa gSa\ ;fn ugha] rks vkids fopkj
ls bldk D;k dkj.k gS\
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4- isM+ksa ds vykok vkius xzke iks"kd {ks= esa vkSj dkSu ls ikSèks] >kfM+;k¡] ?kklsa] tM+h&cwfV;k¡
ns[kha\ mudk D;k mi;ksx gS\

isM+] ikSèks] >kfM+;k¡] ?kklsa] tM+h&cwfV;k¡ mi;ksx
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5- isM+&ikSèks] >kfM+;k¡] ?kklsa] tM+h&cwfV;k¡ tks vkids vè;;u xzke esa igys ik, tkrs Fks ij
vc ugha gksrsA dqN isM+&IkkSèks igys ugha Fks fdUrq vc ik, tkrs gSaA buds uke fyf[k,A

     tks igys Fks] vc ugha gSa       tks igys ugha Fks] vc vk x, gSa
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6- uhps fn, gj dk;Z ds fy, fdl fdLe dh ydM+h dk mi;ksx fd;k tkrk gS\ [kkyh
txgksa dk mi;ksx vU; mi;ksxksa ds fy, dhft,A

mi;ksx ydM+h dh fdLe

?kj dh Nr

njokts vkSj f[kM+fd;k¡

gy dk tqvk

gy dk yV~Bk

ugM+k ;k uL;wM+k

iV~Vk

vkStkjksa ds gRFks

Mfy;k vkSj Vksdjh

ykBh

nuM+k ¼feV`Vh ds <sys rksM+us okyk½

44



7- fdl fdLe ds isM+ksa dh ifRr;k¡ fdl rjg ds tkuojksa dks nh tkrh gSa\ pkjs ds fglkc ls
;s dSlh gSa\ vPNh] lkèkkj.k ;k ?kfV;kA

pkjs ds isM+ ftl fdLe ds tkuoj vPNh] lkèkkj.k
dh fdLe dks fn;k tkrk gS ;k ?kfV;k
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8- isM+ksa dh dqN vU; fdLesa gSa] ftuds iRrs tkuojksa dks ugha fn, tkus pkfg,\ D;ksa\

9- isM+ksa ds uke fyf[k, ftuls vPNh] lkèkkj.k ;k ?kfV;k b±èku ydM+h feyrh gS\

vPNh lkèkkj.k  ?kfV;k
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10- vius vè;;u xzke ds lHkh Qy ds fdLeksa ds fy, fuEu rkfydk dks iwjk dhft,A

Qy dh fdLe    Qy idus dk le;
      Qy dh xq.koRrk

   ¼vPNh] lkèkkj.k ;k ?kfV;k½

47



11- i'kqvksa ds fcNkou ds fy, fdl fdLe dh lw[kh ifRr;k¡ lcls vPNh gksrh gSa\ lcls
?kfV;k dkSu lh gSa\ D;ksa\

12- vkids v/;;u xzke esa dkSu isM+ lcls fo'kky gS\ dkSu isM+ lcls Å¡pk vkSj dkSu lcls
iqjkuk gS\

13- D;k vkids v/;;u xzke esa dqN isM+ ifo= ekus tkrs gSa\ mUgsa ifo= D;ksa ekurs gSa\

14- vkids v/;;u xzke esa dkSu lk o{̀k lcls çfln~èk gS\ D;ksa\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ikuh

rlyk

iRFkj

ckWDl 3&1

Å¡pkbZ

vYeksM+k dh Å¡pkbZ 1600 ehVj gSA bldk D;k vFkZ gqvk\ ge bldk irk dSls
yxkrs gSa\ gk¡] bruk rks ge lHkh tkurs gSa fd vYeksM+k fnYyh dh vis{kk vfèkd Å¡pkbZ
ij gSA fnYyh dh Å¡pkbZ dsoy 239 ehVj gSA Å¡pkbZ dk ;g iSekuk dgk¡ ls 'kq: gksrk
gS\ 'kwU; Å¡pkbZ dgk¡ gksrh gS\

bl ç'u dk mRrj tkuus ds fy, lcls igys Hkkjr ds uD'ks dks ns[ksaA vH;kl 1 ls
vkidks ;kn gksxk fd uD'kk dkxt ;k tehu ij {ks= fo'ks"k dk js[kkfp= gksrk gS tks
fdlh {ks= fo'ks"k dh èkjrh dks n'kkZrk gSA ,d uD'ks esa ge fn[kk, x, lHkh LFkkuksa dh
eq[; cukoV ,d >yd esa ns[k ldrs gSaA vH;kl 1 esa vkidk uD'kk ,d cgqr NksVs {ks=
& ,d xk¡o dk FkkA uD'ks cM+s {ks= ds Hkh cuk, tkrs gSa tSls ftyksa ds] jkT;ksa ds] ns'kksa ds
vkSj ;gk¡ rd fd iwjs lalkj ds HkhA cM+s {ks=ksa ds uD'ks NksVs&NksVs LFkkuksa dks ugha fn[kk ldrs]
ijUrq dsoy cgqr egRoiw.kZ txgksa tSls leqæ] ufn;k¡] ioZr vkSj 'kgjksa dks gh n'kkZrs gSaA

vc Hkkjr ds uD'ks ¼fp= 3&1&1½ dks nsf[k,A blesa leqæ rV&js[kk] xaxk vkSj czg~eiq=
ufn;k¡ vkSj dqN cM+s vkSj NksVs 'kgjksa dks fn[kk;k x;k gSA ns'k ds leqæ rV ls yxs lHkh
fdukjksa ij leqæ dh lrg leku vFkkZr~ ,d gh lrg ij gS vkSj lkjs ns'k dh tehu bl
lrg ls Å¡ph gSA ge dgrs gSa fd tgk¡ ij leqæ tehu ls feyrk gS vFkkZr~ leqæ rV
ls yxs lHkh fdukjksa ¼leqæ rV js[kk½ ij Å¡pkbZ 'kwU; gSA

vki iwN ldrs gSa fd gesa dSls ekywe gksxk fd Hkkjr dh leqæ lrgksa ij Å¡pkbZ leku
gS\ Jh ds'kj flag eudksVh th ¼i;kZoj.k f'k{kd] mPp çkFkfed fon~;ky;] vkjrksyk½ tc
twfu;j gkbZLdwy] vlkSa esa dk;Zjr Fks] rc mUgksaus vius fon~;kfFkZ;ksa dks bl ç'u dk mRrj
bl rjhds ls fn;kA og d{kk esa ,d cM+k rlyk yk,A mUgksaus rlys ds chp esa ,d cM+k
iRFkj j[kk vkSj rlys dks ikuh ls Hkj fn;kA tSlk fon~;kfFkZ;ksa us ns[kk mldk fp=
uhps gS %
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fp= 3&1&1- leqæ lrg ls fofHkUu LFkkuksa dh Å¡pkbZ n'kkZrk Hkkjr dk ekufp=

ikf
dL
rk
u

vQ
xk
fu
Lr
ku

flUèkq unh
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lkxj

caxky dh [kkM+h
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Hkk  j  r
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phu
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pSUubZ
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vYeksM+k 1600 eh

uUnk nsoh 7817 eh
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ikuh

rlyk

ehVj iSekuk

v c

iRFkj
ledks.k

gkykafd Jh eudksVh th us rlys esa ,d rjQ ls gh ikuh Mkyk Fkk] ijUrq ;g rqjUr
gh lkjs rlys esa QSy x;kA rc Jh eudksVh th us crk;k] ßiRFkj Hkkjr dks çnf'kZr djrk
gS vkSj pkjksa rjQ dk ikuh leqæ dksA iRFkj dh pksVh dks Hkkjr dk lcls Å¡pk ioZr eku
yks rks bldh Å¡pkbZ ikuh dh lrg ds Åij pkgs ge ftl fdukjs ls Hkh ukisa] leku
jgsxhAÞ rc mUgksaus iRFkj dh pksVh dh Å¡pkbZ bl rjg ukih %

mUgksaus ^v* vkSj ^c* nwfj;ksa dks iSekus ls] bls ehVj iSekus ds ledks.k ij j[krs gq,
nks ckj ukikA nksuksa nwfj;k¡ cjkcj Fkha & 30 lsehA iRFkj dh pksVh dh Å¡pkbZ ikuh dh
lrg ls 30 lseh FkhABhd blh rjg leqæ dh lrg ls uki dj ge tehu dh fdlh Hkh

txg dh Å¡pkbZ dk irk
yxkrs gS aA okLro esa
tehu ds fdlh Hkh fcanq
dh Å¡pkbZ] fo'ks"kdj mu
LFkkuksa dh tks leqæ ls
cgqr nwj gksa] lhèks ugha
ukih tk ldrh gSA bls
ukius ds vU; rjhdksa ds
fy, T;kfefr dk Kku
pkfg,] ftls vki vkxs
dh d{kkvksa esa i<+saxsA

ge tkurs gSa fd ikuh Åij ls uhps dh vksj cgrk gSA bl rjg xaxk dk ikuh gfjn~okj
ls dksydkrk dh vksj cgrk gSA bu nksuksa txgksa dh Å¡pkbZ dk vUrj gS 293&0 ¾ 293
ehVjA xkseq[k ¼tgk¡ ls xaxk fudyrh gS½ vkSj gfjn~okj ds chp dh Å¡pkbZ dk vUrj
3831&293 ¾ 3538 ehVj gSA iwjk mRrjk[k.M] mRrj çns'k ds if'peh eSnkuh bykdksa ls
Å¡pk gSA mRrjk[k.M ds fofHkUu LFkkuksa dh Å¡pkbZ fp= 3&1&2 esa nh xbZ gSA dqN txgsa
vU; txgksa ls Å¡ph gSaA Xokyne 2000 ehVj Å¡ph ioZr Js.kh ij fLFkr gS tcfd
d.kZç;kx 700 ehVj Å¡pkbZ dh ?kkVh esa fLFkr gSA ;gk¡ rd fd vxy&cxy ds xk¡o Hkh
fofHkUu Å¡pkbZ;ksa esa fLFkr gks ldrs gSaA

Å¡pkbZ vkSj rkieku

ge tkurs gSa fd gok dk rkieku jkr ds ctk; fnu esa vkSj tkM+ksa ds ctk; xfeZ;ksa
esa vfèkd gksrk gSA gok dk fcYdqy lgh rkieku rkiekih ls ekik tkrk gSA tSls gh gok
dk rkieku c<+rk gS dk¡p dh uyh dk æo ¼ikjk½ uyh esa QSyrk gS vkSj tSls gh rkieku
?kVrk gS] ;g fldqM+ tkrk gSA ge dk¡p dh uyh ds lkFk yxs iSekus dh enn ls fdlh
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fp= 3&1&2- leqæ lrg ls fofHkUu LFkkuksa dh Å¡pkbZ ehVj esa n'kkZrk mRrjk[k.M dk ekufp=

xax
k u

nh

2005
elwjh

nsgjknwu
700

gfjn~okj
293

fVgjh
800

ikSM+h

jke x
axk u

nh

jkeuxj
uSuhrky

1938

gYkn~okuh
300

us 
ik
 y

vYeksM+k
1600

Xokyne
2000

d.kZ ç;kx
700 fi.M

j u
nh

uUnknsoh

cæhukFk
3122

v
y
d
u U

n k

un
h

pkS[kEHkk
7138

çns'kfgekpy

phu ¼frCcr½

mRrj  çns'k

52



dk¡p dh uyh

iSekuk

æo ¼ikjk½

rkiekih

Hkh le; ij rkieku dk irk yxkrs gSaA iSekuk
cukus ds fy, rkiekih dks tes gq, ikuh ¼cQZ½
esa j[k dj æo dh uyh esa Å¡pkbZ dh lrg ij
uyh ds cxy esa fu'kku yxk fy;k tkrk gSA
fQj rkiekih dks mcyrs gq, ikuh esa j[kk tkrk
gS vkSj nwljk fu'kku yxk fy;k tkrk gSA uhps
vkSj Åij ds fu'kku ds chp dh nwjh dks 100
leku Hkkxksa esa ck¡V ysrs gSaA ;s ^fMxzh* gSA uhps
ds fu'kku dks 0 fMxzh vkSj Åij okys fu'kku
dks 100 fMxzh lsfYl;l dgrs gSaA

lkekU;r;k] tSls&tSls ge Å¡pkbZ ij tkrs
gSa rkieku ?kVrk tkrk gSA bl çdkj xehZ ds
fnuksa esa fdlh jkst nksigj esa tc gYn~okuh esa
rkieku 40 fMxzh lsfYl;l gks rks blh le;
vYeksM+k esa ;g yxHkx 30 fMxzh lsfYl;l]
Xokyne esa yxHkx 25 fMxzh lsfYl;l vkSj
cæhukFk esa yxHkx 20 fMxzh lsfYl;l gksxkA

D;k vkidks vius xk¡o ls uUnknsoh] f='kwy
;k uhydaB vkfn cQZ ls <dh pksfV;k¡ fn[kkbZ
nsrh gSa\ ;s pksfV;k¡ yxHkx 7000 ehVj Å¡ph gSaA
ml Å¡pkbZ ij egk'khr ds dkj.k ;s pksfV;k¡ cQZ ls <dh jgrh gSaA bu ij tks Hkh o"kkZ
gksrh gS og cQZ ds :i esa gksrh gS vkSj ;gk¡ ij bruh BaM jgrh gS fd o"kkZ dk ikuh ges'kk
cQZ ds :i esa tek jgrk gSA 1500 vkSj 5000 ehVj ds chp dh Å¡pkb;ksa ij cQZ dsoy
tkM+ksa esa fxjrh gSA tc Hkh cQZ fxjrh gS rc rkieku 'kwU; fMxzh lsfYl;l ;k mlls Hkh
de gksrk gSA lkekU;r% 1500 ehVj ls uhps dh Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij tkM+ksa esa Hkh flQZ
o"kkZ gh gksrh gSA

Å¡pkbZ vkSj isM+&ikSèkksa ds çdkj

ge mRrjk[k.M ds fofHkUu LFkkuksa ij ,d gh fdLe ds isM+&ikSèks mxrs gq, ugha ikrs
gSaA ;g eq[; :i ls vyx&vyx txgksa ds rkieku ds vyx&vyx gksus ds dkj.k
gSA mnkgj.k ds fy, nsgjknwu vkSj ckxs'oj esa èkku gksrk gS ysfdu jkuh[ksr vkSj
xksis'oj esa ugha gksrkA ckn dh nksuksa txgsa èkku ds fglkc ls cgqr BaMh gSaA ,slk gh isM+ksa
ds lkFk Hkh gSA
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frfey vkSj csM+w de Å¡pkbZ ¼300&1000 ehVj ds chp½ ij vPNs iuirs gSaA ;fn ge
bUgsa Å¡pkbZ okyh txg ¼eku yks 1500&2500 ehVj½ ij mxkrs gSa rks ;s BaM ls ej tk,¡xsA
[kfM+d vkSj mrhl Å¡pkbZ okyh txgksa esa vPNs iuirs gSa ysfdu de Å¡pkbZ ij ugha
iuisaxsA ;gk¡ ij dqN isM+ksa dh lwph nh tk jgh gS tks fd mRrjk[k.M dh fofHkUu Å¡pkbZ
ds {ks=ksa esa vPNh rjg mxrs gSaA

        Å¡pkbZ {ks=         isM+ksa dh fdLesa

eSnkuh 300 ehVj ls de 'kh'ke] lky] csy] tkequ] [kSj] ccwy] uhe] lkxkSu]
veyrkl] dpukj] iykl] dVgy vkfnA

de 300&1000 ehVj 'kgrwr] DoSjky] flfjl] csMw] Hkhey] frfey] QY;kWV]
tqtwch] lkuM+ vkfnA

eè; 1000&1500 ehVj csMw] Hkhey] frfey] dhew] mrhl] QY;kWV] ck¡t]
ikWiyj] jkschfu;k] rqu] csu] peykbZ] tqtwch] lkuM+]
phM+ vkfnA

Å¡ps 1500&2000 ehVj vdsfl;k] cdSu] peykbZ] v[kjksV] jkschfu;k]
ik¡xj] cqjk¡'k] [kfM+d] dhew] ine] frykSat] phM+]
dSy] nsonkj] dk¡pqyk] ikWiyj] csu vkfnA

cgqr Å¡ps 2500&4000 ehVj dSy] lqjbZ] eksfjaMk] frykSat] v[kjksV] cqjk¡'k vkfnA

vkids vè;;u xzke dh Å¡pkbZ fdruh gS\ viuk mRrj ;gk¡ ij fyf[k, %

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ckWDl 3&2

mRrjk[k.M ds Qynkj o`{k

isM+ksa ls gesa pkjk] ydM+h vkSj bZaèku gh ugha cfYd [kkus ds fy, fofHkUu çdkj ds Qy
Hkh feyrs gSaA vH;kl 3 ^^gekjs xzke o`{k** esa vkius vius xkao esa dbZ çdkj ds Qy ds
isM+ ns[ks gksaxsA mRrjk[k.M esa o`{k çkd`frd :i ls mxrs gSaA mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=
ds gksus ls bldh tyok;q Å¡pkbZ ds vuqlkj cnyrh gSA ¼ckSDl 3&1 *Å¡pkbZ*a½ bl
tyok;q dh fHkUurk ds QyLo:i isM+&ikSèkksa esa Hkh fofoèkrk gSA ;gh dkj.k gS fd
mRrjk[k.M esa cgqr fdLe ds Qyksa ds isM+ ik;s tkrs gSaA Qyksa dh fdLe dh ;g fofoèkrk
gekjs fy, ojnku Lo:i gSA vH;kl 3 ^^gekjs xzke o`{k** esa vkius ;g Hkh ik;k gksxk fd
isM+ksa ls gesa fofHkUu ekSle esa fofoèk çdkj ds Qy feyrs gSaA Qyksa dks Hkkstu esa lfEefyr
djus ls gekjk Hkkstu vfèkd ikSf"Vd] Lokfn"V vkSj :fpdj gks tkrk gSA

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd tks Qy ds isM+ vkt gekjs ?kj ds vklikl gSa]
cgqr igys ;s ou esa vU; isM+ksa ds lkFk çkd̀frd :i ls ik;s tkrs FksA euq"; us bUgsa mi;ksxh
ik;k vkSj Qyksa dh iSnkokj ds fy, ikyuk 'kq: fd;kA èkhjs&èkhjs mlus vU; txgksa ls Hkh
fofHkUu Qyksa ds ò{kksa dks ykdj mxkuk 'kq: fd;kA muesa ls dbZ;ksa dks og mxkus esa leFkZ
Hkh gks x;k vkSj vkt Hkh og gekjs xkao ;k {ks= esa fon~;eku gSaA ¼mnkgj.k lsc½A

Qy ds mRiknu ds fy, tc ,d gh çdkj ds dbZ isM+ksa dks fdlh LFkku ij yxk;k
tkrk gS rks budks isM+ksa dk ^ckx* ;k ^mn~;ku* dgrs gSaA mRrjdk'kh ds lsc ds ckx vkSj
jkeuxj ds yhph ds ckxksa ds ckjs esa rks vkius lquk gh gksxkA

mRrjk[k.M esa fofHkUu Å¡pkbZ okys LFkkuksa esa mxus okys Qy dh isM+ksa dh tkudkjh
fuEu rkfydk esa nh tk jgh gSA

      Å¡pkbZ {ks=      Qy d s isM+ksa dh fdLesa

eSnkuh 300 ehVj ls de csy] tkequ] beyh] vkaoyk] yhph] vke] ve:n]
iihrk] vathj vkfnA

de 300&1000 ehVj 'kgrwr] vkaoyk] vke] ve:n] iihrk]
yqdkV] vkfnA

eè; 1000&1500 ehVj v[kjksV] lso] vkM+w] dkQy] uk'kikrh] Iye] [kqekuh]
uhacw] ekYVk] larjk] vukj vkfnA

Å¡ps 1500&3000 ehVj v[kjksV] lso] vkM+w] uhacw] larjk] dkQy vkfnA
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ckWDl 3&2

mRrjk[k.M dh tM+h&cwfV;ka

gekjs ns'k esa cgqr igys ls gh ouLifr;ksa dk ç;ksx vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA
cksypky dh Hkk"kk esa vkS"k/kh; ikS/kksa dks tM+h&cwVh dgk tkrk gSA gekjs çkphu xzaFk vk;qosZn
esa bu tM+h&cwfV;ksa dk mi;ksx LokLF; ykHk ds fy, fd;k x;k gSA

vkt euq"; vlarqfyr okrkoj.k esa th jgk gSA ftl dkj.k mls vusd jksxksa dk
lkeuk djuk iM+k jgk gSA tcfd gekjs vkl&ikl mi;ksxh tM+h&cwfV;k¡ vklkuh ls
miyC/k gSaA ijarq mudh igpku ,oa tkudkjh ds u gksus ls ge muds vusd ykHkksa ls
oafpr jg tkrs gSA

vkb, tkusa gekjs çns'k esa Å¡pkbZ ds vuqlkj dkSu&dkSu lh tM+h&cwfV;k¡ ik;h tkrh
gSaA

Å¡pkbZ {ks= tM+h&cwVh dh fdLesa

1000 ehVj ls rd e.Mwdi.khZ] vMwlk] /kr̀dqekjh] liZxa/kk vkaoyk]
¼3000 QhV rd½ gjM+] cgsM+k] ehBh uhe] esagnh] csy] vj.Mh]

rqylh] uhe] gYnh] lkSai] vtokbu] iqnhuk]
fiIiyhA

1000 ehVj ls 2000 ehVj rd nkjgfjnzk ¼fdyeksM+k] fdUxksM+k½] lrkoj] frewj
¼3000&7000 QhV rd½ vnjd] ik"k.k Hksn] rstikr] iqnhuk] lesok]

D;ksy] ou¶lk] cqjka'k] nkfM+e] eehjk] rqylhA

2000 ehVj ls Å¡ps {ks= vrhl] tVkeklh] ctznarh] rkfyl i=] dqVdh
¼7000 QhV ls vf/kd½ xqXxqyA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------------- dksM % Qly 1

vH;kl 4

VekVj mxkuk

çLrkouk

vkius dHkh VekVj mxk, gSa\ vxj ugha rks bl vH;kl ls vkidks ;g lh[kus dk volj
feysxkA igys vki vius Ldwy esa ikSèk mxk,axsA tc os jksius ds yk;d gks tk,a rc vki mUgsa
?kj ys tkdj yxk ldrs gSaA yxHkx pkj eghuksa esa vkidks [kkus ds fy, VekVj feyus yxsaxsA

dk;Z ç.kkyh

1- çR;sd Vksyh vius fon~;ky; ifjlj esa ,d D;kjh cuk,A viuh Vksyh ds gj lnL; ds
fy, chl ikSèks mxkus dh ;kstuk cukb,A

2- vxj vkids ikl vius cht ugha gSa rks vkids v/;kid vkidks vPNs fdLe ds cht ns
nsaxsA mUgsa ckWDl 4&1 esa nh xbZ fgnk;rksa ds vuqlkj cksb,A Vksyh esa ls fdlh ,d dks
D;kjh ds fy, FkksM+h dEiksLV ykuh gksxhA

3- tc ikSèks jksius ds yk;d gks tk,a rc vius ?kj ij D;kjh rS;kj dhft,A fQj yxHkx 20
ikSèks ysdj mUgsa ogka yxkb,A ckWDl 4&1 esa tSlk crk;k x;k] mlds vuqlkj mudh
ns[kHkky dhft,A

4- uhps dh txgksa esa viuh Qly ds ckjs esa fVIif.k;ka fyf[k, %

 ¼d½ vkius fdruh ikSèk yxkbZ Fkh\ ----------------------------------------------------------------------------------------

 ¼[k½ D;k dqN ikSèks ej x, Fks\ ;fn gka] rks D;ksa\  
----------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ¼x½ vkius viuh ikSèk dc yxkbZ Fkh\ fnukad crkb;sA 
-------------------------------------------------------

 ¼?k½ igyh ckj VekVj rksM+us yk;d dc gq,\ fnukad crkb;sA 
----------------------------------------

 ¼M+½ ikSèks ls vafre ckj VekVj dc rksM+s\ fnukad crkb;sA 
-------------------------------------------------

 ¼p½ D;k vkius vxys lky ds fy, cht rS;kj fd;s\ D;ksa\ -
---------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------
fnukad -----------------------------------

v/;kiu ladsr

bl vH;kl dks 'kq: djus ls igys ckWDl 4&1 i<+k yhft,A
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ckWDl 4&1

VekVj dSls mxk,a

VekVj lHkh dks vPNs yxrs gSaA mUgsa vU; lfCt;ksa ds lkFk feykdj ;k lykn ds rkSj
ij dPpk [kk;k tkrk gSA VekVj gekjs LokLF; ds fy, Hkh cM+s vPNs gksrs gSa] D;ksafd muesa
cgqr foVkfeu vkSj [kfut inkFkZ gksrs gSaA ?kj ds ikl gh VekVj ds iUnzg&chl ikSèks
vklkuh ls mxk;s tk ldrs gSaA

VekVj mxkus ds ckjs esa dqN fgnk;rsa uhps nh xbZ gSaA

cht

vxj vkids fdlh iM+kslh ds ikl vPNs fdLe ds cht gksa rks muls ekax yhft,] ;k
fQj ljdkjh cht xksnke ls ys yhft,A

ikSèk mxkuk

dM+d lnhZ ds ekSle ds ckn VekVj ds cht cks;s tk ldrs gSaA bldk eryc gqvk
uhph txgksa ij Qjojh vkSj Å¡ph txgksa ij ekpZ esaA eghu feV~Vh vkSj vPNh dEiksLV
dks feykdj ,d D;kjh ;k ydM+h dk cDlk ;k dksbZ iqjkuk fVu rS;kj dhft,A cht
cgqr NksVs gksrs gSa blfy, mUgsa cgqr FkksM+h feV~Vh ls <duk pkfg,A ikuh cjkcj nsrs
jfg, rkfd feV~Vh dh lrg xhyh cuh jgsA lc [kj&irokj fudkyrs jfg;sA

ikSèk Qjojh&ekpZ ls igys Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA cht fdlh cDls ;k fVu ds
fMCcs esa cksb;sA jkr esa mls Hkhrj ys tkb, vkSj jlksbZ esa j[k nhft, tgka xje jgrk gSA
fnu esa ckgj èkwi esa jf[k,A

ikSèkksa dh jksikbZ ds fy, D;kjh rS;kj djuk

tc ikSèk 8&10 lseh dh gks tk; rc mUgsa jksik tk ldrk gSA vxj mUgsa ,d cDls
;k fVu ds fMCcs esa mxk;k x;k gS rks jksius ls igys mUgsa dqN jkrsa ckgj gh jgus fn;k
tk;A

çfr ikSèk vkèks ls ,d fdyksxzke dEiksLV feykdj tehu rS;kj dh tk;A 70 lseh ds
Qklys okyh ykbuksa esa ikSèkksa dks ,d nwljs ls yxHkx 50 lseh nwjh ij yxkuk pkfg,A
ikSèkksa ds fy, ,d D;kjh cukb;sA bl rjg ,d 2-5 ehVj pkSM+h vkSj 2-8 ehVj yEch
D;kjh esa 20 ikSèks vk tk;saxsA iw.kZ:i ls fodflr ikSèkksa dh ns[kHkky gsrq vkus tkus ds fy,
D;kjh ds nksuksa vksj vfrfjDr txg NksM+h tkrh gSA
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ikSèks dks x ls fpg~fur txgksa ij yxkuk gSA vPNh rjg rS;kj gqbZ dEiksLV dks ;k
rks ikSèkksa ds ikl gh feV~Vh esa feyk;k tk; ;k iwjh D;kjh esa ghA vxj bl rjg dh D;kjh
u fey ik;s rks ikSèkksa dks ;k rks ?kj dh fdlh nhokj ds fdukjs ,d ykbu esa yxk;k tk
ldrk gS ;k [ksrksa esa fdlh mfpr LFkku ijA

'kq: ds rus ds nks frgkbZ Hkkx dks Hkwfe esa bl rjg yxkb,A blesa ubZ tM+sa cM+h tYnh
mxus yxsaxh vkSj bl rjg ikSèks dks ,d etcwr tM+ lewg fey tk;sxkA

D;kjh esa ikSèks dks fdl rjg yxk,a ;g fuEu fp= esa fn[kk;k x;k gSA

'k q: dh tM +
okyk Hkkx

ikSèkk s a dks bl rjg
yxk;k tk;

Hkwfe dh lrg
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flapkbZ vkSj fujkbZ

jksius ds ckn dqN fnuksa rd ikSèkksa dks jkst yxHkx ,d yhVj çfr ikSèks ds fglkc ls
ikuh nhft,A blds fy, ugkus ;k crZu ekatus esa mi;ksx fd;s x;s lkcqu jfgr ikuh
dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ckn esa mUgsa gj pkSFks&ikaposa fnu ikuh fn;k tk ldrk
gS ysfdu ;g ekSle dh xehZ ij fuHkZj djsxkA ikuh nsus ls igys ikSèks ds pkjksa vksj dh
feV~Vh dks dqVyh ls xksM+ nsuk pkfg,] lkFk gh lc [kj&irokj dks fudky nhft,A

ikSèkksa dk ckaèkuk

tc ikSèks yxHkx 30 lseh Å¡ps gks tk;sa rc muds cktw esa [kifPp;ka yxk nhft,A ikSèks
dh eq[; 'kk[kkvksa dks buls ckaèk nhft,A vxj fdlh ikSèks esa 3&4 ls vfèkd 'kk[kk,a gSa
rks vfrfjDr 'kk[kkvksa dks fudky nhft,A

ikSèkksa dh lqj{kk

;fn VekVj ds ikSèkksa esa dksbZ chekjh yx tkrh gS rks muesa *lhrk ngh* dk fNM+dko
dj nsa ¼ckWDl 10&2 nsf[k;s½A

cht cukuk

vxj vkidks vius mxk, VekVjksa dh uLy ilan gks rks vki mlds cht rS;kj dj
ldrs gSaA ,d&nks vPNs VekVj yhft, tks [kwc ids gksaA muds cht fudky yhft,A
mUgsa ,d dkxt ij] cht dk Qklyk yxHkx ,d lseh j[krs gq,] lw[kus dks QSyk
nhft,A tc os lw[k tk;a rks dkxt dks eksM+ nhft, ¼cht mlesa fpid tkrs gSa½ vkSj
laHkky dj j[k nhft,A vxys lky vki ml iwjs dkxt dks gh] ;k VqdM+s djds] lhèks
D;kjh esa ;k cDls esa cks ldrs gSaA chtksa ds mxus rd dkxt lM+ dj [kRe gks tk,xkA
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vH;kl djus dh rkjh[k % --------------- dksM % Qly 2

vH;kl 5

Qlyksa dh mit ekiuk
ifjp;

vc Qly dkVus dk le; vk x;k gSA çfr bdkbZ Hkwfe ls gesa fdruk vukt fey tkrk
gS vkSj vius eosf'k;ksa ds fy, fdruk pkjk\ ge ,d ,vj ;k ,d ukyh Hkwfe dh Qly dkV
dj mls rkSy ldrs gSaA ysfdu mlesa cgqr dke djuk iM+sxkA bl vH;kl esa ge Qly ekius
dk ,d vklku rjhdk lh[ksaxsA blesa ,d oxZ ehVj {ks= ds mRiknu dh eki djsaxs rc vkx.ku
djds ,d ,vj ;k ,d ukyh Hkwfe ds mRiknu dks Kkr djsaxsA

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks djkus ls igys ckWDl 5&1] 5&2 rFkk 5&3 i<+k ysaA

;g vko';d gS fd vH;kl djus ds fnu vkSj Qly dVus ds le; esa rkyesy gksuk
pkfg,A vxj Qly ds lkFk rkyesy ugha gks ikrk gS rks vki vH;kl djus ds fnu esa
Qsj&cny dj yhft,A vH;kl djus ls igys vkidks xk¡o lEidZ djuk gksxkA ogk¡ ds yksxksa
ls vuqjksèk djsa fd bl vH;kl dks djus esa os gesa lg;ksx nsaA

 vH;klksa dks djus ds fy, Ldwy ls pyus ls igys bl rjg dh ckrksa dh lwph cuk yhft,
tSls &

d- Qly ds ckjs esa loky] ftudk mn~ns'; ;g gks fd fon~;kFkhZ tks tkurs gSa] mls os
vfHkO;Dr dj ldsaA vxj os ugha tkurs rks vki mUgsa lgh mRrj crk nsaA

[k- xk¡o vkSj [ksr rd tkus esa è;ku nsus ;ksX; phtsa & ;s ,slh phtsa gks ldrh gSa ftu ij
mUgksaus Lo;a è;ku u fn;k gks vkSj u fopkj fd;k gksA

vkrs&tkrs le; tgk¡ t:jh le>sa] ogk¡ #d dj fopkj&foe'kZ djsaA tks loky vFkok vU;
fopkj.kh; fo"k; bl rjg mBk, tk ldrs gSa] muds dqN uewus gSa % dksbZ ,d Qly vU; ls
vPNh ;k [kjkc D;ksa gS] fdl çdkj ds [ksrksa esa èkku mx ldrk gS\ vkfnA

vè;;u xk¡o lEcUèkh lHkh vH;klksa esa xk¡o vkrs&tkrs bl rjg dh ppkZ djuh pkfg,A

vè;;u xk¡o tkus ls igys vki fon~;kfFkZ;ksa ls dgsa fd viuh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj
¼ftuls mUgsa tksM+k x;k gS½ ls vH;kl esa Qly dh mit ekius ds lkFk gh i`"B la[;k 65&68
rd Øekad 1 ls 6 dh tkudkjh Hkh vo'; ys ysaA
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vko';drk,¡

1- 1-5 ehVj ds Qhrs & 10

2- njkrh & 10

3- cksjk & 10

4- lwi & 1

5- rjktw vkSj ck¡V lsV & 1 ¼2 fdxzk] 1 fdxzk] ½ fdxzk vkfn½

dk;Z fofèk

1- ge vè;;u xzke ds nl ifjokjksa dk uewuk ysaxs blds fy, gj ,d Vksyh dks ,d ifjokj
ls eki&tks[k djus ds fy, tksM+k tk,xkA iwjs ikB~;Øe ds fy, gj Vksyh rFkk fuèkkZfjr
ifjokj dk lEcUèk dk;e jgsxkA ifjokjksa dk uewuk Nk¡Vus dk ,d rjhdk ;gk¡ ij fn;k
tk jgk gSA

¼v½ xk¡o ds lHkh ifjokjksa dh ,d lwph cuk ysaA ifjokj ds eqf[k;k ds uke ls gj ,d
ifjokj dks uke ns nhft,A vkids vè;kid vkidks ;g tkudkjh bdV~Bk djus ds
fy, xk¡o dk ,d fgLlk lkSaisaxsA ,d ifjokj dk vFkZ gS lHkh yksx tks ,d lkFk
jgrs gSa] vkSj Li"V :i ls dgsa rks os yksx] ftudk ,d gh pwYgs esa [kkuk curk gSA

¼c½ tc lwph rS;kj gks tk, vkSj vkidks iDdk ;dhu gks tk, fd çR;sd ifjokj ¼vFkkZr~
gj ,d pwYgs½ dk uke lwph esa vk x;k gSA rc çR;sd ifjokj ds eqf[k;k dk uke
yxHkx 3 x 3 lseh ds dkxt dh fpV ij fy[k yhft,A gj ,d fpV dk dkxt
vkSj vkdkj leku gksuk pkfg,A fpV ds fiNys fgLls dks [kkyh NksM+ nsaA vc fpV
dks nks ckj eksM+ ysaA lHkh fpVksa dks ,d fMCcs esa Mky nsaA

¼l½ çR;sd Vksyh ds ,d fon~;kFkhZ dks ,d fpV fudkyuh pkfg,] tSlk ykVjh fudkyus
esa djrs gSaA fpV esa fy[ks eqf[k;k dk ifjokj ml Vksyh ds fy, fuèkkZfjr gSA bls
rkfydk 5&1 esa fy[k yhft,A

¼n½ ckdh cph gqbZ fpVksa dks vkids vè;kid vius ikl l¡Hkkydj j[k ysaxsA ;fn vxys
2 lkyksa esa dksbZ ifjokj xk¡o ls pyk x;k rks mldk fodYi <wa<+us dh t:jr
iM+sxhA ;g ckdh cph fpVksa esa ls gh fudkydj fd;k tk,xkA

2- vius fuèkkZfjr ifjokj ls fuosnu dhft, fd os vkidks ,d oxZ ehVj {ks= dh Qly dks
ekius dh vkKk ns nsaA

3- tc Qly dVus ds fy, rS;kj gks rc lkoèkkuhiwoZd [ksr esa tk,¡A ;g è;ku j[ksa fd
vkids [ksr esa tkus ls Qly u dqpysA ,d oxZ ehVj {ks= dh Qly dks dkfV,A çR;sd
vksj ls ,d ehVj ds lgh oxZ dh eki ds fy, vius Qhrs dk mi;ksx dhft,A Qly
dks [ksr dh lrg ls dkfV,A
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4- dkVh gqbZ Qly dks ,d lqryh ds VqdM+s ls etcwrh ls ck¡èk dj caMy cuk nhft,A

5- vius caMy dks Ldwy esa ykb,A bUgsa lq[kkus ds fy, jkst lkoèkkuh ls èkwi esa jf[k,A jkr
esa bUgsa ,slh txg jf[k,] tgk¡ ;s pwgksa ls cps jgsaA

6- tc Qly lw[k tk, rc vukt dh ckfy;ksa dks lkoèkkuh ls dkfV, vkSj mldh eM+kbZ
,oa vkslkbZ dhft,A

7- vukt vkSj Hkwls lfgr MaByksa dks vyx&vyx rjktw ij rksfy,A otuksa dks ;gk¡
fyf[k,%

vukt dk uke --------------------------------------------------

vukt dk otu ------------------------------------- xzke

Hkwlk $ MaBy dk otu ------------------------ xzke

8- ftu ifjokjksa ds [ksrksa ls og yk;k x;k Fkk mUgha dks og vukt vkSj Hkwlk ,oa MaBy
okil ns nhft,A

vkx.ku

1- vkius ,d oxZ ehVj ds vukt rFkk Hkwls lfgr MaByksa ds vk¡dM+s çkIr fd,A bu vk¡dM+ksa
ds vkèkkj ij vc vki ,d ,vj Hkwfe ls iSnk gksus okys vukt rFkk Hkwls $ MaBy dk
vkx.ku djsaxsA ;g ;kn jgs fd ,d ,vj 100 oxZ ehVj ds cjkcj gksrk gSA vius mRrj
;gk¡ fyf[k, %

vukt ¾ ------------------------------ fdyksxzke

MaBy $ Hkwlk ¾ ------------------ fdyksxzke

2- blds ckn viuh Qly ds fy, vukt vkSj Hkwls $ MaBy dk vuqikr fudkfy,A ;g
vukt ds otu ls Hkwls $ MaBy ds otu dks Hkkx nsdj fudkyk tkrk gSA mnkgj.k ds
fy, ;fn èkku ls 20 fdxzk vukt vkSj 40 fdxzk iqvky fudyk rks vukt vkSj iqvky dk
vuqikr ¾ 20 % 40 ¾ 20@40 ¾ 1@2 ¾ 1 % 2 bldk vFkZ gS fd gj 1 fdyksxzke vukt
ds eqdkcys esa 2 fdyksxzke iqvky gksrk gSA viuk mRrj ;gk¡ fyf[k, %

vukt vkSj iqvky dk vuqikr ¾ ---------------------

3- Åij Øekad 1 vkSj 2 esa vkius tks vk¡dM+s fudkys gSa] mUgsa rkfydk 5&1 esa ;Fkksfpr
LFkku ij fy[k yhft,A vU; Vksfy;ksa ls lwpuk dk vknku&çnku dj rkfydk 5&1 dks
iwjk dhft,A
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rkfydk 5&1- vukt vkSj Hkwlk$MaBy dh mit fdxzk çfr ,vj ;k ukyh ,oa budk vuqikr

Vksyh lEcfUèkr ifjokj vukt vukt dh Hkwls $ MaBy vukt vkSj Hkwls
la[;k ds eqf[k;k dk uke dk uke mit dh mit $ MaBy dk

vuqikr

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

;ksx

vkSlr
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viuh Vksyh ls lEcfUèkr ifjokj ls fuEu tkudkfj;k¡ çkIr djsaA

1- Qly ds cksus ls dVkbZ ds chp D;k&D;k dk;Z fd;s vkSj D;k&D;k lkoèkkfu;ka j[kh x;ha \

2- vkids vè;;u xzke esa o"kZ Hkj esa cksbZ tkus okyh lHkh Qlyksa dh vkSj ftl eghus esa mUgsa
cks;k tkrk gS] mldh lwph cukb, %

Qly eghuk

dk uke ftlesa bls cks;k tkrk gS ftlesa bls dkVk tkrk gS
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3- çR;sd Qly fdl mi;ksx esa ykbZ tkrh gS\ mnkgj.k ds fy, èkku ds nkus euq"; ds
Hkkstu ds dke esa vkrs gSaA tcfd iqvky eosf'k;ksa vkSj HkSalksa dks fn;k tkrk gS ;k i'kq
fcNkou ds dke vkrk gS ;k QSDVªh esa cspk tkrk gS ;k fQj [ksrksa esa tyk fn;k tkrk gSA
blh çdkj ls ykgh ds nkuksa ls fudyk rsy euq";ksa ds dke vkrk gSA rsy fudkyus ds
ckn cph [kyh eosf'k;ksa vkSj HkSalksa ds dke vkrh gS vkSj MaBy pwYgs esa tykus ds dke
vkrs gSaA

Qly dk uke mi;ksx
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4- ftl ifjokj ds [ksr ls vkidh Vksyh us Qly dkVh] mldk cht os dgk¡ ls yk,\ ;fn
og dgsa fd mUgksaus fiNys lky dh Qly ls cht cpk;k Fkk rc muls iwfN, fd ewy
:i ls ;g cht dgk¡ ls vk;k ¼iM+ksl ls] nwljs xk¡o ls] cktkj ls] fodkl [k.M]
fo'ofon~;ky; bR;kfn ls½A ftl fdLe dh Qly os mxkrs gSa mldk uke D;k gS\

5- Qly rS;kj gksus ds ckn mlds Hk.Mkj.k rd D;k&D;k dk;Z fd, tkrs gSa vkSj fdl
rjg ls Hk.Mkj.k fd;k tkrk gS\

Qly dh fdLe fdLe dk ukecht çkIr djus dk lzksr
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6- vkids v/;;u xzke esa Qly cqvkbZ ls blds Hk.Mkj.k ds chp D;k&D;k ijaijk,a vkSj
jhfrfjokt viuk, tkrs gSa\ mudk o.kZu djsaA

6- v/;;u xzke esa Qlyksa ls lEcfUèkr R;kSgkjksa dk o.kZu djsaA

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 5&1

mRrjk[k.M dh Qlysa

'kfDr vkSj vPNs LokLF; ds fy, gesa fofoèk çdkj ds Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA
,d fo'ks"k Hkkstu esa ge xsgwa vFkok eMqos dh jksfV;ka ;k pkoy] nky ¼vjgj] ewax] mM+n]
puk] HkV~V] xgr½ vkSj lfCt;ka [kkrs gSaA dHkh&dHkh ge Hkkstu ds le; ;k vU; le;
Qy Hkh [kkrs gSaA nky vkSj lfCt;ka ?kh vFkok ljlksa ds rsy esa fofHkUu çdkj ds elkys
tSls gYnh] thjk] esFkh] vnjd ds lkFk idk;h tkrh gSaA ge nwèk vkSj ngh Hkh [kkrs gSaA
bl çdkj gesa vfèkdka'k Hkkstu ikSèkksa ls feyrk gS] tks tksr Hkwfe esa mxk;s tkrs gSaA ;gka
rd fd nwèk vkSj ngh Hkh mu ikSèkksa ds dkj.k feyrk gS tks tksr Hkwfe esa mxk;s tkrs gSa
tSls & cjlhe] Tokj vkSj xUus dh ifRr;kaA

ftu ikSèkksa dks ge mxkrs gSa muds fofHkUu fgLlksa ls Hkkstu çkIr gksrk gSA tSls dqN
Hkkstu xsgwa vkSj eMqos ds nkuksa ls ¼ftudks ihldj vkVk curk gS½ vkSj èkku ¼blds fNyds
dks gVkus ij pkoy feyrk gS½] nkysa ¼ftUgsa blh rjg ;k fNydk mrkjdj [kk;k tkrk
gS½] lfCt;ka ikSèkksa dh ifRr;ka vkSj Qwy vkSj dHkh&dHkh muds tehu ds uhps ds fgLls
gSa tSls vkywA elkys cht] ifRr;ksa vkSj dHkh&dHkh Hkwfexr ruksa tSls gYnh] vnjd vkfn
ls çkIr gksrs gSaA Qy ikSèkksa ds os fgLls gSa ftuesa cht gksrk gSA

xsgwa] eMqok vkSj èkku ?kkl çtkfr ds ikSèks gSaA bUgsa vukt dgrs gSaA nkysa >kM+huqek ikSèks
gSa] tcfd elkys fofHkUu çdkj ds ikSèkksa ls feyrs gSaA xUUkk ?kkl çtkfr dk ikSèkk gS] ftldk
ruk eksVk gksrk gS] blls phuh cuk;h tkrh gSA ;g vU; Hkkstu ds ikSèkksa ls fHkUu çdkj dk
gksrk gSA D;ksafd blds ikSèks tc dkV fn;s tkrs gSa rks vxys o"kZ u;s ikSèks mUgha tM+ksa ls mx
vkrs gSaA budh dVkbZ 2&3 o"kZ rd dh tkrh gSA blds ckn u;s ikSèks mxk;s tkrs gSaA

fo'ks"k Hkkstu çnku djus okys ikSèkksa dks tc ge [ksr esa cksrs gSa bu lc ikSèkksa dks ,d
Qly dgrs gSaA bl rjg ge bUgsa vukt] nky fofHkUu çdkj dh lCth] Qy vkSj
elkyksa dh Qly dgrs gSaA

tc ge vius xkao dh vksj ns[krs gSa rks ge ikrs gSa fd tksr Hkwfe ds cgqr cM+s fgLls
esa vukt dh Qlysa cks;h x;h gSaA ,slk blfy, gqvk gS fd ge vU; [kk| inkFkZ dh
rqyuk esa jksVh] pkoy vfèkd [kkrs gSaA blds ckn Øe'k% nky rc lCth vkSj lcls de
ek=k esa elkyksa dk mi;ksx djrs gSaA dHkh&dHkh fdlh [ksr esa Qyksa ds isM+ksa dks ,d lkFk
mxk;k tkrk gS] ftls cxhpk dgrs gSaA ysfdu xkao esa Qy ds isM+ bèkj&mèkj fc[kjs gq,
Hkh gksrs gSaA
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cks;s x;s ekSle ds vuqlkj Qlysa nks çdkj dh gksrh gSaA dqN Qlysa xje _rq esa
mxrh gSaA dqN dsoy 'khr _rq esa ¼rkfydk 5&1&1 nsf[k,½A xUuk o"kZ esa nks ckj cks;k
tkrk gSA jksi.k ds ckn ;g 2&3 o"kksZa rd yxkrkj iSnkokj nsrk gSA ;fn xyr ekSle
esa fdlh Qly dks cksus dk ç;kl djrs gSa rks chtksa esa vadqj.k ugha gksxk] ;fn vadqj.k
gks Hkh tk;sxk rks ikSèks Bhd rjg ls o`n~fèk ugha dj ldsaxsA

mRrjk[k.M esa leqnz lrg ls yxHkx 2000 ehVj ls ysdj 4000 ehVj dh Å¡pkbZ ds
e/; vyx&vyx Å¡pkb;ksa esa xkao cls gq, gSaA Å¡pkbZ c<+us ds lkFk&lkFk rkiØe ?kVrs
tkrk gS ¼ckSDl 3&1 nsf[k,½A rkiØe ls ;g Hkh fuèkkZfjr gksrk gS fd fdlh xkao fo'ks"k
esa dkSu lh Qly mxkbZ tk ldrh gSA bl rjg èkku 1500 ehVj ls vfèkd Å¡pkbZ okys
xkaoksa esa ugha mxk;k tk ldrkA xsgwa yxHkx 2500 ehVj ls vfèkd dh Å¡pkbZ esa vPNk
iSnk ugha gks ldrkA blds LFkku ij tkS cks;k tkrk gS D;ksafd BaMh tyok;q esa ;g vPNk
gksrk gSA xUuk dsoy de Å¡pkbZ okys LFkkuksa esa gh vPNk gksrk gS ¼yxHkx 300 ehVj½A
fp= 5&1&1 esa Å¡pkbZ ds vuqlkj Qlyksa ds forj.k dh dqN lwpuk,a nh x;h gSaA

fp= 5&1&1 Qly forj.k vkSj Å¡pkbZ

xsgwa] tkS] eMqok] HkV~V]
xgr] lso] Iye] vkM+w

xMsjh bR;kfnA

xsgwa] èkku] tkS] eMqok] mM+n] HkV~V
¼dkyk lks;kchu½] xgr] lso] uhacw]

xMsjh bR;kfnA

xsgwa] xUuk] èkku] puk] vjgj] mM+n] ewax] ihyh lks;kchu]
dsyk] vke] yhph] uhacw] vjch bR;kfnA

2500 ehVj

1500 ehVj

300 ehVj

70



rkfydk % 5&1&1 fofHkUu ekSleksa esa iSnk dh tkus okyh Qlyksa dk pkVZ

Qly cksus dk le; Qly dVkbZ dk le;
xzh"e _rq

1- èkku twu&tqykbZ vDVwcj&uoEcj

2- mjn] ewax ¼nyguh Qlysa½ vçSy&ebZ flrEcj&vDVwcj

3- Tokj ebZ&twu flrEcj&vDVwcj

4- eDdk ebZ&twu flrEcj&vDVwcj

5- ykSdh] rksjbZ] dnnw vçSy&ebZ vxLr &flrEcj

'khr _rq

1- xsgwa vDVwcj&uoEcj vçSy&ebZ

2- tkS vDVwcj&uoEcj vçSy&ebZ

3- ljlksa] rksfj;k flrEcj&uoEcj ekpZ&vçSy

4- puk flrEcj&vDVwcj ekpZ&vçSy

5- QwyxksHkh] ikrxksHkh flrEcj&vDVwcj tuojh&Qjojh

o"kZokj Qlysa ,d fu;fer Øe ls mxkbZ tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, èkku ds ckn xsgwa
vkSj xsgwa ds ckn nkyA mRrjk[k.M dk _rq vuqlkj lkekU; Qly Øe fuEu rkfydk
esa fn[kk;k x;k gSA

[kjhQ jch tk;n
tqyk;&flrEcj vDVwcj&vçSy ekpZ&twu

èkku xsgwa eawx

eDdk puk VekVj

eaMqok elwj mM+n

>axksjk ¼ekfnjk½ rksfj;k

nkysa ljlksa

fry tkS

ykSdh cjlhe

dn~nw

rksjbZ
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ckSDl 5&2

Qly dVkbZ] lq[kkuk] eM+kbZ] vkslkbZ rFkk
Hk.Mkj.k

Qlyksa ls HkksT; inkFkZ çkIr djus ds fy, loZçFke ge mUgsa dkVrs gSaA tc vukt
o nkyksa ds cht lw[k tkrs gSa] muds fxjus ls igys gh os dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs
gSaA lfCt;ka dVkbZ ds fy, rc rS;kj gks tkrh gS tc muds HkksT; fgLls & iRrs] Qwy]
Qy] ckgjh fgLls dks 'kkfey djrs gq, ¼vkyw] vnjd] gYnh½ vius nh?kZre vkdkj ds gks
tkrs gSaA ysfdu lw[ks o l[r u gq, gksaA Qy tc nh?kZre vkdkj ds gksdj id tkrs gSa
muds [kjkc gksus dh 'kq:vkr ls igys gh mUgsa rksM+ fy;k tkrk gSA

bl ckWDl esa ge lh[ksaxs fd dkVh xbZ Qlyksa o vukt ls HkksT; inkFkZ dks çkIr fd;k
tkrk gSA ;g çfØ;k rhu pj.kksa esa gksrh gSA lcls igys 'ks"k ikSèks ls chtksa dks vklkuh
ls vyx djus ds fy, lw[ks ikSèkksa dks lq[kkuk pkfg,A chtksa dks vyx djus ds fy, lw[ks
ikSèkksa dks ihVdj ;k jxM+dj eM+kbZ dh tkrh gSA var esa vkslkbZ djds chtksa dks vU;
fgLlksa ls vyx fd;k tkrk gSA ge leLr vukt dks rqjar gh ugha [kkrs] cfYd vusd
eghuksa rd [kkrs gSaA gesa budk Hk.Mkj.k djuk pkfg, rkfd buesa ueh u vk ik;s ;k
dhM+s o i'kq u [kk ldsaA bl çdkj bl ckWDl esa pkj 'kh"kZd 'kkfey gSa & Qly dVkbZ]
eM+kbZ] vkslkbZ vkSj Hk.Mkj.kA

tc gekjh Qly dV tkrh gS og iw.kZr;k lw[kh ugha gksrhA iw.kZr;k lq[kkus ds fy,
dVh Qly dks ftl [ksr esa iSnk gqbZ ogka ;k ?kjksa ds vkaxu esa èkwi esa NksM+ nsuk pkfg,A
Qly ds vPNh rjg lw[kus ij ckfy;ksa ,oa Qfy;ksa dks elyus ij cht gekjs gkFkksa esa
vk tkrs gSaA

dVh Qly dks lq[kkrs le; dHkh&dHkh o"kkZ gks tkrh gSA tc o"kkZ gksus okyh gks
ikSèkksa dks 'kh?kzrk ls bdV~Bk dj ?kj ds vanj ys vkuk pkfg, ;k IykfLVd vFkok
frjiky ¼dSuokl dh 'khV½ ls <d nsuk pkfg,A ;fn ikSèks xhys gks tkrs gSa rks os
QQwanh yxus ls [kjkc gks ldrs gSaA ckfj'k ds ckn mudks fQj ls èkwi esa QSyk;k
tkrk gSA

ioZrh; xkaoksa esa vfèkdka'kr;k xsgwa dh dVkbZ nks pj.kksa esa dh tkrh gSA igys xsgwa dh
ckfy;ka dkVh tkrh gSa] mUgsa vyx ls lq[kk;k tkrk gSA blds ckn xsgwa ds rus o ifRr;ksa
dks dkVk tkrk gS] bUgsa Hkh vyx ls lq[kk;k tkrk gSA
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ikSèkksa ds lw[k tkus ij cht] Hkwlk vkSj iqvky dks vyx fd;k tkrk gSA lw[ks rus o
iRrksa dks iqvky vkSj cht ds fNyds dks Hkwlk dgrs gSaA gkFk ls ;k bu ij cSyksa dks
pykdj ;k eM+kbZ e'khuksa ls bUgsa vyx&vyx fd;k tkrk gSA

eM+kbZ ds ckn cht iqvky rFkk Hkwls ls vyx gks tkrs gSaA fQj Hkh muds lkFk gh feys
jgrs gSaA iqvky dks rks
gkFk ls vklkuh ls vyx
fd;k tk ldrk gSA
ysfdu Hkwls dks vkslkbZ
ds }kjk gh vyx djuk
pkfg,A fdlh gok okys
fnu Hkwls o chtksa ds feJ.k
dks Å¡pkbZ ls fxjkdj ;g
fd;k tkrk gSA gok gYds
Hkwls dks Hkkjh cht ls nwj
mM+k nsrh gSA bl çdkj
Hkwlk o cht vyx gks
tkrs gSaA tc gok ugha
py jgh gks rks ,d cM+s
ia[ks dk Hkh mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA eM+kbZ okyh
e'khu ls eM + kb Z d s
lkFk&lkFk vkslkbZ Hkh dh
tkrh gSA

chtksa ds lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy, mUgsa lq[kkdj j[kuk pkfg,A ?kj ds vUnj mUgsa
ydM+h ds lanwd] Mªe ;k IykfLVd ds vLrj okys cksjs esa j[kuk pkfg,A buesa gok ugha
tkuh pkfg,A

;fn crZu esa rkth gok ços'k djrh gS rks blds lkFk ueh vk tkrh gS] blls cht
[kjkc gks ldrs gSaA blds vfrfjDr rkth gok esa dhM+s&edksM+ksa dh oa'k o`f) gks tk;sxh
tks chtksa dks [kk ysaxsA Hk.Mkj.k lUnwdksa o Mªeksa ds eqag dks feV~Vh o xkscj ds feJ.k ls
can dj nsuk pkfg,A FkSyksa ¼cksjksa½ esa dksbZ Nsn ugha gksuk pkfg, vkSj muds eqag dks vPNh
rjg dldj ckaèk nsuk pkfg,A dhM+s&edksM+ksa dh oa'k o`f) dks jksdus ds fy, lw[ks gq,
dqN uhe ;k v[kjksV ds iRrs Hkh chtksa ds lkFk feyk;s tk ldrs gSaA
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ckWDl 5&3

vH;kl ds fy, dqN ç’u

vH;kl 7 çkjEHk djus ls igys] uhps fn, x, ç'uksa dks gy dj yhft,] rqjUr ns[kus
ds fy,] otu vkSj uki dh bdkb;k¡ ftUgsa vki xf.kr fo"k; esa i<+ pqds gSa] bl ckWDl ds
vUr esa nh tk jgh gSaA viuh lkjh x.kukvksa dks lkeus [kkyh i`"B esa fn[kkb, vkSj mRrj
dks fuèkkZfjr LFkku esa fyf[k,A

1- çrki us nok dh nl xksfy;k¡ [kjhnhA çR;sd dk otu 200 feyhxzke FkkA mlus
fdrus xzke nok [kjhnh\

2- xqjehr dh HkSal us fiNys lky 80 xV~Bj gjk iRrh pkjk [kk;kA mlus fdrus
dqUry pkjk [kk;k\ eku yhft, fd ,d xV~Bj dk vkSlr otu 25 fdxzk gSA

3- jktohj ds ikl xsgw¡ cksus dks 36 ,vj tehu gSA mlesa ls mldks 9 cksjk xsgw¡ feykA
;fn ,d cksjs esa 1 dqUry xsgw¡ vkrk gS rks çfr ,vj mit fdrus fdyksxzke Fkh\
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6- y{eh ds 5 ukyh ds [ksr esa 1 dqUry xsgwa dh iSnkokj feyhA tcfd tkudh ds 4
ukyh ds [ksr esa 84 fdxzk xsgwa dh iSnkokj feyhA x.kuk dj crkb, fdldh [ksr
dh mit vPNh gSA

5- lhrk us vtgj dks crk;k fd mlus 6 dn~nw mxk, vkSj os vtgj ds mxk,
dn~nwvksa ls dkQh Hkkjh FksA vtgj us viuh D;kjh esa 10 dn~nw mxk, FksA os ,d
rjktw yk, vkSj gj dn~nw dk otu fy;kA ;gk¡ ij otu fdxzk esa fn, tk jgs gSaA

lhrk ds dn~nw vtgj ds dn~nw
1-25 1
2 1-25
1-75 3
2-75 2-75
3-25 1-5
1 1-75

2-5
3
2-25
2-5

D;k lhrk Bhd dg jgh Fkh\

otu dh ekud bdkb;ksa dk lkjka’k

1 dqUry ¾ 100 fdyksxzke ¼fdxzk½

1 fdxzk ¾ 1000 xzke ¼xzk½

1 xzk ¾ 1000 feyhxzke ¼fexzk½
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vH;kl djus dh rkjh[k % ----------------- dksM % o{̀k 2
ekg % uoEcj

vH;kl 6

isM+ksa ds cht ,d= djuk

ifjp;

bl vH;kl esa vki lh[ksaxs fd dSls isM+ksa ds cht ,d= fd, tkrs gSaA mUgsa dSls lkQ fd;k
tkrk gSa vkSj fdl rjg ls mUgsa vko';drkuqlkj cksus rd lqjf{kr j[kk tkrk gSA bl vH;kl
dks djus esa ckWDl 6&1 lgk;d gksxkA

dk;Z fofèk

1- rkfydk 6&1 esa mu lHkh fdLeksa ds isM+ksa ds uke fy[k yhft,] ftuds ckjs esa vki
le>rs gksa fd os vkids vè;;u xzke ds fuokfl;ksa ds fy, lcls mi;ksxh gksaxsA gj
Vksyh bls vyx&vyx djsA gekjs xzke o`{k esa ekywe dh xbZ lwpukvksa dks nsf[k,A
çR;sd o`{k dk mn~ns'; pkjk] b±èku ydM+h vkSj rus okyh ydM+h ¼edku] Ñf"k dk;Z ds
vkStkj vkSj Vksdfj;k¡ vkfn½ ds fy, o`{kksa dh de ls de 6 fdLeksa dks 'kkfey dhft,A
;fn vki pkgsa rks vfèkd Hkh j[k ldrs gSaA ,d gh fdLe ds isM+ dks vyx&vyx
mn~ns';ksa ds fy, fy[kk tk ldrk gSA ;gk¡ ij dqN fn'kk funsZ'k fn, tk jgs gSa %

¼v½ dqN fdLesa ,d gh dke ds fy, mi;ksxh gksrh gSa] tSls & vdsfl;k dsoy b±èku
ydM+h iSnk djrk gSA

¼c½ dqN fdLesa b±èku vkSj pkjk ns ldrh gSaA gkykafd] lkekU;r;k ,d gh isM+ ls ,d
gh le; esa ughaA ckat] cdSu vkSj 'kgrwr blds mnkgj.k gSaA buds uke nksuksa
mn~ns';ksa ds fy, fy[ks tk ldrs gSaA

¼l½ lHkh fdLesa] tks rus okyh ydM+h iSnk djrh gSa] buds cps Hkkx ls 'kk[kkvksa vkSj
Nky ds :i esa b±èku ydM+h Hkh feyrh gSA mnkgj.k & phM+] 'kh'ke] lky vkSj

vè;kiu ladsr

vH;kl ds lkFk yxk ckWDl 6&1 ,d lanHkZ ckWDl gSA vki iwjs ckWDl dks d{kk esa u i<+k,¡]
dsoy ckWDl esa fn, rduhdh 'kCnksa ls fon~;kfFkZ;ksa dks voxr djk,¡ vkSj muls dgsa fd os ckWDl
esa nh xbZ tkudkjh dk mi;ksx bl vH;kl esa djsaA

fon~;kFkhZ vius ,d= fd, x, cht vkidks laHkkyus ds fy, nsaxsA vH;kl ^isM+ dh ikSèk
mxkuk* esa ikSèk'kkyk cukrs le; vki bu ,df=r chtksa dks fon~;kfFkZ;ksa dks nsaxsA vki chtksa dks
,slh txg j[ksa tks pwgksa vkSj phfVa;ksa ls lqjf{kr gksA
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lkxkSuA ;fn vkius buds uke rus okyh ydM+h dh lwph esa 'kkfey dj fy, gSa
rks budk uke b±èku ydM+h ds vUrxZr Hkh 'kkfey djuk pkfg,A fQj Hkh gesa
dsoy b±èku ydM+h ds fy, dqN fdLeksa ds isM+ yxkus pkfg,A

¼n½ isM+ dh dbZ çtkfr;k¡ tks vPNh rus okyh ydM+h nsrh gSa mUgsa b±èku ds fy, yxk
ldrs gSaA vkerkSj ij ;s os fdLesa gksaxh ftuesa iksykfM±x gks ldrh gSA blds fy,
isM+ksa dks cgqr cM+k ugha gksus fn;k tkrk gS vkSj dqN le; varjky esa gh b±èku dh
NksVh ydM+h dkVh tkrh gSA

viuh lwph esa] isM+ksa ds fdLeksa ds p;u esa ckWDl 6&1 dks Hkh ns[krs jgsaA gks ldrk gS
fd mlesa dqN ,slh fdLesa gksa ftUgsa vkius vius vè;;u xzke esa ugha ns[kkA mnkgj.k
ds fy, vdsfl;k] fXyhjhlhfM;k vkSj lqccwy cgqr mi;ksxh gSa] ysfdu gks ldrk gS ;s
fdLesa vkids ogk¡ dgha Hkh u gksaA bUgsa mRrjk[k.M esa ckgj ls yk;k x;k gS vkSj ns[kk
x;k gS fd ;s ;gk¡ ij vPNs iui jgs gSaA ge ;gk¡ Qynkj vkSj ltkoVh isM+ksa dk p;u
ugha djsaxs] ysfdu ck¡l dks viuh lwph esa j[k ldrs gSaA

2- tc lkjh Vksfy;k¡ viuh rkfydk iwjh dj ysa] rc d{kk esa ,d lkewfgd ppkZ dh tk,xhA
ftlesa ,d vafre lwph r; dh tk,xhA rkfydk 8&2 ds dkye 1 esa bl lwph ds pkjk]
b±èku vkSj rus okys isM+ksa ds uke muls lEcfUèkr [k.Mksa esa fy[k yhft,A

3- vc rkfydk 6&2 ds dkWye 2] 3] 4] vkSj 5 dks bu tkudkfj;ksa ls iwjk dj yhfy,& isM+
lnkcgkj gS ;k i.kZikrh] Qwy vkus dk le;] Qy ;k cht ds idus dk le; rFkk cht
bdV~Bk djus rFkk lqjf{kr j[kus ds rjhdsA bu tkudkfj;ksa dks vH;kl 3 vkSj ckWDl
8&1 ls yhft,A vxj bu nksuksa txg ls tkudkjh ugha fey ikrh gS rks vius vè;;u
xzke ds fuokfl;ksa] vius ekrk&firk vkSj vè;kid ls iwfN,A LFkkuh; ou foHkkx ds
deZpkjh Hkh vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA ckWDl 6&1 esa dqN ,sls mi;ksxh o`{kksa] >kfM+;ksa
dh fdLeksa dh lkekU; tkudkfj;k¡ nh xbZ gSa ftuls gesa pkjk] b±èku ;k rus okyh ydM+h
feyrh gSA ysfdu gj fdLe esa Qwy vkus ds le;] Qy idus ds le; esa varj gks ldrk
gS] blfy, vki isM+ksa dks ns[krs jgsa vkSj vius voyksdu ds vuqlkj rkfydk 6&2 HkjsaA

4- vkids vè;kid çR;sd Vksyh ds fy, isM+ dh 3 fdLesa fuèkkZfjr djsaxsA fQj vkidh Vksyh
vius bykds esa ml fdLe ds ,d ;k vfèkd cht okys isM+ksa dh ryk'k djsxhA cht ,d=
djus ds fy, isM+ ds ekfydksa ls igys iwN ysuk pkfg,A ;g lc cht ds idus ls dkQh
igys gh dj yhft,A muls ;g çkFkZuk Hkh djuh pkfg, fd bl lky tc rd cht isM+
ls u rksM+ ysa rc rd ml isM+ dh fdlh ,d 'kk[kk ls pkjk u dkVsaA cht ds fy, cM+s
vkSj LoLFk isM+ksa dks Nk¡fV,A

fuèkkZfjr isM+ksa ds uke % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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5- vius Nk¡Vs x, isM+ ij utj j[ksa vkSj tSls gh cht id tk,¡] mUgsa dhM+ksa] fpfM+;ksa vkSj
cUnjksa ds n~okjk u"V djus ls igys ftruh tYnh gks lds rksM+ yhft,A ;fn vki igys
ls vius isM+ dh fdLe esa Qwy vkus vkSj cht idus dk le; ugha ekywe dj ik, rks
vkidks isM+ksa dks le;&le; ij ns[krs jguk gksxk] rkfd cht idus dk lgh le;
fudy u tk,A

6- dqN fdLe ds isM+ksa ls gj o"kZ cht ugha curk gSA ;fn vkidks lkSaih xbZ fdLe bl lky
cht iSnk dj jgh gS rks FkksM+s vfèkd ek=k esa cht bdV~Bk djuk lqfuf'pr dj yhft,A

7- ;fn vkidh Vksyh dks lkSaih xbZ fdLeksa dk dksbZ isM+ vkl ikl ugha feyrk gS rks vius
vè;kid dks crkb, os ou foHkkx ls cht çkIr djus dk ç;kl djsaxsA

8- chtksa dks ,d= djus ds ckn ckWDl 6&1 esa fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj mudks lqjf{kr
jf[k,A ;fn dksbZ funsZ'k ugha gS rks vius fu.kZ; dk ç;ksx dhft,A

9- tSlk uhps fn;k x;k gS oSlk gh ,d ysfcy cukdj ml FkSys ;k 'kh'kh ij yxk nhft,]
ftlesa vki vius cht j[ksaxsA

isM+ dh fdLe
isM+ dkSu lh txg ij Fkk
cht ,d= djus dh rkjh[k
d{kk ¼o"kZ½
Vksyh la[;k
Vksyh ds lnL;ksa ds uke

10- FkSys esa ,d= fd, gq, cht vius vè;kid dks vko';drk iM+us rd laHkkyus ds fy, ns
nhft,A

è;ku j[ksa

ftu Vksfy;ksa dks vdsfl;k] cdSu] flfjl] 'kh'ke] csj] lkxkSu] ck¡t ¼QY;kWV] ck¡t] frykSat½
ds cht ,df=r djuk gS os mi;qDr isM+ dh ryk'k rqjUr 'kq: dj nsaA bu isM+ksa ds cht
fnlEcj ls ekpZ ds chp rS;kj gks tkrs gSaA fnlEcj esa gh Hkhey] esgy] jksschfu;k vkSj
mrhl ds cht Hkh ,d= fd, tkrs gSaA
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mn~ns';

pkjk

b±èku

rus okyh ydM+h

rkfydk 6&1- vius vè;;u xzke ds fy, vkidh Vksyh n~okjk p;fur mi;qDr isM+ksa dh fdLesa

uke
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isM+ isM+ Qwy Qy@cht cht bdV~Bk djus
dk lnkcgkj gS vkus dk idus dk rFkk lqjf{kr j[kus
uke ;k i.kZikrh le; le; dk rjhdk
1 2 3 4 5

rkfydk 6&2- d{kk n~okjk p;fur isM+ksa dh fdLeksa ds Qwyus] cht rS;kj gksus vkSj cht
ds lqjf{kr j[kus dh tkudkjh

v- pkjk fdLesa
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isM+ isM+ Qwy Qy@cht cht bdV~Bk djus
dk lnkcgkj gS vkus dk idus dk rFkk lqjf{kr j[kus
uke ;k i.kZikrh le; le; dk rjhdk
1 2 3 4 5

c- b±èku ydM+h
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isM+ isM+ Qwy Qy@cht cht bdV~Bk djus
dk lnkcgkj gS vkus dk idus dk rFkk lqjf{kr j[kus
uke ;k i.kZikrh le; le; dk rjhdk
1 2 3 4 5

l- rus okyh ydM+h

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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lanHkZ ckWDl

ckWDl 6&1

isM+ksa ds cht ,d= djus ds ckjs esa lwpuk
bl ckWDl esa dqN mi;ksxh isM+kssaa rFkk >kfM+;ksa dh fdLeksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh

nh xbZ gS tSls & cht dc ,d= fd, tk,¡ vkSj mudks lqjf{kr fdl rjg j[kk tk,A
lkFk gh ;g Hkh fd gj fdLe dgk¡ vkSj fdl ifjfLFkfr esa gksrh gS\ bl ckWDl esa dqN
rduhdh 'kCn ç;ksx fd, tk jgs gSa ftudk fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA

isM+ fdlh dk"B ;qDr rus okys ikSèks dks dgrs gSaA ;g 4 ehVj ls vfèkd rFkk 40
ehVj rd Å¡pk gksrk gSA blesa flQZ ,d ruk gksrk gS ftlesa pkjksa vksj ls 'kk[kk,¡
fudyrh gSSA dHkh&dHkh fn[kkbZ nsrk gS fd fdlh isM+ dk ruk fdlh txg ls nks&rhu
Hkkxksa esa c¡V x;k gSA ,slk rus ds o`n~fèk djus okys fljs ds VwVus ds dkj.k gks tkrk gSA
isM+ dbZ lky rd thfor jgrs gSa] 100 ;k blls Hkh vfèkdA

dqN isM+ lnkcgkj gksrs gSaA buesa gj lky ifRr;k¡ rHkh fxjrh gSa tc buesa ubZ
ifRr;k¡ mx vkrh gSaA bl rjg ;s dHkh Hkh fcuk iRrh ds ugha jgrs] tSls vdsfl;k]
ckat] uhe vkSj tkequA nwljh rjg ds isM+ gSa ir>M+ okys ;k i.kZikrhA ;s viuh
ifRr;k¡ 'kjn ;k xzh"e _rq esa fxjkrs gSa vkSj ubZ ifRr;k¡ clar ;k 'kjn _rq esa
fudkyrs gSaA tkM+ksa ;k xzh"e _rq esa ;s isM+ iRrh foghu jgrs gSaA dsoy lnkcgkj isM+kssa
ls gh gesa tkM+ksa esa pkjk feyrk gSA

>kfM+;k¡ Hkh dk"Bh; rus okyh Qwynkj ouLifr gSa] ysfdu isM+ ls NksVh gksrh gSa]
vkerkSj ls 4 eh ls de Å¡pkbZ dhA lkekU;r;k buesa ,d ls T;knk rus gksrs gSa] dbZ rus
tehu dh lrg ds ikl ls mxrs gSaA buls gesa pkjk vkSj NksVs rus okyh ydM+h feyrh
gS ¼tSls & fllckfu;k] fdyeksM+k½A

ck¡l Hkh Qwynkj dk"Bh; rus okys ikSèks gSaA ijUrq okLro esa ;s ,d fdLe dh ?kkl
gaSA buesa dbZ lkyksa esa ,d ckj Qwy vkrk gSA blfy, buds cht dHkh&dHkkj gh ,d=
fd, tk ldrs gSaA ;s cht 30 o"kks± rd vadqj.k{ke ¼mxus esa leFkZ½ gSaA ge
lkèkkj.kr;k ck¡l ds u, isM+ jkbtkse ;k rus dh dye ls yxkrs gSaA ¼jkbtkse ?kkl
dh tM+sa gSa tks tehu dh Åijh lrg ij QSyh jgrh gS vkSj buls ewy ikSèks esa
FkksM+h&FkksM+h nwj ij lhèks rus Åij dks fudyrs gSaA ,slk ruk ,d vyx ikSèkk cu
ldrk gS½A
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vkerkSj ij isM+ksa ds u, ikSèks cht ls rS;kj fd, tkrs gSaA isM+ksa esa u, ikSèks vèkksHkwLrkjh tM+ksa
¼tks eq[; rus dh tM+ksa ls dqN nwjh ij mxrh gSa½ dks [kksndj dkV fy;k tkrk gS vkSj fQj
vU; txg yxk fn;k tkrk gSA dqN ikSèks 'kk[kkvksa dh dye ls Hkh rS;kj fd, tk ldrs gSaA

tc ge pkSM+h iRrh okys isM+ksa ds rus dks tehu ls yxHkx 2 ehVj dh ÅWpkbZ ij dkV
nsrs gSa] rks dkVh xbZ eq[; 'kk[kk ds vxy&cxy ls ubZ 'kk[kk,¡ fudyus yxrh gSaA bls
iksykfM±x dgrs gSaA isM+ksa ls b±èku ydM+h o pkjk çkIr djus ds fy, isM+ksa esa iksykfM±x
dh tkrh gSA iksykfM±x dSls djrs gSa ;g vki vxys o"kZ lh[ksaxsA

dbZ rjg ds pkSM+h iRrh okys isM+ksa ds eq[; rus tc tehu ds ikl ls dkV fn, tkrs
gSa rks ;s buls ubZ 'kk[kk,¡ fudky ysrs gSaA bl çfØ;k dks xqYehdj.k dgrs gSaA vxys lky
vki lh[ksaxs fd isM+ksa dh bl fo'ks"krk dk mi;ksx rus dh ydM+h ds çcaèk esa fd;k tk ldrk gSA

bl ckWDl esa gj isM+ ds nks rjg ds uke fn, x, gSaA igyk LFkkuh; uke gS ftlls
;g mRrjkapy esa tkuk tkrk gSA dqN txg ,d ls vfèkd LFkkuh; uke Hkh çpyu esa
gSaA nwljk ysfVu uke ¼dks"Bd esa½ vUrjjk"Vªh; gSA vUrjjk"Vªh; uke iwjs fo'o esa ,d gh
gSa] tcfd LFkkuh; uke gj bykds vkSj gj ns'k esa vyx&vyx gSaA

uhps nh xbZ tkudkjh lanHkZ ds fy, gS] vFkkZr~ tc vki fdlh [kkl isM+ ds ckjs esa dqN tkuuk
pkgrs gSa rks bldk lanHkZ yhft,A vkidks gj isM+ ds ckjs esa lc dqN i<+uk t:jh ugha gSA

de Å¡pkbZ ¼1000 ehVj rd½ esa iuius okys o`{k

vdsfl;k ¼vdsfl;k vksjhD;wyhQksfeZl½

vdsfl;k ,d fons'kh lnkcgkj isM+ gSA ;g vflafpr Hkwfe esa vPNk iuirk gSA [ksrksa
dh lhekvksa] [ksr ds vanj ykbZuksa esa vkSj Qyksn~;ku esa Hkh chp&chp esa mxk, tk ldrk
gSaA buesa xqYehdj.k vkSj iksykfM±x cgqr vPNk fd;k tk ldrk gSA

;g b±èku ydM+h vkSj rus okyh ydM+h nsrk gSA blds fy, isM+ dh 'kk[kk,¡ tc
10&15 lseh O;kl dh gks tk,¡ rks mudh iksykfM±x djuk vPNk jgrk gSA isM+ dh fxjh
gqbZ ifRr;k¡ eYp ds fy, cgqr vPNh gksrh gSaA

cht dh ifRr;k¡ fnlEcj ls Qjojh ds chp bdV~Bk djus ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA
idus ij pVd dj [kqyrh gSa vkSj chtksa dks isM+ ls dqN nwjh ij fNVdk nsrh gSaA blfy,
Qfy;ksa dks [kqyus ls igys gh rksM+ ysuk pkfg,A Qfy;ksa dks èkwi esa lq[kus ds ckn gYdh
eM+kbZ dh tkrh gSA 4000 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA dldj can fd, x,
IykfLVd ds FkSyksa esa cht yxHkx ,d lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA
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beyh ¼VsesfjUMl bfUMdk½

beyh eè;e Å¡pkbZ okyk ,d lnkcgkj isM+ gSA ;g vkerkSj ij [ksr dh lhekvksa vkSj
lM+dksa ds fdukjs yxk;k tkrk gSA Qy ds vfrfjDr blls etcwr ydM+h Hkh çkIr gksrh
gS] tks edku vkSj vkStkj cukus ds dke vkrh gSA bldh ydM+h b±èku ds Hkh dke vkrh
gSA ifRr;k¡ vPNk i'kq pkjk gksrh gSaA blds Qwyksa ls eèkqefD[k;ksa dks cgqr lk edjan
¼Qwyksa dk jl½ feyrk gSA

ekpZ&vçSy esa Qy rksM+us ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA Qyksa dks rc rksM+k tkrk gS tc
ckgj dk vkoj.k lw[k x;k gks vkSj blds vanj cht xwns ls vklkuh ls vyx gks tk,A
chtksa dks Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA dldj can fd, gq, IykfLVd ds FkSyksa esa cht
yxHkx ,d&nks lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA

dpukj ¼ckgqfu;k oSfjxSVk½

dpukj i.kZikrh o`{k gSA bldh ifRr;k¡ vPNh fdLe dk pkjk gSaA blesa xqYehdj.k gks
tkrk gS vkSj ;g b±èku ydM+h vkSj NksVh ydM+h nsrk gSA

dpukj esa Qwy Qjojh&ebZ esa vkrk gS] cht Qfy;k¡ ebZ&twu esa id tkrh gSaA bUgsa
isM+ esa [kqydj fNVdus ls igys gh rksM+ ysuk pkfg,A Qfy;k¡ 15&20 lseh yach gksrh gSa]
ftlesa 10&15 cht gksrs gSaA bUgsa [kksyus ds fy, èkwi esa lq[kk ysrs gSaA rc chtksa dks
fudkydj] lQkbZ djds èkwi esa lq[kk fy;k tkrk gSA IykfLVd ds FkSys esa j[ks cht ,d
lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA yxHkx 300 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA

dsfl;k ¼dsfl;k lhfe;k½

dsfl;k eè;e Å¡pkbZ dk ,d lnkcgkj isM+ gSA blesa xqYehdj.k cgqr vPNk fd;k
tk ldrk gSA tksr Hkwfe ds vanj iafDr;ksa esa mxkus ds fy, cgqr vPNh çtkfr gSA
blls b±èku ydM+h] pkjk vkSj eYp çkIr gksrk gSA ;g 'kq"d Hkwfe vkSj flafpr Hkwfe esa
vPNk iuirk gSA

ekpZ&vçSy ds chp Qyh rksM+us ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA Qfy;ksa dks èkwi esa lq[kkdj
gYdh eM+kbZ dh tkrh gSA dldj can fd, x, IykfLVd ds FkSyksa esa cht yxHkx nks o"kZ
rd vadqj.k{ke jgrs gSaA yxHkx 350 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA

fXyjhlhfM;k ¼fXyjhlhfM;k lhfi;e½

fXyjhlhfM;k ,d NksVk i.kZikrh isM+ gSA blesa xqYehdj.k vkSj iksykfM±x dh tk
ldrh gSA [ksrksa dh lhekvksa vkSj [ksr ds vanj ykbZuksa esa ckM+ ds :i esa j[kus ls NksVh
ydM+h vkSj b±èku ydM+h çkIr dh tk ldrh gSA flafpr Hkwfe esa ;g vPNk iuirk gSA
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bldh ifRr;k¡ xk;] cSy] HkSal] cdjh vkSj HksM+ ds fy, vPNk pkjk gksrh gSa] ysfdu ?kksM+ksa
ds fy, gkfudkjd gksrh gSaA isM+ dh fxjh gqbZ ifRr;k¡ cgqr vPNk eYp gksrk gSA bl
dkj.k bls vfèkdka'kr;k èkku ds [ksrksa esa mxk;k tkrk gSA blds Qwyksa ls eèkqefD[k;ksa dks
cgqr lk edjan feyrk gSA

fXyjhlhfM;k dks cM+s rus dh dye ls yxk;k tkrk gSA

xzsohfy;k ¼xzsohfy;k jkscslVk½

xzsohfy;k eè;e Å¡pkbZ okyk] lqanj lnkcgkj isM+ gSA ;g rus okyh ydM+h vkSj b±èku
ydM+h ds fy, mi;ksxh gSA blds Qwyksa ls eèkqefD[k;ksa dks cgqr lk edjan feyrk gSA
blesa iksykfM±x dh tk ldrh gSA [ksr dh lhekvksa esa yxkdj bldh ckM+ cukbZ tk
ldrh gSA ;g flafpr Hkwfe esa vPNk iuirk gSA

cht twu esa id tkrs gSa vkSj bdV~Bk fd, tk ldrs gSaA chtksa dks dldj can fd,
x, IykfLVd ds FkSyksa esa j[kus ds ckotwn Hkh ;g dqN eghuksa rd gh vadqj.k{ke jgrs
gSaA yxHkx 700 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA

tkequ ¼fltth;e dqfefu ;k ;wftfu;k dqfefu½

tkequ cM+k vkSj tYnh c<+us okyk ,d lnkcgkj isM+ gSA ;g rus okyh ydM+h] NksVh
ydM+h] pkjk vkSj Qy nsrk gSA bls xqYehÑr fd;k tk ldrk gSA pkjk ;k eYp ds fy,
ifRr;ksa dh fu;fer N¡VkbZ dj bls [ksr dh lhekvksa esa ckM+ ds :i esa cuk, j[kk tk
ldrk gSA Qyksn~;ku dh lhekvksa esa yxkus ij ;g rst xeZ vkSj BaMh gok dks jksdus dk
dke djrk gSA

Qy twu esa id tkrs gSaA ikuh esa Qy dks gYds&gYds gkFk ls jxM+dj xwnk vkSj chtksa
dks vyx dj fy;k tkrk gSA chtksa dks Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA cht tYnh gh viuh
vadqj.k{kerk [kks nsrs gSa] blfy, chtksa dks ftruh tYnh gks lds cks nsuk pkfg,A yxHkx
120 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA

Vhd] lkxkSu ¼VSDVksuk xzSfUMl½

Vhd cgqr vPNh fdLe dh rus okyh ydM+h nsrk gSA ;g ,d cM+k i.kZikrh o`{k gSA
rus okyh ydM+h nsus okys vU; isM+ksa ds lkFk feykdj bls yxk;k tk ldrk gSA bls
[ksrksa ds fdukjksa] ufn;ksa ds vklikl ,dy esa Hkh yxk;k tk ldrk gSA blesa xqYehdj.k
fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij 50 o"kZ dk gksus ij isM+ dkVus ds fy, rS;kj gks tkrk
gSA dkVs x, rus ls iqu% vadqj fudyus yxrs gSaA
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Vhd ds Qy uoacj ls ekpZ ds chp id tkrs gSaA ids gq, Qyksa dks lq[kkus ls igys
Qy ds pkjksa vksj NksVh&NksVh ifRr;ksa ds ?kus xqPNs dks gVk nsuk pkfg,A ,slk djus
ds fy, Qyksa dks fdlh FkSys esa vkèkk Hkjdj jxM+k vkSj fgyk;k tkrk gSA fQj bUgsa
QVdk tkrk gS rkfd Qyksa ls ifRr;k¡ gV tk,¡A lw[ks gq, Qyksa dks dldj can fd,
gq, IykfLVd ds FkSyksa esa cht yxHkx ,d lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA yxHkx 250
Qyksa dk otu 100 xzke gksrk gSA

uhe ¼,tkfnjNVk bfUMdk½

uhe eSnkuh {ks= esa lHkh txg ik;k tkus okyk ,d lnkcgkj isM+ gSA ;g b±èku ydM+h]
rus okyh ydM+h vkSj cdfj;ksa ds fy, pkjk nsrk gSA bldh ifRr;k¡ dhVksa dks nwj Hkxkus
ds dke vkrh gSaA blds chtksa ls fudyk rsy jksxk.kquk'kd gksrk gSA rsy fudkyus ds ckn
cph [kyh cgqr vPNh [kkn gksrh gSA

;g ?kj ds vklikl vkSj [ksrksa dh lhekvksa esa eq[; :i ls vflafpr Hkwfe esa vPNk
iuirk gSA tc isM+ yxHkx 10 lky dk gks tk,] b±èku ydM+h çkIr djus ds fy, bldk
xqYehdj.k dj ldrs gSaA

uhe dk Qy twu&vxLr ds chp id tkrk gSA budks tehu ls bdV~Bk dj ldrs gSaA
ikuh esa Qy dks gYds&gYds gkFk ls jxM+ dj xwnk vkSj chtksa dks vyx dj fy;k tkrk
gSA chtksa dks Nk;k esa lq[kk,¡ vkSj IykfLVd ds FkSyksa esa j[kdj FkSys dks dldj ck¡èk nsaA cht
dsoy nks eghus rd gh vadqj.k{ke jgrs gSaA 100 xzke Qy ls yxHkx 250 cht çkIr gksrs gSaA

cdSu ¼cdSu ehfy;k ,tknjèk½

cdSu pkjk vkSj b±èku ydM+h nsrk gSA blesa xqYehdj.k vkSj iksykfM±x dh tk ldrh gSA

Qy tkM+ksa esa id tkrs gSa vkSj tuojh ;k Qjojh esa bUgsa ,d= fd;k tk ldrk gSA
blds ckgjh fNyds dks mrkjus ds fy, bUgsa jxM+ dj èkks;k tkrk gSA fQj chtksa dks
lq[kk;k tkrk gSA dldj can fd, IykfLVd ds FkSyksa esa cht 1&2 lky rd vadqj.k{ke
jgrs gSaA yxHkx 100 xzke esa 140 cht vkrs gSaA

ccwy ¼vdsfl;k fuyksfVdk½

;g cgqrk;r esa ikbZ tkus okyk lnkcgkj ns'kh çtkfr gSA lM+d vkSj [ksrksa dh
lhekvksa esa jksi.k ds fy, mi;ksxh gSA ;g b±èku ydM+h vkSj NksVh ydM+h nsrk gSA rus
okyh ydM+h vkStkj cukus ds fy, cgqr mi;ksxh gksrh gSA bldh ydM+h ikuh vkSj
dhVksa ds fy, çfrjksèkh gksrh gSA ifRr;k¡ vPNk gjk pkjk gSA blesa iksykfM±x dh tk
ldrh gSA
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Qfy;k¡ vçSy&twu ds chp rksM+us ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA Qfy;ksa dks [kqyus ls
igys gh rksM+ ysuk pkfg,A Qfy;ksa dks Nk;k esa lq[kkdj gYdh eM+kbZ vkSj vkslkbZ dh
tkrh gSA yxHkx 100 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA dldj can fd, x, IykfLVd
ds FkSyksa esa os nks lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA

csj ¼ftftQl ekWfjVh,uk½

csj ,d NksVk] dk¡Vsnkj] lnkcgkj isM+ gSA csj Lokfn"V Qy ds lkFk etcwr vkSj NksVh
ydM+h nsrk gS] tks b±èku rFkk vkStkj cukus ds dke vkrh gSA blds rus vkSj 'kk[kkvksa
esa dk¡Vs gksus ds dkj.k iafDr esa utnhd&utnhd yxkus ls ;g ckM+ dk cgqr vPNk dke
nsrk gSA blesa xqYehdj.k fd;k tk ldrk gSA csj ls vèkksHkwLrjh tM+sa Hkh fudyrh gSaA

Qy Qjojh & ekpZ esa id tkrk gSA ikuh esa gYds&gYds jxM+ dj Qy ls xwnk vkSj
cht dks vyx dj fy;k tkrk gSA chtksa dks èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA chtksa dks IykfLVd
ds FkSyksa esa j[kdj mls dldj can dj nsuk pkfg,A bl rjg j[ks x, cht ,d&nks lky
rd vadqj.k{ke jgrs gSaA yxHkx 150 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA

'kgrwr ¼eksjl ,YCkk½

'kgrwr ,d NksVk i.kZikrh isM+ gS] b±èku ydM+h vkSj NksVh ydM+h çkIr djus ds fy,
iksykMZ fd;k tk ldrk gSA bls [ksr dh lhekvksa esa yxk;k tk ldrk gSA flafpr Hkwfe
esa [kwc vPNk iuirk gSA bldh ifRr;k¡ js'ke ds dhM+s ds fy, cgqr vPNk pkjk gksrh gSaA
rus 30 lseh O;kl ls vfèkd gksus ls igys blesa xqYehdj.k cgqr vPNk gksrk gSA

Qy vçSy&twu ds chp id tkrs gSaA ids gq, Qyksa dks isM+ ls lhèks gh rksM+ fy;k tkrk
gS] D;ksafd fxjs gq, Qy dhM+ksa ls [kk, gq, gksrs gSaA ikuh esa Qy dks gYds&gYds gkFk ls
jxM+dj xwnk vkSj chtksa dks vyx dj fy;k tkrk gSA chtksa dks èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA
dldj can fd, x, IykfLVd ds FkSyksa esa ;s cht yxHkx nks o"kZ rd vadqj.k{ke jgrs gSaA
cht cgqr NksVs gksrs gSaA yxHkx 50]000 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA

'kh'ke ¼MycftZ;k flLlw½

'kh'ke ,d cM+k i.kZikrh o`{k gSA bls eq[; :i ls rus okyh ydM+h çkIr djus ds fy,
mxkrs gSaA lkFk gh dqN b±èku ydM+h Hkh çkIr gks tkrh gSA flafpr ;k vflafpr [ksrksa dh
lhekvksa esa yxk;k tk ldrk gSA blesa xqYehdj.k fd;k tk ldrk gSA ifRr;ksa dk
mi;ksx pkjs ds fy, fd;k tk ldrk gSA

cht dh Qfy;ksa dks uoEcj ls ekpZ ds chp bdV~Bk fd;k tk ldrk gSA Qwy o"kZ esa
nks ckj vkrs gSa] ,d ckj ekpZ&vçSy esa vkSj nwljh ckj tqykbZ ls vDVwcj ds chpA Qfy;ksa

89



dks èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA Qyh dks rksM+us ds fy, MaMs ls ihVk tkrk gS] fQj Qyh ds
fNYdksa dks gkFk ls vyx dj ysrs gSaA dldj can fd, x, IykfLVd ds FkSyksa esa j[ks x,
cht ,d lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA yxHkx 5000 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA

lky ¼'kksfj;k jkscLVk½

lky ,d cM+k vkSj lnkcgkj isM+ gS] tks vkerkSj ij rus okyh ydM+h çkIr djus ds
fy, mxk;k tkrk gSA bldh ydM+h r[rs] cfYy;k¡] jsyxkM+h ds Lyhij cukus ds dke
vkrh gSA bls [ksrksa] ufn;ksa ds fdukjksa esa ,dy ;k rus okyh ydM+h nsus okys vU; isM+ksa
ds lkFk Hkh yxk;k tk ldrk gSA blesa xqYehdj.k fd;k tk ldrk gSA isM+ dks rus dh
ydM+h ds fy, dkVus ds ckn blds dkVs x, rus ls iqu% vadqj fudy vkrs gSaA

lky ds Qy ebZ vkSj tqykbZ ds cht id tkrs gSaA bUgsa Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA
chtksa dks IykfLVd ds FkSyksa esa j[kdj mls dldj can dj nsuk pkfg,A ,slk djus ds
ckn Hkh chtksa dh vadqj.k{kerk tYnh gh de gks tkrh gSA blfy, chtksa dks bdV~Bk
djus ds ckn ftruh tYnh gks lds cks nsuk pkfg,A 60 ls 100 Qyksa dk otu 100 xzke
gksrk gSA

flfjl ¼,Ychft;k fycSd½

flfjl ,d i.kZikrh isM+ gSA blls vPNh fdLe dk pkjk feyrk gSA lkFk gh rus okyh
ydM+h vkSj b±èku ydM+h Hkh nsrk gSA xqYehdj.k fd;k tk ldrk gSA

flfjl dh Qfy;k¡ tuojh ls ekpZ ds chp id tkrh gSaSA mUgsa isM+ ls gh rksM+uk mfpr
jgrk gSA tehu esa fxjh Qfy;k¡ dhM+ksa n~okjk u"V dj nh tkrh gSaA Qfy;ksa dh eM+kbZ vkSj
vkslkbZ dj cht fudkyk tkrk gSA fQj mUgsa èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA yxHkx 500 ls
1000 chtksa dk otu 100 xzke gksrk gSA dldj can fd, x, IykfLVd ds FkSyksa esa j[kk
x;k cht dbZ o"kksZ rd vadqj.k{ke jgrk gSA

'kk[kkvksa dh dye ls u, isM+ cuk, tk ldrs gSaA

fllckfu;k ;k cluk ¼fllckfu;k xzSfUM¶yksjk½

fllckfu;k rsth ls c<+us okyh ,d lnkcgkj >kM+h gSA flafpr [ksr dh lhekvksa ;k
[ksr ds vanj iafDr;ksa esa yxkbZ tk ldrh gSaA vxj [ksrksa esa yxk, x, gksa rks o"kZ esa nks
ckj NaVkbZ dh tkrh gSA ,d ckj [kjhQ dh Qly cksus ls rqjUr igys vkSj nwljh ckj
jch dh Qly cksus ls igysA ;g vPNk pkjk vkSj eYp nsrk gSA vxj [ksrksa dh lhekvksa
esa bls yack mxus fn;k tk, rks blls b±èku ydM+h Hkh çkIr gksrh gSA cM+h >kfM+;ksa ls
Qfy;k¡ feyrh gSa] gjh Qfy;ksa dks chu dh rjg [kk;k tk ldrk gSA
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Qfy;k¡ idus ds ckn bdV~Bk dh tkrh gSaA èkwi esa lq[kk;k tkrk gS vkSj gYdh eM+kbZ
dh tkrh gSA chtksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, bUgsa IykfLVd ds FkSys esa j[kdj mls dldj
ck¡èk fn;k tkrk gSA

lqccwy ¼Y;wlhuk Y;wdkslsQfy;k½

lqccwy fons'kh isM+ gSA bldh fo'o esa dbZ fdLesa ikbZ tkrh gSaA ;g NksVk >kM+huqek]
lnkcgkj isM+ gS] tks cgqr rsth ls c<+rk gSA blesa xqYehdj.k fd;k tk ldrk gSA ;g lq>ko
fn;k tkrk gS fd tksr Hkwfe ds vanj fuf'pr nwjh dh iafDr;ksa esa bls yxkuk pkfg,A ;g
flafpr ;k vflafpr nksuksa rjg dh Hkwfe esa vPNk iuirk gSA isM+ dh NaVkbZ fuf'pr le;
varjky esa djuh pkfg,A rus ls vPNh b±èku ydM+h çkIr gksrh gSA ifRr;k¡ pkjs vkSj eYp
ds dke vkrh gSaA bldh tM+ksa ls ukbVªkstu fudyrh gS] ftl dkj.k lqccwy dh iafDr;ksa ds
chp mxh Qlyksa dh òn~fèk c<+ tkrh gSA lqccwy dh iafDr;ksa ds chp dh nwjh 5&6 ehVj
gksuh pkfg,A bldk pkjk ikSf"Vd gksrk gS] ysfdu ifRr;ksa esa gkfudkjd jlk;u Hkh gksrs gSaA
bl dkj.k xk;] cSy] HkSal dks bldh gjh ifRr;k¡ 5 fdxzk çfrfnu ls vfèkd ugha nsuk
pkfg,A

lnhZ ds dqN eghuksa ds vfrfjDr lqccwy esa o"kZ Hkj Qwy vkrs gSaA cht dh Qyh idus
ij rksM+ ysuh pkfg,A idus ij og pV[k dj [kqy tkrh gS vkSj chtksa dks isM+ ls dqN
nwjh ij fNVdk nsrh gSA Qfy;ksa dks èkwi esa lq[kkdj gYdh eM+kbZ dh tkrh gSA uhe dh
2&3 ifRr;ksa ds lkFk cht dks j[kdj mls dldj ck¡èk fn;k tkrk gSA ,slk djus ls cht
yxHkx ,d lky rd vadqj.k{ke jgrk gSA 100 xzke esa yxHkx 2500 cht
vkrs gSaA
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Å¡pkbZ ¼1000 ehVj ls vf/kd½ esa iuius okys o`{k

'kadqèkkjh

dSy ¼ikbul okyfp;kuk½

dSy fpjku okyh ydM+h vkSj xksy cfYy;k¡ nsrk gSA ;g 1200 ls 3600 ehVj Å¡pkbZ
okyh txgksa ij gksrk gS] ysfdu vkerkSj ij 2000 ehVj ;k blls vfèkd Å¡pkbZ ij feyrk
gSA ;g mFkyh feV~Vh esa Hkh mx ldrk gS] ysfdu xgjh feV~Vh esa vPNk iuirk gSA

dSy ds cht flrEcj ls uoEcj ds chp idrs gSaA gj nwljs ;k rhljs lky vPNk cht
curk gS vkSj fdlh lky dksbZ cht ugha curkA fxjs 'kadqvksa dks tehu ls mBk;k tkrk
gS vkSj Nk;k esa lq[kk fy;k tkrk gSA rc cht fgykdj fudky fy, tkrs gSaA 1000 chtksa
dk otu yxHkx 50 xzke gksrk gSA Hkyh&Hkk¡fr lq[kk, chtksa dks IykfLVd ds FkSys esa dl
dj ck¡èk dj j[kuk pkfg,A ;s 2 lky rd ;k blls vfèkd vadqj.k{ke jgsaxsA

phM+ ¼ikbul jkSDlc?kkZbZ½

phM+ rus okyh ydM+h ¼fpjku okyh ydM+h] xksy cfYy;k¡½] b±èku ydM+h vkSj yhlk
nsrk gSA ;g 500&2300 ehVj Å¡pkbZ okyh txgksa ij mxrk gSA ;g mFkyh feV~Vh esa Hkh
mx ldrk gS] gkykafd ;g xgjh feV~Vh esa vPNk iuirk gSA

phM+ ds cht ekpZ ds eghus esa rS;kj gks tkrs gSaA vxj mUgsa isM+ ls rksM+uk lEHko u
gks rks tehu ij fxjs 'kadqvksa dks mBk ldrs gSaA 'kadqvksa dks Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA
lw[kus ij 'kadq [kqy tkrs gSaA rc fgykdj chtksa dks fudkyk tk ldrk gSA vkerkSj ls
phM+ rhu lky esa ,d ckj chtksa dh Qly iSnk djrs gSaA vPNh rjg lq[kk, gq, cht
IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj ,d lky rd j[ks tk ldrs gSaA 1000 chtksa dk
otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA yxHkx 25 'kadq 100 xzke cht nsrs gSaA

,saBs gq, rus okys isM+ksa ls cht ugha ysus pkfg,] D;ksafd muds chtksa ls ,saBs gq, rus okys
isM+ iSnk gksaxsA ,sls isM+kssa ls vPNh bekjrh ydM+h ugha feyrhA

nsonkj ¼flMªl nsonkjk½

nsonkj mPpdksfV dh cgqr ewY;oku bekjrh ydM+h ¼fpjku ydM+h½ iSnk djrk gSA ;g
1800 ls 2500 ehVj Å¡pkbZ ij mxrk gSA bls xgjh feV~Vh dh t:jr gksrh gSA ;g
mFkyh feV~Vh esa thfor ugha jg ldrk gSA

nsonkj ds cht vDVwcj&uoEcj esa rS;kj gksrs gSaA 'kadq isM+ esa cgqr Å¡pkbZ ij gksrs gSa vkSj
rksM+s ugha tk ldrs blfy, tehu esa fxjs 'kadqvksa dks mBk ldrs gSaA è;ku jgs fd 'kadq fxjus
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ds QkSju ckn mBk ysus pkfg,A ;fn vki nsj djsaxs rks fpfM+;k vkSj pwgs cht dks [kk
tk,¡xsA nsonkj gj 4 ;k 5 lky esa 'kadq dh vPNh iSnkokj djrk gS vkSj dqN lkyksa rd
,d Hkh 'kadq ugha fey ldrk gSA 'kadqvksa dks Nk;k esa lq[kk ysa vkSj fgykdj cht fudky
ysaA 1000 chtksa dk otu yxHkx 125 xzke gksrk gSA chtksa dh vadqj.k {kerk 6 eghus ls
vfèkd ugha gksrh] bUgsa vPNh rjg lq[kkdj IykfLVd ds FkSys esa dl djds can dj j[kk
tkrk gSA chtksa dks tgk¡ rd lEHko gks] BaMh txg esa j[kuk pkfg,A

pkSM+h iRrh okys isM+

vdsfl;k ¼vdsfl;k fMdjsUl] vdsfl;k feUlhZ½

vdsfl;k b±èku ydM+h nsrk gS] ijUrq pkjk vkSj rus okyh ydM+h ugha nsrkA ;g mFkyh
vkSj {kfjr gqbZ tehu esa Hkh mx ldrk gS vkSj vxj fxjh gqbZ ifRr;k¡ ugha mBkbZ tk,¡ rks
;g tehu dh mitkÅ 'kfDr dks Hkh c<+krk gSA ;g lnkcgkj isM+ gSA blesa xqYehdj.k
vkSj iksykfM±x nksuksa lEHko gSA ;g 1500 ls 2000 ehVj dh Å¡pkbZ ij mxrk gSA

vdsfl;k esa gj lky cht curs gSaA tuojh&Qjojh ekg esa ihys jks,¡nkj Qwy vkrs
gSaA cht yxHkx 10 lseh yEch iryh Qfy;ksa esa jgrs gSaA Qfy;k¡ twu ekg esa idrh
gSaA idus ij os pVd dj [kqy tkrh gSa vkSj chtksa dks isM+ ls dqN nwjh ij fNVdk nsrh
gSaA blfy, Qfy;ksa dks [kqyus ls igys gh rksM+ ysuk gksrk gSA Qfy;ksa dks èkwi esa
lq[kkdj gYdh eM+kbZ vkSj vkslkbZ dh tkrh gSA 7000 chtksa dk otu yxHkx 100 xzke
gksrk gSA IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj j[kus ls os dbZ lky rd vadqj.k{ke
jgrs gSaA blds u, ikSèks tM+ksa ls ¼vèkksHkwLrkjh tM+sa½ eq[; rus ls dqN nwjh ij mxrs gSa
vkSj bUgsa Hkh ubZ ikSèk rS;kj djus ds fy, yxk;k tk ldrk gSA

v[kjksV ¼txykal jsft;k½

v[kjksV rus okyh ydM+h] b±èku ydM+h vkSj Qy nsrk gSA ;g i.kZikrh ò{k gSA Å¡pkbZ
lhek 1500&3000 ehVj gSA blesa xqYehdj.k vkSj iksykfM±x fd;k tk ldrk gSA

v[kjksV flrEcj&vDVwcj esa cht ¼ids Qy½ nsrk gSA Qyksa dk ckgj dk fNydk
fudky ysrs gSa vkSj vUnj ls dBksj cht dks Nk;k esa lq[kk fy;k tkrk gSA ;s dsoy 1&6
eghus rd vadqj.k{ke jgrs gSaA 60 chtksa dk otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA

mrhl ¼,Yul usikysafll½

mrhl rus okyh ydM+h vkSj b±èku ydM+h nsrk gSA ;g i.kZikrh ò{k gSA xqYehÑr cgqr
vPNh rjg ugha gksrk gSA Hkw&L[kyu ds uhps okyh txgksa dh <hyh feV~Vh esa ;g vius
vki mx tkrk gSA Å¡pkbZ lhek 1000&2500 ehVj gSA
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mrhl ds isM+ks a esa 'kadq vkdkj ds Qy vkrs gSaA ;s Qy Hkwjs jax ds gks tkrs gSa vkSj
tuojh&Qjojh esa rksM+us yk;d gks tkrs gSaA Qyksa dks èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA fQj
mUgsa gkFk ls ely dj cht fudky ysrs gSaA cht cgqr NksVs gksrs gSaA chtksa dks
IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj j[kk tkrk gSA os yxHkx pkj eghus rd
vadqj.k{ke jgrs gSaA

dpukj ¼ckgqfu;k oSfjxSVk½

dpukj i.kZikrh o{̀k gSA bldh ifRr;k¡ vPNh fdLe dk pkjk gSaA blesa xqYehdj.k gks
tkrk gS vkSj ;g b±èku ydM+h vkSj NksVh ydM+h nsrk gSA ;g mFkyh feV~Vh esa Hkh mx
ldrk gS] ysfdu oǹ~fèk de gks tkrh gSA Å¡pkbZ lhek 500&1500 ehVj gSA

dpukj esa Qwy ebZ&twu esa vkrs gSa] cht Qfy;k¡ twu&tqykbZ esa id tkrh gSaA bUgsa isM+
esa [kqydj fNVdus ls igys gh rksM+ ysuk pkfg,A Qfy;k¡ 15&20 lseh yach gksrh gSa ftuesa
10&15 cht gksrs gSaA bUgsa [kksyus ds fy, èkwi esa lq[kk ysrs gSaA rc chtksa dks fudkydj]
lQkbZ djds èkwi esa lq[kk fy;k tkrk gSA IykfLVd ds FkSys esa j[ks cht ,d lky rd
vadqj.k{ke jgrs gSaA 300 chtksa dk otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA

dk¡pqyk] i¡xksbZ ¼,lj vkScyksaxe½

dk¡pqyk pkjk] rus okyh ydM+h vkSj b±èku ydM+h nsrk gSA blesa xqYehdj.k lEHko gSA
yxHkx lnkcgkj jgrk gSA bldk pkjk eè;e vkSj rus okyh ydM+h mPp Js.kh dh gksrh gSA

cht tuojh&vçSy rd rS;kj gks tkrs gSaA bUgsa Nk;k esa lq[kk;k tkrk gS vkSj
IykfLVd ds FkSyksa esa j[k fn;k tkrk gSA 2500 chtksa dk otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA

dhew ¼eksjl lsjkVk½

dhew eq[;r% pkjk vkSj b±èku ydM+h mRiUu djrk gSA ;g ,d i.kZikrh o{̀k gSA iksykMZ
fd;k tk ldrk gSA ;g Qy Hkh nsrk gSA Å¡pkbZ lhek 1000&2000 ehVj gSA

u, iRrs ekpZ&vçSy esa vkrs gSaA iRrksa ds lkFk gh Qwy Hkh vkrs gSaA Qy twu&tqykbZ esa
idus ij caSxuh jax ds gks tkrs gSaA fpfM+;ksa ls cpkus ds fy, bUgsa rqjUr rksM+ ysuk pkfg,A

chtksa dks xwns ls vyx djus ds fy, Qyksa dks jxM+ dj ikuh esa èkks;k tkrk gS fQj
bUgsa Nk;k esa lq[kk ysrs gSaA lw[kus ij bUgsa IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj j[kk
tkrk gSA cht cgqr NksVs gksrs gSaA

dhew rus vkSj 'kk[kkvksa dh dye ls Hkh yxk;k tkrk gSA
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DoSjky ;k XoSjky ¼ckgqfu;k ijI;wfj;k½

DoSjky pkjk vkSj b±èku ydM+h vkSj NksVh ydM+h nsrk gSA ;g lnkcgkj o`{k gS ftlesa
iksykfM±x dh tk ldrh gSA ;g 600&1000 ehVj dh Å¡pkbZ ij mxrk gSA

DoSjky ds isM+ flrEcj esa Qwyrs gSaA chtksa dh Qfy;k¡ tuojh&ekpZ esa idrh gSaA idh
gqbZ Qfy;k¡ 15&30 lseh yEch gksrh gSa vkSj çR;sd esa 10&15 cht gksrs gSaA bUgsa isM+ ls
gh rksM+ ysuk pkfg,A èkwi esa lq[kkus ds ckn Qfy;ksa dhs eM+kbZ vkSj vkslkbZ dh tkrh gSA
vxj IykfLVd ds FkSyksa esa chtksa dks dl djds can dj j[kk tk, rks ;s de ls de ,d
lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA 1000 chtksa dk otu yxHkx 225 xzke gksrk gSA

[kfM+d ¼lsfYVl vkSLVªsfyl½

[kfM+d dk mi;ksx pkjk vkSj b±èku ydM+h ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g i.kZikrh
o{̀k gSA toku o`{kksa esa cgqr vPNh rjg xqYehdj.k vkSj iksykfM±x gksrh gSA 'kq"d] mFkyh
feV~Vh esa o`n~fèk #d tkrh gSA Å¡pkbZ lhek 1500&2500 ehVj gSA

u, iRrs vkSj Qwy ekpZ&vçSy esa lkFk&lkFk fudyrs gSaA Qy vDVwcj&uoEcj esa
idrs gSaA ids Qy dkys jax ds gksrs gSaA bUgsa lhèkk isM+ ls gh rksM+uk pkfg,A vxj rksM+us
esa nsjh gqbZ rks canj lc Qy [kk tkrs gSaA

vkerkSj ls [kfM+d ds isM+ gj nwljs lky Qy nsrs gSaA Qyksa dks èkwi esa lq[kkdj FkSyksa
esa dl djds can dj j[kk tkrk gSA ;s ,d lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA 500 lw[ks Qyksa
dk otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA

frfey] freqy ¼Qkbdl jkSDlc?kkZbZ½

frfey pkjk vkSj b±èku ydM+h iSnk djrk gSA ;g i.kZikrh gSA vPNh rjg ls iksykMZ
gks ldrk gSA Å¡pkbZ lhek 600&1800 ehVj gSA mFkyh] 'kq"d feV~Vh esa Hkh mx ldrk gS
ysfdu èkheh j¶rkj lsA

frfey ekpZ&vçSy esa Qwyrk gSA ids nkuksaa dks ebZ&twu esa rksM+rs gSaA rkts rksM+s x,
nkuksa dks gkFk ls [kksydj xwnk vyx dj cht fudkyrs gSaA mUgsa Nk;k esa lq[kkdj FkSyksa
esa dl djds can dj j[krs gSaA

rqu ¼rwuk flfy,Vk½

rqu rus okyh ydM+h vkSj b±èku ydM+h nsrk gSA bldk pkjk cgqr vPNk ugha gksrkA
;g dsoy xgjh feV~Vh okyh txgksa esa mxrk gSA ;g i.kZikrh ò{k gS tks 1500 ehVj rd
dh Å¡pkbZ esa mxrk gSA
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Qy tSls ghs vçSy vkSj twu ds chp rS;kj gksa] os isM+ ls rksM+s tk ldrs gSaA tc os ihys
jax ds gks tk,¡ vkSj dqN [kqyus yx tk,¡ rks og rksM+us ds fy, rS;kj gksrs gSaA ids gq,
Qyksa dks jxM+dj cht fudkys tkrs gSaA chtksa dks QVd dj lkQ fd;k tkrk gSA 1000
chtksa dk otu 3 xzke gksrk gSA vxj chtksa dks IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj
j[kk tk, rc Hkh ;s dsoy 1 ls 6 eghuksa rd gh vadqj.k{ke jgrs gSaA

ine ¼çqul fllksZbfMl½

;g i.kZikrh isM+ gS tks yxHkx 1500&2500 ehVj dh Å¡pkbZ ij mxrk gSA vPNk pkjk] b±èku
ydM+h nsrk gSA blesa iksykfM±x cgqr vPNh rjg gksrh gS vkSj vèkksHkwLrjh tMa+s curh gSaA

Qy ebZ&twu esa ,d= fd, tkrs gSaA xwns dks gVkdj chtksa dks Nk;k esa lq[kkrs gSaA ;fn
bUgsa IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj j[k fn;k tk, rks ;s ik¡p lky rd
vadqj.k{ke jgrs gSaA u, ikSèks rus ds dye vkSj vèkksHkwLrjh tM+ksa ls Hkh cuk, tk ldrs gSaA

ik¡xj ¼,Ldqyl bafMdk½

;g i.kZikrh o{̀k gS tks 1200&2700 ehVj dh Å¡pkbZ ij mxrk gSA ;g b±èku ydM+h
vkSj rus okyh ydM+h ds fy, ewY;oku gSA

Qyksa dks flrEcj&vDVwcj esa bdV~Bk fd;k tkrk gSA xwnk gVkdj chtksa dks èkwi esa
lq[kk ysrs gSaA chtksa dks ,d eghus ds vUnj cks nsuk pkfg, ojuk os fQj ugha tesaxsA 3
chtksa dk otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA

ikWiyj] igkM+h ihiy ¼ikiwyl flfy,Vk½

ikWiyj rsth ls c<+us okyk i.kZikrh isM+ gS tks b±èku ydM+h ds fy, mi;qDr gSA mFkyh
feV~Vh esa bldh òn~fèk cgqr de gks tkrh gSA Å¡pkbZ lhek 1200&3000 ehVj gSA blesa
iksykfM±x dh tk ldrh gSaA

Vgfu;ksa dh dye n~okjk isM+ cukuk lcls vPNk jgrk gSA

cdSu] <Sd.k ¼ehfy;k ,tknjN½

cdSu pkjk vkSj b±èku ydM+h vkSj NksVh ydM+h ¼vkStkj vkSj QuhZpj ds fy,½ nsrk gSA
;g 1500 ls 2000 ehVj dh Å¡pkbZ esa mxrk gSA mFkyh feV~Vh esa bldh òn~fèk cgqr de
gks tkrh gSA blesa xqYehdj.k vkSj iksykfM±x fd;k tk ldrk gSA cdSu dh ifRr;k¡ ;k
bldh Nky ds VqdM+s fdrkcksasa vkSj Åuh oLrqvksa ds chp j[kus ls dhVksa dks nwj Hkxkrs gSaA
cdSu dh ifRr;ksa dks xeZ ikuh esa dqN nsj fHkxksdj j[kus ds ckn ml ikuh dk Qly ds
Åij Hkh fNM+dko fd;k tk ldrk gS] tks dhV fu;a=.k dk dk;Z djrk gSA
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Å¡pkbZ ds vuqlkj ekpZ vkSj ebZ eghus ds chp caSxuh jax ds Qwy nsrk gSA Qy tkM+ksa
esa id tkrs gSa vkSj tuojh ;k Qjojh esa bUgsa ,d= fd;k tk ldrk gSA buds ckgjh
fNyds dks mrkjus ds fy, bUgsa jxM+ dj èkks;k tkrk gSA fQj chtksa dks lq[kkdj IykfLVd
ds FkSyksa esa dl djds can dj j[kk tkrk gSA cht 1&2 lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA
150 chtksa dk otu 100 xzke rd gksrk gSA

ck¡t ¼DoSjdl Y;wdksVªkbdksQksjk½
gfjUt ck¡t] QY;k¡V ¼DoSjdl XykSdk½
frykSat ck¡t] frykSat ¼DoSjdl fMysVkVk½

ck¡t dh ;g rhu fdLesa mRrjk[k.M esa eè; Å¡pkbZ okys {ks=ksa ¼800&3000 eh½ esa
vkerkSj ij ikbZ tkrh gSaA çR;sd dh Å¡pkbZ lhek vkSj cht idus dk le; uhps fn;k
tk jgk gSA

Å¡pkbZ lhek] ehVj cht idus dk le;

QY;k¡V  800&1800 vDVwcj ls fnlEcj
ck¡t 1000&2500 vDVwcj ls fnlEcj
frykSat 1800&3000 fnlEcj ls Qjojh

;s lnkcgkj isM+ gSa vkSj bl rjg tkM+ksa esa gjs pkjs ds vPNs lzkssr gSaA lHkh ck¡t ds isM+ksa
esa iksykfM±x dh tk ldrh gS ysfdu xqYehdj.k 30 lseh dh ifjfèk ls de okys isM+ksa esa
gh lEHko gSA buesa ubZ ifRr;k¡ ekpZ esa vkrh gSa vkSj blh le; iqjkuh ifRr;k¡ fxj tkrh
gSaA Qwy ubZ ifRr;ksa ds lkFk gh vkrs gSaA cht cgqr èkhjs c<+rs gSa vkSj buds idus esa ,d
lky ls T;knk le; yx tkrk gSA ck¡t ds isM+ mFkyh feV~Vh esa ugha mxrs gSaA

pkjs ds vfrfjDr ck¡t ds isM+ vkStkjksa ds fy, NksVh ydM+h vkSj b±èku ydM+h nsrs gSaA
b±èku ydM+h cgqr vPNh fdLe dh gksrh gS] ;g /khes vkSj ,dlkj tyrh gSA

tgk¡ rd gks lds ck¡t ds cht lhèks isM+ ls rksM+dj bdV~Bk djuk vPNk jgrk gSA tks
cht isM+ ls fxjs jgrs gSa os vfèkdrj dhM+s] fpfM+;ksa ;k canj vkSj yaxwjksa ds [kk, gksrs gSaA
chtksa dks IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj vkus okys lkyksa ds bLrseky ds fy,
j[kk tk ldrk gS ;n~;fi budh vadqj.k {kerk FkksM+k cgqr ?kV tk,xhA 50 chtksa dk
otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA

cqjk¡'k ¼jksMksMsUMªku vkcksZfj;e½

cqjk¡'k ,d lnkcgkj isM+ gS ysfdu bldh ifRr;k¡ pkjs ds fy, bLrseky ugha dh tkrhaA
blesa xqYehdj.k gks tkrk gS vkSj ;g rsth ls c<+rk gS blfy, ;g b±èku ydM+h ds fy,
mi;ksxh gSA ;g 1500&3300 ehVj dh Å¡pkbZ ij mxrk gSA
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cqjk¡'k esa Qwy Qjojh&ekpZ esa vkrs gSaA cht vDVwcj&uoEcj esa idrs gSaA chtksa dh
Qfy;ksa dks èkwi esa dkxt ds Åij QSykdj lq[kk;k tkrk gSA cht cgqr NksVs&NksVs gksrs
gSaA bUgsa IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj j[kk tkrk gSA

csMw] Qs: ¼Qkbdl ikesVk½

csMw pkjk vkSj b±èku ydM+h mRiUu djrk gSA ;g i.kZikrh ò{k gS vkSj iksykfM±x gks ldrh
gSA csMw mFkyh feV~Vh esa thfor jg ldrk gS ysfdu òn~fèk de gks tkrh gSA Å¡pkbZ lhek
600 ls 1800 ehVj gSA

Qwy ebZ esa curs gSa vkSj Qy twu esa id tkrk gSA rc bUgsa isM+ ls rksM+ ysuk pkfg,A
buls cht fudkyus ds fy, bUgsa jxM+dj èkks;k tkrk gSA fQj bUgsa lq[kkdj IykfLVd ds
FkSyksa esa dl djds can dj j[k fn;k tkrk gSA cht cgqr NksVs gksrs gSaA

csMw ds u, ikSèks rus ;k 'kk[kk dh dye ls Hkh cuk, tk ldrs gSaA

Hkhey ¼xzhfo;k vkSfIVok½

Hkhey ,d lnkcgkj isM+ gSA dsoy vçSy&ebZ ekg esa FkksM+s le; ds fy, gh ifRr;k¡ fxjkrk
gSA bl rjg ;g tkM+ksa esa gjk pkjk nsrk gSA lkFk gh blls b±èku ydM+h] vkStkjksa ds fy, NksVh
ydM+h vkSj jfLl;ksa ds fy, js'kk Hkh feyrk gSA Å¡pkbZ lhek 500&1500 ehVj gSA xqYehdj.k
vkSj iksykfM±x gks ldrk gSA Hkhey ds isM+ dh òn~fèk mFkyh feV~Vh es de gksrh gSA

vçSy ebZ esa ubZ ifRr;ksa ds lkFk Qwy Hkh fudyrs gSaA Qy uoEcj&fnlEcj esa id
tkrs gSaA ids Qy dkys jax ds gksrs gSaA ;fn ;s lgh le; ij ugha rksM+s x, rks fpfM+;ksa
n~okjk u"V dj fn, tkrs gSaA

chtksa ls xwnk gVkus ds fy, Qyksa dks ikuh esa jxM++dj èkks;k tkrk gSA gj Qy esa 2&4
cht gksrs gSa ftUgsa Nk;k esa lq[kkrs gSaA 750 chtksa dk otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA
IykfLVd ds FkSyksa esa j[ks tkus ij cht ,d lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA

esgy ¼ikbjl isf'k;k½

esgy dk isM+ eq[;r% rus dh ydM+h ds fy, vfr mi;ksxh gSA b±èku +ydM+h vo'ks"k
ds :i esa feyrh gSA ;g i.kZikrh o{̀k gS ftlesa iksykfM±x dh tk ldrh gSA Å¡pkbZ lhek
800 ls 2500 ehVj gSA ;g 'kq"d mFkyh feV~Vh esa mx ldrk gS ijarq bldh oǹ~fèk nj
de vkSj vkdkj NksVk gks tkrk gSA

blds cht uoEcj&fnlEcj esa bdV~Bk fd, tkrs gSaA bUgsa lq[kkdj IykfLVd ds
FkSyksa esa dl djds cUn dj j[k fn;k tkrk gSA cht nks lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA
u, ikSèks Vgfu;ksa dh dye vkSj vèkksHkwLrjh tM+ksa ls Hkh yxk, tk ldrs gSaA
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jkschfu;k ¼jkschfu;k L;wMksvdsfl;k½

jkschfu;k mRrjkapy esa yxHkx 100 o"kZ igys yk;k x;k FkkA ;g 1200&2000 ehVj dh
Å¡pkbZ okyh lHkh txgksa ij ¼flok; uSuhrky vkSj nsgjknwu ftyksa ds nf{k.kkorhZ <ykuksa
ds½ vPNk iui jgk gSA mFkyh feV~Vh esa Hkh mx ldrk gS] ijUrq isM+ c<+ ugha ikrk gSA

;g pkjk vkSj b±èku ydM+h mRiUu djrk gS rFkk i.kZikrh gSA blesa iksykfM±x dh tk
ldrh gSA vxj tM+ ds Åij ls feV~Vh gVkbZ tk, rks ;g vèkksHkwLrjh tMa+s cukrk gSA
vkStkjksa vkSj QuhZpj ds fy, vPNh fdLe dh NksVh ydM+h Hkh nsrk gSA

blds isM+ksa esa vçSy&ebZ esa lQsn Qwy vkrs gSaA Qfy;k¡ uoEcj&fnlEcj esa rksM+us
yk;d gks tkrh gSaA bUgsa èkwi esa lq[kkdj cht fudkyus ds fy, eM+kbZ vkSj vkslkbZ dh
tkrh gSA vxj chtksa dks IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds cUn dj j[kk tk, rks ;s yxHkx
rhu lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA 5000 chtksa dk otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA

'kgrwr ¼eksjl ,Yck½

'kgrwr ls cgqr vPNh fdLe dk pkjk vkSj b±èku ydM+h feyrh gSA ;g i.kZikrh gSA
xqYehÑr gks tkrk gSA mFkyh] 'kq"d feV~Vh esa mx ldrk gS ijUrq èkheh j¶rkj lsA 1000
ehVj rd dh Å¡pkbZ ij mxrk gSA

Qy ebZ&twu esa idrs gSaA cht fudkyus ds fy, Qyksa dks jxM+dj ikuh esa èkksrs gSaA
rc chtksa dks èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA vxj IykfLVd ds FkSyksa esa chtksa dks dl djds can
dj j[kk tk, rks ;s ,d lky rd vadqj.k{ke jgrs gSaA u, ikSèks 'kk[kk dh dye ls Hkh
cuk, tk ldrs gSaA

flfjl ¼,Ychft;k fycSd½

flfjl vPNh fdLe dk pkjk nsrk gSA i.kZikrh gSA lkFk gh rus okyh ydM++h vkSj
b±èku ydM+h Hkh nsrk gSA mFkyh] 'kq"d feV~Vh esa Hkh mx ldrk gS ysfdu o`n~fèk de gks
tkrh gSA Å¡pkbZ lhek 1000 ehVj rd gSA xqYehÑr gks tkrk gSA

flfjl dh Qfy;k¡ tuojh ls ekpZ ds chp id tkrh gSaA mUgsa isM+ ls gh rksM+uk mfpr
jgrk gSA tehu esa fxjh Qfy;k¡ dhM+ksa n~okjk u"V dj nh tkrh gSaA Qfy;ksa dh eM+kbZ vkSj
vkslkbZ dj cht fudky ysrs gSaA fQj mUgsa èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA 500 chtksa dk otu
yxHkx 100 xzke gksrk gSA vxj chtksa dks IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj j[kk
tk, rks ;s dbZ o"kks± rd vadqj.k{ke jgrs gSaA
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>kfM+;k¡

peykbZ ¼MsLeksfM;e fVfy,Qksfy;e½

peykbZ 1-5&4 ehVj Å¡ph i.kZikrh >kM+h gSA ;g mFkyh] 'kq"d feV~Vh esa mxrh gS
gkykafd ;g xgjh] ueh okyh feV~Vh esa cgqr mRiknd gksrh gSA ;g 1500&2500 ehVj
Å¡pkbZ esa mxrh gSA blesa xqYehdj.k gks tkrk gSA ;g vPNh fdLe dk pkjk vkSj b±èku
ydM+h nsrh gSA

Qwy tqykbZ&flrEcj esa feyrs gSaA Qfy;k¡ uoEcj&fnlEcj esa id tkrh gSaA cht ysus
ds fy, Qfy;ksa dks lq[kk dj chtksa dh eM+kbZ vkSj vkslkbZ djrs gSaA chtksa dks dl dj
can fd, x, IykfLVd ds FkSyksa esa j[kuk pkfg,A u, ikSèks 'kk[kk dh dye yxkdj cuk,
tk ldrs gSaA

tqtqch] csj ¼fttkbQl ekSfVZvkuk½

;g lnkcgkj >kM+h gS vkSj mFkyh] 'kq"d Hkwfe esa yxHkx 1400 ehVj dh Å¡pkbZ rd
vPNh iuirh gSA pkjk vkSj NksVh ydM+h nsrh gSA pkjk eè;e fdLe dk gSA xqYehdj.k
gks ldrk gSA

>kM+h esa dk¡Vs gksus ds dkj.k ;g ?ksjckM+ djus esa cgqr mi;ksxh gSA tqtqch esa Qwy
vçSy esa fudyrs gSa vkSj dbZ eghuksa rd jgrs gSaA Qy Qjojh&ekpZ esa id tkrk gS rc
bUgsa rksM+ ldrs gSaA Qy idus ij ihys&yky jax ds gks tkrs gSaA çR;sd Qy esa ,d cht
gksrk gSA bls fudky dj lq[kk ysrs gSa vkSj IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds can dj j[k
ysrs gSaA vèkksHkwLrkjh tM+ksa ls Hkh u, ikSèks cuk, tk ldrs gSaA

ckWu] cSal ¼lSfyDl okyfpvkuk½

;g cgqr mi;ksxh >kM+h gS D;ksafd ;g mFkyh] iFkjhyh Hkwfe esa Hkh mx ldrh gSA blls
b±èku ydM+h vkSj Mfy;k cukus ds fy, Vgfu;k¡ feyrh gSaA cgqr vPNk pkjk ugha gSA
i.kZikrh gSA Å¡pkbZ lhek 1000&2500 ehVj gSA ;g xqYehÑr gks ldrh gSA

Qwy Qjojh&ekpZ esa fudyrs gSa vkSj Qy ebZ&twu esa idrs gSaA Qyksa dks >kM+h ls
rksM+dj cht fudky ysrs gSaA chtksa dks Nk;k esa lq[kk dj IykfLVd ds FkSyksa esa dl djds
can dj j[kk tkrk gSA

u, ikSèks 'kk[kk dh dye yxkdj cuk, tk ldrs gSaA
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lkuM+ ¼;wftfu;k ;wtsusafll½

vPNh feV~Vh esa lkuM+ ,d NksVs isM+ dk vkdkj ys ysrk gSA bls mFkyh 'kq"d feV~Vh
esa mxkuk mi;ksxh gksrk gS tgk¡ ij vU; dbZ fdLeksa ds ikSèks ugha mx ldrs gSaA vour
feV~Vh okyh txgksa esa ;g >kM+h dk vkdkj ys ysrk gSA ;g vPNh fdLe dk pkjk vkSj
rus okyh ydM+h çnku djrk gSA lkFk gh b±èku ydM+h Hkh nsrk gSA bldh Å¡pkbZ lhek
1500 ehVj rd gSA i.kZikrh gSA ;g tuojh&Qjojh ls ekpZ&vçSy rd fcuk ifRr;ksa ds
jgrk gSA vPNs xqYe cukrk gS vkSj blesa vèkksHkwLrjh tM+sa gksrh gSaA

Qwy Qjojh&ekpZ esa vkrs gSaA Qfy;k¡ ebZ&twu esa idrh gSaA bUgsa >kM+h ls ;k tehu
ls ¼vxj [kjkc ugha gqbZ gksa½ mBk;k tk ldrk gSA fQj Qfy;ksa dh eM+kbZ vkSj vkslkbZZ dj
chtksa dks èkwi esa lq[kk fy;k tkrk gSA bUgsa IykfLVd dh FkSfy;ksa esa dl djds can dj j[kk
tkrk gSA fQj Hkh cht yacs le; rd vadqj.k{ke ugha jgrs vkSj ftruh tYnh gks lds
bUgsa cks nsuk pkfg,A 3000 chtksa dk otu yxHkx 100 xzke gksrk gSA u, ikSèks 'kk[kk dh
dye vkSj vèkksHkwLrjh tM+ksa ls Hkh yxk, tk ldrs gSaA

ckal vkSj fjaxky

ckal ¼MsUMªksdSykel fLVªDVl½ vkSj fjaxky ¼v#fUMusfj;k½ dh dbZ çtkfr;k¡ cM+s
dk"Bh; rus okyh ?kklsa gSa ftudk bLrseky bekjrh ydM+h ds :i esa fd;k tkrk gS
¼edku] dPph Nrksa ds <k¡ps] ckM+] lhf<+;k¡ vkSj QuhZpj cukus esa½A rus dks Nhy dj Mkys]
eksLVs ¼pVkbZ;k¡½ cqus tkrs gSaA ck¡l ds rus 15&20 ehVj Å¡ps vkSj djhc 10 lseh eksVs gksrs
gSaA ;g nyny ¼flekj½ okyh txgksa dks NksM+dj gj rjg dh tehu esa 2000 ehVj rd
dh Å¡pkbZ esa mx tkrk gSA fjaxky ds rus ck¡l dh rqyuk esa cgqr NksVs gksrs gSaA ;g
1500&2500 ehVj dh Å¡pkbZ okyh txgksa esa mxrk gSA

ck¡l vkSj fjaxky nksuksa ds jkbtkse dh dye ls u, ikSèks cuk, tkrs gSaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % turk 1
ekg % tqykbZ

vH;kl 7

xzke bfrgkl
ifjp;

vH;kl 1 esa vkius vius vè;;u xzke dk ,d ekWMy] tSlk og vkt gS] oSlk cuk;k gSA
D;k vki le>rs gSa fd og xzke ges'kk ,slk gh Fkk\ gks ldrk gS vrhr esa dqN ,sls ifjorZu
gq, gksa ftudk vlj gekjs xk¡o ds orZeku thou ij iM+k gSA gks ldrk gS vc igys ds
eqdkcys vfèkd yksx] edku vkSj tkuoj gksaA fQj] 'kk;n xk¡o ds iks"kd {ks= esa isM+ de gks x,
gksa ;k yqIr gks x, gksaA ge chrs le; dh tkudkjh dSls çkIr dj ldrs gSa\ D;k bfrgkl dh
fdrkcksa esa blds ckjs esa i<+k tk ldrk gS\ ugha] bfrgkl dh fdrkcsa gesa gj xk¡o ds ckjs esa ugha
crkrhaA ge xk¡o ds cqtqxZ yksxksa ls iwN ldrs gSa fd tc os toku Fks rc xk¡o dSlk FkkA

bl vH;kl esa ge xk¡o esa gq, ifjorZu ,oa buds dkj.kksa dks xzzkeokfl;ksa ls tkuus dk ç;kl
djsaaxsA

dk;Z fofèk

1- xk¡o ds o`n~èk iq#"k ls ;g crkus dh çkFkZuk dhft, fd xk¡o tSlk vkt gS mudh tokuh
ds fnuksa ls fdruk cny x;k gSA tks os vkidks crk,¡ mldk lkj fn, x, LFkku ij
fy[k yhft,A ,d o`n~èk efgyk ls Hkh ckr dhft,A

xk¡o ds thou ds ckjs esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds n`f"Vdks.k vyx&vyx gksrs gSa vkSj os
iqjkus fnuksa ds ckjs esa fHkUu&fHkUu ckrsa crk,¡xsA ,d iq#"k vkSj ,d efgyk nksuksa ls ckr
djds vkidks xk¡o ds bfrgkl dh csgrj >yd fey ik,xhA

fofHkUu ?kVukvksa dh frfFk;ksa ds ckjs esa muls iwfN,A vxj mUgsa rkjh[ksa ;kn u gks rks ;g
iwfN, fd tc mDr ?kVuk gqbZ Fkh rc os fdrus cM+s FksA bl rjg vxj ,d efgyk 80
lky dh gS vkSj og fdlh ?kVuk ds ckjs esa ;g crkrh gS fd rc og 10 lky dh Fkh
rks le> yhft, fd og ?kVuk 70 o"kZ igys gqbZ FkhA

ftu yksxksa ls vki ckr djsaxs os fu'p; gh vkidks xk¡o ds ckjs esa dbZ #fpdj ckrsa
crk,¡xsA dqN egRoiw.kZ loky ;s gSa] ftUgsa vkidks vo'; iwNuk pkfg, %&

d- D;k lksp dj muds iwoZt bl LFkku esa cls\ bl LFkku esa ?kj cukus ls igys fdu&fdu
ckrksa ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gksxk\

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks 'kq: djus ls igys ckWDl 7&1 dks i<+k yhft,A
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[k- D;k vktdy igys ls T;knk tksr Hkwfe gS\

x- D;k ml le; vtksr Hkwfe esa isM+ Fks\ xk¡o esa isM+ksa dh la[;k vkt ds eqdkcys T;knk Fkh
;k de\

?k- isM+ksa dh fdLeksa esa vkt dh rqyuk esa D;k fHkUurk Fkh\

³- mu fnuksa flafpr Hkwfe vfèkd Fkh ;k de\

p- tc vki toku Fks rc D;k yksx [ksrksa esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx
djrs Fks\

N- ml le; cht dgk¡ ls ykrs Fks vc dgk¡ ls ykrs gSa\

t- ml le; Qly dk mRiknu vkt dh rqyuk esa T;knk Fkk ;k de\

vc muls iwfN, fd vki ds fopkj ls bu ifjorZuksa ds D;k dkj.k gSaA

2- ckn esa] vius Ldwy dh d{kk esa vkdj nh gqbZ txg esaa xk¡o esa tks egRoiw.kZ ifjorZu gq,
gSa muds ckjs esa fyf[k,A vkidh le> esa buds tks dkj.k gSa] mUgsa Hkh fyf[k,A

xk¡o esa gq, ifjorZu

¼d½ isM+

¼[k½ ifjokjksa dh la[;k
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¼x½ ikuh

¼?k½ vukt dh mit

¼³½ tksr Hkwfe dk {ks=Qy

¼p½ tkuojksa dh fdLesa rFkk la[;k

¼N½ taxyh tkuojksa ;k fpfM+;ksa dh fdLesa rFkk O;ogkj
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¼t½  o"kkZ ,oa cQZckjh dh vofèk vkSj rhozrk

¼>½ jhfr&fjokt vkSj jgu&lgu

¼V½ xk¡o ds n`"; esa vk;s cnyko

¼B½ vkSj dksbZ ckr

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 7&1

iRFkj dh dqYgkM+h & gekjk xk¡o dSlk Fkk

';ke d{kk 6 esa i<+rk gSA mldk  unh fdukjs clk gSA nks fnu igys cgqr rst
ckfj'k gqbZ FkhA unh ds rhoz cgko us fdukjksa dks dkV fn;k FkkA fdukjksa ls rkth
feV~Vh fn[kus yxh FkhA dy og unh fdukjs [ksy jgk Fkk] mls feV~Vh ls vkèkk ckgj
fudyk ,d iRFkj fn[kkbZ fn;kA mlus iRFkj dks mBk fy;kA iRFkj uhps fn, x, fp=
ds vuqlkj FkkA

mlus xkSj ls iRFkj dks ns[kkA iRFkj dk
,d fdukjk cgqr rst èkkj okyk FkkA og mls
?kj ys vk;k vkSj vius firk dks fn[kk;kA

ml iRFkj dks ns[kus ds ckn mlds firk
us dgk] ̂ ^eq>s yxrk gS fd fdlh us bls xksy
iRFkj ls cuk;k gSA eSaus lquk gS cgqr igys
yksx fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dks dkVus ds
fy, bl çdkj ds iRFkj ds vkStkj cuk;k
djrs FksA ml le; muds ikl èkkrq ds
vkStkj ugha gksrs FksA viuh ckr vkxs c<+krs
gq, mUgksaus dgk fd rqe bls çksQslj lkgc
dks D;ksa ugha fn[kkrs gks\ rqEgsa muls blds
ckjs esa T;knk tkudkjh feysxh**A vius firk
ds dgus ij ';ke çksQslj lkgc ds ?kj
x;kA

çksQslj lsaxj iqjkrRo oSKkfud FksA viuh ukSdjh ls lsokfuo`Rr gksus ds ckn os vius
ewy xk¡o esa jgus yxsA ';ke ds ml iRFkj dks ns[kdj çksQslj lkgc [kq'k gq,A mUgksaus
cM+s vk'p;Z ds lkFk ';ke ls dgk&^^;g rks iRFkj dh dqYgkM+h gSA yxHkx 4000 o"kZ
igys ;gk¡ jgus okys yksx bldk mi;ksx isM+ksa dks dkVus ds fy, fd;k djrs FksA tc eSa
m-ç- ds ck¡nk ftys ds yksèokjk] pdyk vkSj cudk ds çkxSfrgkfld xk¡oksa esa tk;k djrk
Fkk] rks [kqnkbZ ds nkSjku eq>s Hkh bl rjg ds dbZ iRFkj feysA

dBksj iRFkj rjk'kdj bl çdkj ds iRFkj ds vkStkj cuk, tkrs FksA bu iRFkjksa dks
vU; nwljs iRFkj esa f?kldj buds fdukjs rst fd, tkrs FksA fQj blesa ydM+h dk gRFkk
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yxk;k tkrk FkkA rHkh mUgksaus vyekjh ls
,d fdrkc fudkyh vkSj ';ke dks ml le;
dh dqYgkM+h dk fp= fn[kk;kA

    mUgksaus dgk fd bl çdkj dh dqYgkfM+;ksa
ls mu yksxksa us cM+s&cM+s isM+ dkVdj [ksr
cuk,] rkfd os ml ij Qlysa mxk ldsaA

   bldk eryc gS ;g dqYgkM+h bl xk¡o
dks clkus okys yksxksa us cukbZ gksxh**A çksQslj
lkgc dh ckrksa dks ';ke cgqr mRlqdrk ls
lqu jgk FkkA mlus vius nknk&nknh ds
vykok dHkh vius iwoZtksa ds ckjs esa ugha
lkspk FkkA mlus lkspk] 4000 o"kZ igys mldk
xk¡o dSlk fn[krk gksxkA blh le; çksQslj
lkgc dh iRuh vius cxhps ls dqN vke

ykbZA mUgksaus vke dkVs vkSj çksQslj lkgc o ';ke dks [kkus dks fn,A

'kk;n çksQslj lkgc ';ke ds eu esa mBs ç'u dks le> x, FksA mUgksaus dgk] ';ke
D;k rqe dYiuk dj ldrs gks fd 4000 o"kZ iwoZ gekjk xk¡o dSlk fn[krk gksxkA blds
ckjs esa fdlh dks Hkh iwjh tkudkjh ugha gks ldrh gS] ysfdu çkxSfrgkfld xk¡oksa ds iqjkus
nLrkostksa vkSj [kqnkb;ksa ls feyh tkudkfj;ksa ls ;g irk pyrk gS fd xaxk unh dk
lEiw.kZ eSnkuh Hkkx ?kus taxyksa ls vkPNkfnr FkkA tc euq"; us ;gk¡ xk¡oksa esa cluk 'kq:
fd;k rc [ksrh djus ds fy, taxy ds dqN Hkkx dks dkV dj lkQ djuk t:jh FkkA

taxy lkQ djus ds ckn dqN o"kks± rd Qly ,dne LoLFk gqbZ vkSj mRiknu Hkh
cgqr T;knk gqvkA ysfdu blds ckn èkhjs&èkhjs Qlyksa dk mRiknu fxjus yxk] rc yksxksa
us eglwl fd;k] vxj Hkwfe gekjk iks"k.k djrh gS rks gesa Hkh Hkwfe dk iks"k.k djuk gksxkA
viuh Hkwfe dk iks"k.k mUgksaus i'kqvksa ls çkIr xkscj n~okjk fd;kA bl çdkj feV~Vh LoLFk
cuh jgh vkSj mUgsa vPNk mRiknu nsrh jghA

[ksr cukus ds ckn Hkh cgqr taxy cps FksA bu taxyksa ls os tykus dh ydM+h] rus
okyh ydM+h ¼?kj o Ñf"k vkStkj cukus ds fy,½] i'kqvksa ds fy, pkjk vkSj i'kq fcNkou
ysrs FksA nqèkk: i'kqvksa ls nwèk ysrs o cSyksa dk mi;ksx vius [ksrksa dks tksrus ds fy, djrs
FksA i'kqxkscj vkSj i'kqfcNkou dk mi;ksx Ñf"k Hkwfe dks nh tkus okyh dEiksLV ds fy,
ikjaifjd :i ls djrs FksA os vkSj muds tkuoj Hkkstu ds fy, iw.kZ :i ls mu taxyksa
ij fuHkZj FksA
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tksr Hkwfe

isM+
çkÑfrd ou dk
cpk gqvk Hkkx

vu
kt

ydM+h

cSy 'kfDr
dEiksLV

i'kq 
fcN

kou
pkj

k

fp= 7&1&1

bls çksQslj lkgc us ,d ljy fp= n~okjk le>k;kA

igys iwjs Hkkjr esa xzke thou dk ;gh ewy <k¡pk FkkA tc rd isM+ jgs Hkwfe dh
mRikndrk Hkh cuh jghA

';ke us dgk] ̂ ^ysfdu çksQslj lkgc gekjs xk¡o esa rks vc dksbZ taxy ugha gSA xk¡o
esa dsoy tksr Hkwfe] pkjkxkg] unh ds fdukjs dh dqN catj Hkwfe gh gSA dsoy dqN isM+
bèkj&mèkj fn[kkbZ nsrs gSaA ;g rks eSa le> x;k fd gekjs iwoZtksa n~okjk [ksrh djus ds
fy, dqN isM+ksa dks dkVk tkuk t:jh FkkA vHkh vkius le>k;k vPNh Qly mRiknu ds
fy, dqN isM+ksa dk gksuk vko';d gS] rks geus vius xk¡o ds lkjs isM+ D;ksa dkV Mkys\**

mUgksaus dgk ̂ *eSa le>rk gwa] fd gekjs iwoZt isM+ksa dk egRo ugha le>rs FksA ml le;
brus vfèkd isM+ Fks fd 'kk;n os dYiuk Hkh ugha dj ldrs Fks fd tc ,d Hkh isM+ ugha
jgsxk rc D;k gksxkA ge Hkh vc lksp jgs gSa tc vkt isM+ cps gh ugha gSaA tSls&tSls
gekjs xk¡o dh tula[;k c<+rh xbZ] Qly mxkus ds fy, [ksr cukus gsrq yksxksa us vkSj
vfèkd isM+ dkVsA mUgksaus ;g ugha lkspk] vxj dEiksLV dh ek=k de gksxh rks T;knk tksr
Hkwfe Hkh vfèkd mRiknu ugha nsxhA blds vfrfjDr mUgksaus ;g Hkh è;ku ugha fn;k fd
tc gekjs tkuoj taxy esa pjrs gS] rc os u, ikSèkksa dks [kkrs ,oa vius iSjksa ls dqpy nsrs
gSaA bl dkj.k dksbZ o`n~èk isM+ ds ejus ;k gekjs n~okjk isM+ dks dkV fy, tkus ds ckn
mldk LFkku ysus ds fy, dksbZ u;k ikSèkk ugha gksxkA blds vfrfjDr tc Hkh taxy esa
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vkx yxrh gS] og isM+ksa dks u"V dj nsrh gSA èkhjs&èkhjs xk¡o ds taxy ls lHkh isM+ [kRe
gks x,A gekjs xk¡o ds pjkxkg vkSj catj Hkwfe nksuksa gh ml le; xk¡o ds taxy Fks vkSj
yksx ;gk¡ ls b±èku ydM+h ysrs FksA vkt gekjs ikl tykus ds fy, ydM+h ugha gSA
bldh txg ge D;k tykrs gSa\**

';ke us dgk] ^^ge xkscj ds daMs cukdj tykrs gSaA bldk eryc gqvk tks xkscj
feV~Vh dk iks"k.k djus ds fy, [ksrksa esa tkuk pkfg, mls ge tyk nsrs gSaA**

çksQslj lkgc us dgk] ̂ ^gk¡ ';ke rqe Bhd dg jgs gksA eq>s ;kn gS] tc eSa toku Fkk]
gekjh Qly cgqr de gksrh Fkh] gekjh feV~Vh Hkw[kh FkhA ml le; Hkh vkt dh gh rjg
cgqr de isM+ FksA**

;s lc ckrsa lqudj çksQslj lkgc ds iM+kslh gjiky flag tks ,d fdlku gSa] ogk¡ vk
x, vkSj mUgksaus dgk] ^^eq>s Hkh ;kn gS tc eSa toku Fkk gekjh Qly mit de gksrh FkhA
ysfdu ml le; geus ;g ugha lkspk fd Qly ds de gksus dk D;k dkj.k gS] njvly
geus rks ;g Hkh ugha lkspk fd gekjh Qly de gks jgh gS] D;ksafd geus dgha vPNh Qly
ns[kh gh ugha FkhA ;g lgh gS] ge tkurs Fks fd T;knk dEiksLV ls vPNh Qly gksrh gSA
ysfdu gesa isM+ vkSj dEiksLV dk lEcUèk ugha irk FkkA

^^tc eSaus moZjdksa dk mi;ksx fd;k] Qlyksa dk mRiknu c<+ x;kA ysfdu yxHkx 30
o"kZ ds ç;ksx ls vc eSa ns[k jgk gw¡ fd esjs [ksrksa dk mRiknu cgqr de gks jgk gSA çksQslj
lkgc us gesa Lej.k djk;k gS fd igys gekjs xk¡o esa cgqr isM+ FksA ftl dkj.k Qly
mRiknu fVdkÅ gksrk FkkA vc gesa lkspuk 'kq: djuk gSA isM+ gekjs xk¡o esa dgk¡ yx
ldrs gSaA rkfd gesa vius [ksrksa ds fy, vfèkd dEiksLV fey lds**A çksQslj lkgc us
dgk] ^^HkkbZ lkgc eSa lksprk gw¡ vki lgh dg jgs gSaA eq>s ;dhu gS fd ;g dke ';ke
tSls vU; cPps 'kq: djsaxs**A

vc ';ke ds ?kj tkus dk le; gks x;k FkkA mlus dgk] ^^eSa lksprk gw¡ esjh d{kk ds
lHkh fon~;kFkhZ vkids vkSj nknk th ds ikl vk,¡] bu fo"k;ksa ij ppkZ djsa& gekjk xk¡o
igys dSlk Fkk vkSj gesa Hkfo"; esa vius xk¡o ds fy, D;k djuk pkfg,A**

çksQslj lkgc us dgk] ^^rqEgkjk ges'kk Lokxr gS ';keA** bl iRFkj dh dqYgkM+h dks
laHkky dj j[kuk] vkSj vkxs Hkh tc dHkh bl rjg dh dksbZ pht rqEgsa feys rks eq>s t:j
fn[kkukA**
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vH;kl djus dh rkjh[k % ----------------- dksM % ifjra= 1
ekg % vxLr

vH;kl 8

gekjk xzke ifjra=

dk;Z fofèk

bl vH;kl esa ge ,d ubZ èkkj.kk lh[ksaxs fd gekjk xk¡o ,d ifjra= gSA bl èkkj.kk ds
lkFk ge mu dbZ leL;kvksa dks gy dj ldrs gSa] ftuls vkt ge vius xk¡o esa tw>
jgs gSaA ge viuh Hkwfe] ou] ty vkSj i'kqvksa dk csgrj çcaèk dj ldrs gSaA ;g vH;kl
çR;sd Vksyh vius lnL;ksa ds lkFk djsxhA

ckWDl 7&1 ls geus lh[kk fd vrhr esa gekjs xk¡o ds isM+ gekjh feV~Vh dk iks"k.k djus
dk ekè;e Fks] ftl dkj.k LoLFk Qlysa gksrh FkhA

uhps fn[kk;k x;k fp= çksQslj lkgc n~okjk cuk, js[kkfp= 7&1&1 dks ysrs gq, cuk;k
x;k gSA fp= 8&1 ;g lc foLrkj ls n'kkZrk gSA

fp= 8&1 vrhr esa gekjk xzke ifjra=

Hkkst
u

nwèk

ikuh ikuh

fl
ap
kbZ

rus okyh ydM+h

b±èku ydM+h
i'k

q fcN
kou

dEiksLV

cSy 'kfDr

pkjk

tksr Hkwfe

iks"kd
{ks=

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks djkus ds ckn ckWDl 8&1 vkSj 8&2 i<+k,¡] vkSj blesa nh xbZ leL;k ij ppkZ
Hkh djk,¡A

pkjk
ikuh

ikuh

111



lcls egRoiw.kZ ckr tks ;g fp= gesa crkrk gS og ;g fd gekjs xk¡o dh vtksr Hkwfe]
tksr Hkwfe] i'kq vkSj ekuo lHkh ,d nwljs ij fuHkZj gSaA i'kqvksa ds cxSj D;k xk¡o gks ldrk
gS\ dYiuk dhft, D;k gksxk vxj geus xk¡o ds lkjs i'kqvksa dks csp fn;k\

viuk mRrj ;gk¡ fy[ksa&

i'kqvksa ls xkscj o i'kq&ew= feyrk gSA bldk D;k gksrk gS\ D;k ;g mi;ksxh gS\ dSls\

euq"; Hkh ey&ew= R;kxrs gSaA bl fp= esa bls n'kkZus ds fy, dksbZ rhj ugha gSA blds
fy, fp= esa isfUly ls ,d rhj cuk,¡ vkSj ukek¡fdr djsaA D;k ;s vif'k"V gSa\ budk
dksbZ egRo gS ;k ugha\

gekjk xk¡o ,d iw.kZ ra= gSA ,d ra= esa gj oLrq ,d nwljs ls lEcfUèkr gksrh gSA rhj bls
n'kkZrs gSaA fdlh ra= esa dksbZ Hkh vdsys thou fuokZg ugha dj ldrk gSA ra= esa dqN Hkh
vif'k"V ugha gSA ,d çdkj ds thoksa ds fy, tks vif'k"V gS] ogh nwljs thoksa dk Hkkstu
gSA xk¡o ds bl iw.kZ ra= dks ge ifjra= dgrs gSaA fp= 5&1 esa ,slk ,d mnkgj.k <w¡<s+a
vkSj mldk o.kZu djsaA
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fp= 5&1 esa esa ikuh n'kkZ;k x;k gSA ty lzksr esa ikuh dgk¡ ls vkrk gS\ ;g ikuh fdl
dke vkrk gS\ mi;ksx fd;k gqvk ikuh dgk¡ tkrk gS\ viuk mRrj ;gk¡ fy[ksaA

vkids xk¡o esa ikuh ds vkSj dkSu&dkSu ls lzksr gSa\ mudk o.kZu djsa\
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vc ;gk¡ vkids lkeus dqN leL;k,¡ j[kh xbZ gSa] ftUgsa vkidks gy djuk gSA

1- dYiuk djsa fd fp= 5&1 esa n'kkZ;s iks"kd {ks= ls lkjs isM+ yqIr gks tkrs gSaA bl ls xzke
ifjra= esa D;k&D;k vlj gksxk\ vius mRrj dks le>kus ds fy, xzke ifjra= dk fp=
cuk,¡A

2- vfèkdka'k xk¡oksa esa yksxksa us cps gq, taxyksa dks tksr Hkwfe esa ifjofrZr dj fn;k gSA bl
ls xzke ifjra= esa D;k&D;k vlj gksxk\ vius mRrj dks le>kus ds fy, xzke ifjra=
dk fp= cuk,¡A
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3- eSnkuksa esa vfèkdka'k xk¡oksa esa yksx viuh Qlyksa dks jklk;fud moZjdksa dh [kqjkd nsrs gSaA
ysfdu dqN o"kks± ckn os ns[kus yxs gSa fd jklk;fud moZjd mudh feV~Vh dh moZjk
'kfDr de dj jgs gSa vkSj bl dkj.k mudh Qlysa chekj gks jgh gSa vkSj dhVksa n~okjk Hkh
[kkbZ tk jgh gSA blds lkFk gh jklk;fud moZjd eg¡xs gksrs tk jgs gSaA os jklk;fud
moZjd ,oa dhVuk'kdksa dk mi;ksx can djuk pkgrs gSaA feV~Vh dks iqu% LoLFk ,oa vfèkd
mRiknd cukus ds fy, vki D;k djsaxs\ vki bl ç'u ij vius ekrk&firk o
nknk&nknh ls Hkh ppkZ djsaA viuk mRrj le>kus ds fy, xzke ifjra= dk fp= cuk,¡A

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 5&1

dhV

v:.kk NBha d{kk esa i<+rh gSA 'kke ls v:.kk xaHkhj fpUru esa Mwch gqbZ FkhA vkt
Ldwy vkrs le; Hkh mldk og fpUru cuk gqvk FkkA D;ksafd dy 'kke tc og viuk
Ldwy dk dke dj jgh Fkh] mlus ns[kk fd mlds firk cgqr ijs'kku gSaA os mldh ek¡
ls dg jgs Fks ^^bl o"kZ mUgksaus eg¡xk o u;k dhVuk'kd [kjhnk gS] D;ksafd ftl
dhVuk'kd dks os fiNys 3 o"kks± ls bLrseky dj jgs Fks] vc mldk vlj de fn[k jgk
gSA bl o"kZ eq>s vkSj vfèkd jklk;fud moZjd Hkh [kjhnus gksaxsA Qlyksa ls ogh mRiknu
çkIr djus ds fy, gj o"kZ Qlyksa dks T;knk moZjd dh t:jr gksrh gS vkSj moZjdksa ds
nke Hkh c<+rs tk jgs gSaA Qly mRiknu dh ykxr gj o"kZ c<+rh gh tk jgh gSA**

v:.kk dk cM+k HkkbZ jktiky ¼tks 11oha esa i<+rk gS½ us dgk ̂ ^gekjh foKku dh iqLrd
esa fy[kk gS fd dqN o"kks± esa ;s dhV] dhVuk'kdksa ds çfrjksèkh gks tkrs gSa] vFkkZr fQj dhVksa
ds Åij bu dhVuk'kdksa dk dksbZ vlj ugha gksrk gSA**

v:.kk ds nknk th ;g lc ckrsa lqu jgs Fks] mUgksaus vius csVs ls dgk ^^eSaus rqels
cgqr igys gh dgk Fkk fd Qlyksa ds Åij bu jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa
dk mi;ksx er djks] ysfdu rqeus ugha lqukA tc eSa [ksrh djrk Fkk] eSaus dHkh
dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha fd;k vkSj dhVksa dh bruh leL;k Hkh ugha FkhA vkt rqe
ns[k jgs gks fd gj o"kZ rqEgsa vfèkd ek=k esa ;k vfèkd rst dhVuk'kdksa dk fNM+dko
djuk gksrk gS] vkSj rc Hkh Qly dk uqdlku c<+rk gh tk jgk gSA ;s jklk;fud
moZjd gekjh Qlyksa dks ,dne ls rks c<+k nsrs gSa] ysfdu ikSèks LoLFk ugha gksrs gSa]
ftl dkj.k ;s chekjh vkSj dhVksa ls ugha yM+ ikrs gSA**

v:.kk ds firk us dgk ^^tc eSaus igyh ckj jklk;fud moZjd dk mi;ksx fd;k Fkk]
gekjk Qly mRiknu nksxquk ls Hkh vfèkd gqvk vkSj eSaus lkspk fd bl rjg ge vfèkd
èku dek ldrs gSa] tcfd vkt gkyr ;g gS fd esjs ikl dhVuk'kd vkSj moZjd [kjhnus
ds fy, Hkh i;kZIr èku ugha gSA dbZ yksxksa dh rks blls Hkh cqjh n'kk gSA**

dy dh bu lHkh ckrksa dks lksprh&lksprh v:.kk Ldwy tk jgh Fkh] jkLrs esa mls
efgiky feyk] og ^^gekjh /kjrh] gekjk thou** fo"k; esa v:.kk dh Vksyh dk lnL; gSA
v:.kk us mls viuh leL;k crkbZA

efgiky us v:.kk dh ckr lquus ds ckn dgk ^^dqN fnuksa igys dqN blh rjg dh
ckrphr esjs vkSj firkth ds chp gqbZ FkhA os Qlyksa esa jklk;fud moZjd vkSj
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dhVuk'kdksa dk fNM+dko djrs gSaA eSaus muls dgk gekjh foKku dh iqLrd esa fy[kk gS
fd Qlyksa vkSj lfCt;ksa esa dhVksa dks ekjus ds fy, ge ftu dhVuk'kdksa dk mi;ksx
djrs gSa os ge lHkh ds fy, fo"kSys gksrs gSaA ;s dhVuk'kd gekjs 'kjhj esa dbZ çdkj dh
chekfj;k¡ iSnk djrs gSaA tc ge budk fNM+dko djrs gSa rc Hkh dqN ek=k esa lk¡l n~okjk
;s gekjs 'kjhj esa ços'k djrs gSaA oSKkfudksa us ;g ik;k gS fd tks Hkkstu ge çfrfnu [kkrs
gSa] mlesa Hkh dhVuk'kd ik, tkrs gSaA ;gk¡ rd fd xk; vkSj HkSal ds nwèk esa Hkh dhVuk'kd
ik, tkrs gSaA**

esjs firkth us dgk] ^^ge D;k dj ldrs gSa\ vxj ge Qlyksa esa bu jlk;uksa dk
fNM+dko ugha djsaxs rks dhVksa ds çHkko ls Qly mRiknu cgqr fxj tk,xkA bl çdkj
cSaxu vkSj QwyxksHkh ftls ge cktkj esa csprs gSa mlesa ;fn dhV yxs gksaxs rks gesa lfCt;ksa
dk mfpr nke ugha feysxkA**

esjs firkth us ;g Hkh dgk] ^^rqe bu lc ckrksa ls D;ksa ijs'kku gksrs gks\ D;ksafd ftu
lfCt;ksa dks ge vius bLrseky esa ykrs gSa muesa ge jklk;fud fNM+dko ugha djrs gSA**
firkth ds bl okD; us eq>s cgqr ijs'kku dj fn;k] eSaus muls iwNk ̂ ^ge rks jlk;u eqDr
lfCt;k¡ [kk jgs gSa] ysfdu 'kgj ds ckdh yksxksa ds fy, D;k bl çdkj jklk;fud
fNM+dko okyh lfCt;k¡ iSnk
djuk mfpr gS\** muds ikl
esjs bl ç'u dk dksbZ mRrj
ugha FkkA

v:.kk vkSj efgiky dks jkLrs
esa tjhuk vkSj egsUæ feysA og
Hkh v:.kk dh Vksyh ds gh lnL;
gSaA v:.kk vkSj efgiky us
tjhuk vkSj egsUæ dks viuh
leL;k crkbZA

tjhuk us dgk] ^^esjs lCth
ds cxhps esa 'kk;n gh dksbZ
gkfudkjd dhV gksxkA esjh nknh
Hkh dgrh gSa fd rqEgkjs çkÑfrd
cxhps esa ;fn dksbZ leL;k gks
Hkh tk, rks cgqr ls çkÑfrd
mipkj ds rjhds gekjs ikl gSaA
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rqEgsa fpfUrr gksus dh t:jr ugha gSA** mUgksaus eq>s crk;k] ^^'krkfCn;ksa ls yksx uhe dh
ifRr;ksa dk mi;ksx dhVksa dks nwj Hkxkus ds fy, djrs vk jgs gSaA nknh dgrh gSa fd vxj
lHkh yksx çkÑfrd rjhds ls Qlysa mxk,¡ vkSj muesa dEiksLV ;k eYp Mkysa rc ikSèks
LoLFk gksaxs vkSj muesa jklk;fud fNM+dko djus dh dksbZ t:jr ugha gksxhA tjhuk dh
ckr lqudj v:.kk] jktiky vkSj egsUæ us dgk rqe lgh dgrh gks] gekjs cxhps esa Hkh
dhV dh dksbZ leL;k ugha gS vkSj geus vius cxhps esa dEiksLV Mkyh gSA rqjUr gh bu
pkjksa us dgk vxj gekjs firkth Hkh vius [ksrksa esa dEiksLV Mkysa rks mudh ;g leL;k
dqN gy gks ldrh gSA FkksM+h nsj ds fy, lHkh 'kkar gks x,] rHkh jktiky us dgk] ̂ ^gekjk
cxhpk rks cgqr NksVk gS] blfy, mlds fy, ge dEiksLV cuk ysrs gSa] ysfdu cM+s&cM+s
[ksrksa ds fy, gesa vfèkd dEiksLV dh t:jr gksxh] bruh dEiksLV dSls cukbZ tk ldrh
gS\ tks xkscj gesa vius i'kqvksa ls feyrk gS vkerkSj ij gj ?kj esa b±èku ds :i esa bLrseky
gksrk gSA** efgiky ds bl ç'u dk fdlh ds ikl dksbZ tokc ugha FkkA

egsUæ us dgk] ̂ ^rqEgsa irk gS bUgha eqn~nksa dks ysdj nks fnu igys esjs firk vkSj çse HkS;k
¼egsUæ dk cM+k HkkbZ tks fo'ofon~;ky; esa Ñf"k i<+rk gS½ ds chp cgl gqbZA** HkS;k us dgk
^^dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa ds lkFk tks eq[; leL;k gS og ;g fd fdlku oSKkfudksa ds
lq>koksa dks ugha ekurs gSa] mUgsa f'kf{kr djus dh t:jr gSA** rHkh firkth us Ñf"k
fo'ofon~;ky; n~okjk çdkf'kr iqfLrdk % dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa dk mi;ksx dSls djsa
vkSj fdruk djsa] çse HkS;k dks fn[kkrs gq, dgk] ^^eSa blesa fn, gq, lq>koksa dks dbZ o"kks±
ls viuk jgk gw¡A 'kq: esa ,d lky eq>s ftys esa lcls vfèkd èkku ds mRiknu ds fy,
iqjLdkj Hkh feyk] ysfdu vkt eSa ns[k jgk gw¡ fd gekjk mRiknu gj lky fxjrk tk jgk
gSA vc eq>s crkvks] eSa D;k d:¡\**

egsUæ viuh ckr vkxs c<+krs gq, dgrk gS mlh le; gekjh iM+kslu Jherh deyk
nsoh] esjh ek¡ ls ckrsa dj jgh FkhA firkth vkSj çse HkS;k dh cgl esa vc og Hkh 'kkfey
gks xbZ vkSj dgus yxh] ^^rqEgsa irk gS leL;k D;k gS\ Qlyksa dh ;s ubZ fodflr fdLesa
ml O;fDr dh rjg gSa] ftls eknd inkFkZ dh yr yx xbZ gksA jlk;uksa ds cxSj ;s
Qlysa fcYdqy ugha mx ldrh gSaA bu chtksa dks [kjhnus ds fy, 'kq: esa ;s daifu;k¡
vkidks Hkjkslk fnykrh gSa vkSj fQj bu chtksa ds lkFk gh vkidks muds moZjd vkSj
dhVuk'kd Hkh [kjhnus iM+rs gSaA** viuh ckr vkxs c<+krs gq, mUgksaus dgk] ^^dqN fnuksa
igys çsek ds firk ¼çsek mudh csVh dk uke gS½ vkSj eSaus lkspk gekjs ikl viuh iqjkuh
èkku dh fdLe Fkh] ftls geus vius ekrk&firk ls çkIr fd;k Fkk i;kZIr dEiksLV gksus
ij mudk mRiknu vkt ds cjkcj FkkA** blh chp çsek ds firkth lq[kohj flag Hkh ogk¡
igq¡p x, vkSj dgus yxs] ^^ysfdu leL;k ;g gS fd vkt gekjs ikl ml iqjkuh fdLe
ds cht ugha gSaA
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eSaus lquk gS] ljnkj xq:cpu flag ds ikl iqjkus èkku dh fdLe ds cht gSaA og
vPNk mRiknu nsrs gSa vkSj muesa T;knk ikuh dh Hkh t:jr ugha gksrh gSA bu ubZ
fodflr fdLeksa dks vfèkd ikuh dh t:jr gksrh gSA ftl dkj.k dq,¡ vc lw[kus yxs
gSaA eSa ljnkj th ds ikl tkus dh lksp jgk gw¡ vkSj ns[kks 'kk;n eq>s muls dqN cht
Hkh fey tk,¡A**

dqN nsj ds fy, lHkh 'kkar gks x,A rHkh deyk nsoh us ;kn fnyk;k] ^^mu chtksa ds
fy, gesa vfèkd dEiksLV dh Hkh t:jr iM+sxhA** v:.kk us iwNk] ^^bl çdkj dh
leL;kvksa dk D;k gy gS\**

bl çdkj vkil esa ppkZ djrs gq, os Ldwy igq¡p x,A igyk oknu 'kq: gksus esa vHkh
15 feuV cps FksA Vksyh ds pkjksa lnL;ksa us viuh ^^gekjh /kjrh] gekjk thou** okyh
vè;kfidk Jherh 'kekZ dks ns[kk vkSj fu'p; fd;k fd muls iwNsaxs] ftu leL;kvksa ij
ge ppkZ dj jgs gSa D;k
mldk gy gks ldrk gS\

tc os Jherh 'kekZ dks
viuh leL;k crk jgs Fks
og mudh ckr dks cgqr
xaHkhjrk ls lqu jgh FkhA
mUgksaus dgk&^^eSa lksprh gw¡
bl fo"k; ij iwjh d{kk ds
lkFk ppkZ djuh pkfg,
'kk;n gesa dksbZ gy fey
ldsA**

^^gekjh /kjrh] gekjk
thou** dk igyk oknu
FkkA tc ;g oknu 'kq:
gqvk Jherh 'kekZ us dgk]
^^vkt ppkZ djus ds fy,
Vksyh uEcj 4 gekjs fy,
,d egRoiw.kZ leL;k ykbZ
gS] eSa Vksyh uEcj 4 ls
dgw¡xh fd os viuh leL;k
d{kk ds lkeus j[ks aA**
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v:.kk] efgiky] tjhuk] egsUæ us d{kk esa mifLFkr lHkh fon~;kfFkZ;ksa ls vius fopkj dgsA
blds ckn Jherh 'kekZ us dgk] ^^vc çR;sd Vksyh vius lnL;ksa ds chp bl leL;k ij
fopkj djsaxh vkSj mfpr gy [kkstus ds ç;kl djsxhA vkt bl oknu esa ge ;gh ppkZ
djsaxsA vkt ?kj tkdj vius ekrk&firk ds lkFk Hkh bl fo"k; ij ppkZ djukA dy ds
oknu esa çR;sd Vksyh vius fu"d"kks± dks çLrqr djsxh vkSj ml ij ge lewg ppkZ djsaxsA
'kk;n gesa bl leL;k dk dksbZ gy fey ldsA**

viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, mUgksaus dgk] ^^eSa vkidks ,d ladsr nsrh gwaA dqN fnuksa
igys geus ,d ubZ èkkj.kk ^gekjk xzke ifjra=* lh[kh Fkh vkSj ckWDl 4&1 i<+k FkkA eSa
lksprh gw¡ ;g èkkj.kk gesa bl leL;k dk gy [kkstus esa enn djsxhA**

fon~;kFkhZ vius ̂ ^gekjh /kjrh] gekjk thou** ds oknu esa bl egRoiw.kZ leL;k ij ppkZ
djsaA vius vè;kid ls dgsa ppkZ ds fy, gesa i;kZIr le; nsaA igys lkoèkkuhiwoZd
voyksdu djsa fd vkids ?kj vkSj xk¡o esa D;k gks jgk gSA mu ekeyksa ij vius
ekrk&firk vkSj iM+ksfl;ksa ds lkFk ppkZ djsaA blds ckn viuh Vksyh vkSj vkf[kj esa d{kk
ds lHkh fon~;kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ djsaA vius ifj.kkeksa uhps [kkyh LFkku esa fy[ksaA
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ckWDl 5&2

gekjh HkSal vPNh ugha gS

vkt fgekyh Ldwy tkus ds fy, tSls gh vius ?kj ls fudyh] og lksp esa iM+ xbZ
D;ksafd lqcg losjs gh mlus vius ekrk&firk dks ubZ HkSal ds Åij rdZ&fordZ djrs lquk
FkkA mlds firk us dtZ ysdj vxLr ekg esa ,d HkSal [kjhnhA ;g HkSal cgqr egaxh Fkh]
ysfdu cgqr vPNh FkhA viuh pednkj Ropk vkSj cM+s&cM+s Fkuksa ls og cgqr lqUnj
fn[krh FkhA mlds igys ekfyd us dgk Fkk fd ;g çfrfnu 6 yhVj nwèk nsrh gS] 3 yhVj
lqcg vkSj 3 yhVj 'kkeA tc og vxLr ds eghus esa igyh ckj fgekyh ds ?kj vkbZ rc
mlus çfrfnu 5 yhVj nwèk fn;k] ?kj okyksa us lkspk fd u, ?kj esa vkus ds dkj.k 'kk;n
og nwèk de ns jgh gSA

ysfdu vc uoEcj dk eghuk Fkk vkSj ubZ HkSal dk nwèk ?kVdj 2 yhVj çfrfnu gks x;k
FkkA HkSal dh ns[k&js[k vkSj nwèk nqguk fgekyh dh ek¡ dk dke FkkA blh dkj.k fgekyh ds
firk us mldh ek¡ dks Mk¡V&QVdkj yxkbZ vkSj dgus yxs] ßrqEgkjh xyrh ls HkSal dk nwèk
de gks x;k gS] rqe u rks HkSal dks Bhd ls pkjk ns jgh gks vkSj u gh mldh ns[k&js[k
vPNh rjg dj jgh gksAß fgekyh dh ek¡ us dgk] ßeSa mldks f[kykrh gw¡ ftruk og [kk
ldrh gSA eSa mls çfrfnu Hkjiwj ek=k esa ̂ pkVk^ ¼i'kq vkgkj½ Hkh nsrh gw¡A rqe eq> ij D;ksa
vkjksi yxk jgs gks\Þ

fgekyh ds firk us dgk] ßrqe mls dsoy lw[kh ?kkl gh nsrh gksA lw[kh ?kkl ls nwèk ugha
gksrk gSA mls gjs pkjs dh Hkh t:jr gSAÞ

mldh ek¡ us tokc fn;k] ßbl le; eSa dgk¡ ls gjk pkjk ykÅ¡\ vc lHkh ?kkl lw[k
xbZ gSA bl ckjs esa rqeus dtZ ysus ls igys D;ksa ugha lkspk\ fdlh us rqels dg fn;k fd
gekjh iqjkuh HkSal vPNh ugha gS D;ksafd og çfrfnu dsoy 2 yhVj nwèk nsrh gS vkSj blfy,
rqEgsa vPNh HkSal [kjhnuh pkfg,A bl rjhds ls rqe nwèk cspdj dkQh iSlk dek ldksxsA
rqeus mldh ckr eku yhA vc rqe dtZ dSls pqdkvksxs\ ubZ HkSal vkus ls rks esjs fy, dke
gh dke c<k+ gSA igys de ls de dqN nwèk ihus dks rks feyrk Fkk] vc gesa dtZ pqdkus
ds fy, lkjk nwèk cspuk iM+ jgk gSAß

mlds firk us dgk] ßrqe ck¡tka.kh ls gjh ifRr;k¡ D;ksa ugha ykrha\ß

fgekyh dh ek¡ us dgk] ßog cgqr nwj gS vkSj ogk¡ ls ifRr;k¡ ykus ds fy, esjs ikl
u rks le; gS vkSj u gh rkdrA fgekyh rks ogk¡ ls ifRr;k¡ yk ldrh gS] ysfdu D;k
rqe mldk Ldwy NqM+okuk pkgksxs\Þ viuh ckr tkjh j[krs gq, mldh ek¡ us dgk]
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ßgekjh iqjkuh HkSal dks ns[kksA og vHkh 1½ yhVj nwèk ns jgh gSA cjlkr ds fnuksa esa tc
[kwc gjk pkjk gksrk Fkk rc ;g 4½ yhVj nwèk nsrh Fkh vkSj bldh dher Hkh rqEgkjh
lqUnj HkSal ls vkèkh gSAÞ

mlds firk pqi Fks vkSj bl ckjs esa fpfUrr Fks fd ifjokj pykus ds fy, i;kZIr èku
dSls dek;k tk,\ cPpksa dks u, twrs vkSj Ldwy Mªsl dh t:jr Fkh] iRuh ds fy, Hkh
dkQh le; ls dksbZ èkksrh ugha [kjhnh FkhA ?kj ds fy, jk'ku [kjhnus esa Hkh cgqr iSlk
yxrk gSA mUgksaus lkspk fd tehu Hkh de gS vkSj mlesa Qly Hkh mruh vPNh ugha gksrhA
mUgsa vk'kk Fkh fd nwèk cspdj os dqN iSlk dek ldrs gSa ysfdu vc ,slk Hkh gksrs ugha
nh[k jgk FkkA mUgksaus dqN ugha dgk] ysfdu fgekyh mudh fpUrk dks le> xbZ FkhA bu
lc ckrksa dks lksprs&lksprs og Ldwy dks tk jgh FkhA

jkLrs esa mls iq"ik vkSj dqUnu feyss tks vyx&vyx xk¡o esa jgrs gSaA os nksuksa gh
^^gekjh /kjrh] gekjk thou** fo"k; esa fgekyh dh Vksyh ds lnL; gSaA mlus mu nksuksa dks
vius ?kj dh leL;k crkbZA dqUnu us dgk] ßgk¡] gekjh HkSal dk nwèk Hkh de gks x;k gSA
oks rks vPNk gqvk gekjs rhu dhew ds isM+ gSa ftuls esjh ek¡ HkSal dks f[kykus ds fy, jkst
lkoèkkuhiwoZd dqN ifRr;ksa dh N¡VkbZ djrh gSA ugha rks 'kk;n gekjh HkSal dk nwèk vkSj Hkh
de gks tkrkA ysfdu vHkh Hkh ifRr;k¡ i;kZIr ugha gSA gekjh HkSal ,d feuV esa lkjh gjh

ifRr;k¡ pV dj tkrh gS vkSj
nqckjk fQj feyus dh vk'kk ls
gekjh vksj ns[krh gSAÞ

iq"ik us dgk] ßeSaus lquk gS
fd ladj xk;sa vfèkd nwèk nsrh
gSa] ysfdu eq>s lansg gSA D;k
gekjh xk;sa csdkj gSa ;k fQj
mUgsa i;kZIr ek=k esa gjk pkjk
ugha fey jgk gS \ eSaus ;g Hkh
lquk gS fd ladj xk;sa tc chekj
iM+rh gSa rks mudk bykt egaxh
nokbZ;ksa ls gh gksrk gS vkSj ;fn
os ej tkrh gSa rks cgqr uqdlku
gksrk gSA D;k fd;k tk,\Þ

blds ckn bu rhuksa dh
eqykdkr fd'ku ls gqbZA og
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Hkh mudh Vksyh dk gh lnL; gSA mldk xk¡o Ldwy ds cgqr utnhd gSA mUgksaus mls Hkh
viuh ppkZ ds fo"k; esa crk;kA fd'ku us dgk] ßesjs xk¡o esa tc iDdh lM+d cuh vkSj
nwèk dh xkM+h vkus yxh] rks vfèkdrj ifjokjksa us nwèk cspuk 'kq: fd;kA dqN o"kZ igys
gekjs xk¡o ds iks"kd {ks= esa [kwc ck¡t ds isM+ Fks] ysfdu lHkh yksx viuh HkSal dk nwèk c<+kus
ds fy, vfèkd ls vfèkd ifRr;k¡ dkVrs x,A vc lHkh isM+ ek= B¡wB ls jg x, gSa] 'kk;n
gh fdlh isM+ esa ifRr;k¡ cph gksaA pkjk iRrh ds fy, cgqr >xM+s Hkh gksus yxs gSaA fd'ku
us viuh ckr vkxs c<+krs gq, dgk] ßtc nwèk dh xkM+h vkrh gS] rc T;knkrj ifjokj vius
?kj dk vfèkdka'k nwèk csp nsrs gSa vkSj muds cPpksa ds fy, nwèk ugha cprk gSAÞ

fgekyh us iwNk] ßbl çdkj dh leL;kvksa dk D;k gy gS\Þ

vkil esa ppkZ djrs gq, os Ldwy igq¡p x,A igyk oknu 'kq: gksus esa vHkh 15 feuV
cps FksA Vksyh ds pkjksa lnL;ksa us viuh ̂ ^gekjh /kjrh] gekjk thou** dh vè;kfidk Jherh
fc"V ls iwNus dk fu'p; fd;k fd bu leL;kvksa dk D;k gy gks ldrk gS\

tc os pkjksa Jherh fc"V dks viuh leL;k crk jgs Fks rks os mudh ckrksa dks cgqr
xEHkhjrk ls lqu jgh FkhaA iwjh ckrsa lquus ds ckn mUgksaus dgk] ßeSa lksprh gw¡ bl fo"k; ij
iwjh d{kk ds lkFk ppkZ djuh
pkfg,A 'kk;n gesa dksbZ gy
fey ldsAÞ

igyk oknu ^^gekjh /kjrh]
gekjk thou** dk gh FkkA d{kk
esa vkdj Jherh fc"V us dgk]
ßvkt ppkZ djus ds fy, Vksyh
uEcj 9 gekjs fy, ,d xEHkhj
leL;k ykbZ gSA eSa Vksyh uEcj
9 ls dgw¡xh fd os viuh leL;k
d{kk ds lkeus j[ksaAÞ fgekyh]
dqUnu] iq"ik vkSj fd'ku us d{kk
ds lkeus vius vuqHko vkSj
fopkj j[ksA blds ckn Jherh
fc"V us dgk] ßvc çR;sd Vksyh
vius lnL;ksa ds chp bl
leL;k ij fopkj djsxh vkSj
mfpr gy [kkstus dk ç;kl
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djsxhA bl oknu esa vkt ge blh ij ppkZ djsaxsA lHkh fon~;kFkhZ ?kj tkdj vius
ekrk&firk ds lkFk Hkh bl fo"k; ij ppkZ djsaxsA dy ds oknu esa çR;sd Vksyh
vius&vius fu"d"kks± dks çLrqr djsxh vkSj ml ij lewg ppkZ dh tk,xhA 'kk;n gesa bl
leL;k dk dksbZ gy fey ldsAÞ

viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, mUgksaus dgk] ßeSa vkidks ,d ladsr nsrh gw¡A dqN fnukas
igys geus ,d ubZ èkkj.kk ̂ gekjk xzke ifjra=* lh[kh FkhA eSa lksprh gw¡ ;g èkkj.kk gesa bl
leL;k dk gy [kkstus esa enn djsxhAÞ

vki Hkh vius ^^gekjh /kjrh] gekjk thou** ds oknu esa bl egRoiw.kZ eqn~ns ij viuh
d{kk esa ppkZ djsaA vius vè;kid ls ppkZ ds fy, i;kZIr oknu nsus ds fy, dgsaA igys
lkoèkkuhiwoZd voyksdu djsa fd vkids ?kj vkSj xk¡o esa D;k gks jgk gSA mu ekeyksa ij
vius ekrk&firk vkSj iM+ksfl;ksa ds lkFk ppkZ djsaA blds ckn viuh Vksyh vkSj vUr esa
d{kk esa ppkZ djsaA vius ifj.kkeksa dks uhps [kkyh LFkku esa fy[ksaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % o{̀k 3
ekg % tu-&Qjojh

vH;kl 10

isM+ dh ikSèk mxkuk

ifjp;

bl vH;kl esa vki lh[ksaxs fd isM+ ds cht ls ikSèk dSls mxkbZ tkrh gSA vki vius vè;;u
xk¡o ds fy, p;fur isM+ksa dh lwph] tks vkius vH;kl 8 esa rS;kj dh gS] ds vuqlkj ,sls isM+ksa
ds cht ys ldrs gSa tks bl le; cks, tkrs gSaA

vko';drk,¡

1- dqVfy;k¡ ¼dqnkysa½

2- ikSèk mxkus ds fy, IykfLVd ds FkSys & çR;sd Vksyh ds fy, & 10

3- dEiksLV & çfr Vksyh 3 fdxzk ¼çR;sd Vksyh ds ,d lnL; dks vius ?kj ls vPNh rjg
lM+h 3 fdxzk dEiksLV ykuh pkfg,A½

4- FkSyksa esa ikuh nsus ds fy, QOokjk ;k NksVs fVu dk fMCck ftlds rys esa Nsn fd, gksa & ,d

5- ckYVh vkSj ex & ,d

dk;Z fofèk

1- vH;kl 6 esa tks cht vkius ,d= fd, gSa] vkids vè;kid bl le; cksus ds fy, muesa
ls çR;sd Vksyh dks dqN cht nsaxsA gj cht dks è;kuiwoZd nsf[k,] [kjkc vkSj NksVs chtksa
dks gVk nhft,A IykfLVd dh 10 FkSfy;k¡ rS;kj dhft, vkSj FkSys esa 2 ;k 3 cht ¼cht
ds vkdkj ds vuqlkj½ cks nhft,] tSlk fd ckWDl 9&1 esa crk;k gSA 'ks"k chtksa dks
IykfLVd ds FkSys esa can djds vko';drk gksus ij fQj cksus ds fy, j[k nhft,A FkSfy;ksa
dh fu;fer :i ls flapkbZ vkSj fujkbZ djrs jgsaA

2- bl ckr dk vo'; è;ku j[ksa fd ;fn vkidh ikSèk'kkyk Ldwy esa gS rks NqfV~V;ksa ds fnuksa
esa Hkh vius ikSèkksa dh ns[kHkky Lo;a djuh gksxhA

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks djus ls igys ckWDl 10&1 i<+k yhft,A bl vH;kl dk mn~ns';
fon~;kfFkZ;ksa dks isM+ dh ikSèk rS;kj djus dk dkS'ky çnku djuk gSA tc iwjh d{kk ls ,d ;k
nks fdLe ds cht bdV~Bk gks tk,¡] rc vki bl vH;kl dks djk,¡A fon~;ky; ifjlj esa vxj
NqfV~V;ksa ds fnuksa esa Hkh ikSèk'kkyk dh ns[k&js[k rFkk ikuh dh leqfpr O;oLFkk gks rHkh ikSèk'kkyk
fon~;ky; esa cuk,¡ vU;Fkk fon~;kfFkZ;ksa dks muds yxk, gq, ikSèkksa dks ?kj ys tkus ds fy, ns nsa]
rkfd os ?kj ij mudh ns[k&js[k dj ldsaA
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vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------

3- vkidh Vksyh us ftl ikSèk ds cht cks, gSa] mlds ckjs esa fuEufyf[kr lwpuk vafdr djus
ds fy, ,d eksVs dkxt esa rkfydk cukb,A mls fdlh n¶rh esa fpidk dj viuh d{kk
esa Vk¡x nhft,A fu;fer :i ls lwpuk ml ij Hkjrs jfg,A rkfydk bl çdkj cukb,%

gekjh Vksyh ds ikSèkksa ds ckjs esa lwpuk
Vksyh la[;k -------------------------

i- cht cksus dh rkjh[k ----------------------------------------------------------------------
ii- fdrus cht cks, ----------------------------------------------------------------------
iii- fdrus cht mxs ----------------------------------------------------------------------
iv- cht vadqj.k dk çfr'kr ----------------------------------------------------------------------
v- fdrus detksj ikSèks fudys ----------------------------------------------------------------------
vi.. 3 eghus ckn ikSèkksa dh la[;k ----------------------------------------------------------------------
vii- 3 eghus ckn ikSèkksa dh vkSlr Å¡pkbZ ---------------------------------------------------------------------- lseh
viii- 6 eghus ckn ikSèkksa dh la[;k ----------------------------------------------------------------------
ix- 6 eghus ckn ikSèkksa dh vkSlr Å¡pkbZ ---------------------------------------------------------------------- lseh
x- 15 eghus ckn ikSèkksa dh la[;k ----------------------------------------------------------------------
xi- 15 eghus ckn ikSèkksa dh vkSlr Å¡pkbZ ---------------------------------------------------------------------- lseh
   Vksyh ds lnL;ksa ds uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------

--
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ckWDl 10&1

isM+ dh ikSèk dSls mxk,¡
bl ckWDl esa cht ls ikSèk mxkus dh fofèk crkbZ xbZ gSA FkksM+s cgqr varj ds lkFk lHkh

fdLeksa ds fy, ;gh rjhdk gksrk gSA

fon~;ky; esa igys ,d ikSèk'kkyk dh txg Nk¡V yhft,A vxj vkidh txg ds
vkl&ikl isM+ gksa rks vkSj vPNk gksxkA yxHkx 100 oxZ ehVj {ks= dh t:jr gksxhA ;g
txg vkids vxyh d{kkvksa vkSj bl vH;kl ds fy, rFkk tks d{kk,¡ vkids ckn vk,¡xh
muds fy, Hkh i;kZIr gksxhA bls pjkbZ okys tkuojksa ls lqjf{kr j[kuk pkfg,A è;ku jgs
fd ml LFkku ij ikSèk'kkyk cukbZ tk, tks fon~;ky; ls vklkuh ls fn[kkbZ nsrk gksA
ftruk lEHko gks ;g txg ikuh ds lzksr ds ikl gksuh pkfg,A

ikSèks fo'ks"k IykfLVd ds FkSyksa esa mxk, tkrs gSaA ;s yxHkx 10 lseh O;kl ds vkSj 20
lseh Å¡ps gksrs gSaA buesa feV~Vh vkSj dEiksLV dk feJ.k Hkjrs gSaA fQj bl feJ.k esa
cht jksi nsrs gSa vkSj ikuh nsrs jgrs gSaA tc ikSèks cM+s vkSj jksius yk;d gks tkrs gaS rks
FkSys dks lkoèkkuhiwoZd dkV dj vyx
dj ysrs gSa vkSj feV~Vh ds fi.M ¼ftlesa
ikSèk gS½ dks rS;kj fd, xM~<s esa yxk
fn;k tkrk gSA

[ksr ls FkksM+h vPNh feV~Vh ys
vkb,A ;fn dksbZ <syk gks rks mls
rksM+ yhft,A MaBy] iRFkj] lw[kh
ifRr;ksa vkSj tM+ksa dks fudky nhft,A
dEiksLV ds <syksa dks rksM+dj bls rS;kj
dj yhft, ¼dsoy vPNh rjg lM+h
gqbZ dEiksLV gh bLrseky dhft,½A
pkjs ds VqdM+s] ifRr;k¡] MaBy bR;kfn
dks fudky ysaA vc nks Hkkx feV~Vh
vkSj ,d Hkkx dEiksLV feyk yhft,A
bl feJ.k dks FkSyksa esa Åij rd Hkj
yhft,A çR;sd FkSys ds fy, yxHkx
700 xzke feV~Vh $ dEiksLV ds feJ.k
dh t:jr gksxhA

feV~Vh vkSj
dEiksLV dk
feJ.k

IykfLVd
dk FkSyk

vfèkd
ikuh ds
fudkl
ds fy,
Nsn
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LoLFk ikSèks mxkus ds fy, ;g vko';d gS fd tks cht vki cks jgs gSa] ;fn ml fdLe
dk isM+ ogk¡ dgha mx jgk gks rks ml isM+ dh tM+ ds utnhd ls FkksM+h feV~Vh ys vk,¡
vkSj bls Hkh vius feJ.k esa feyk nsaA

çR;sd FkSys esa 2 ;k 3 cht cksb,A ,d lkekU; fu;e ds rgr chtksa dks mudh eksVkbZ
dh uki dh xgjkbZ esa cksuk pkfg,A FkSyksa dks QOokjs ls ;k ,d yhVj ds fVu ds fMCcs
ftldh ryh esa Nsn cuk, gksa] mlls lhafp,A feV~Vh dk feJ.k igyh flapkbZ esa FkksM+k
cgqr cSB tk,xkA feV~Vh dh lrg dks fu;fer flapkbZ dj ue cuk, j[ksaA vfèkd flapkbZ
ugha dhft,xk] ojuk fNæksa ls cgqr ikuh fudy tk,xkA

vadqj.k dqN fnuksa esa 'kq: gks tkrk gSA ;fn FkSys esa ,d ls T;knk cht vadqfjr gks
x, gksa] rks detksj ikSèks fudky nsus pkfg, vkSj FkSys esa dsoy ,d gh LoLFk ikSèk j[kuh
pkfg,A ;g dke cgqr laHky dj tc ikSèk esa nks ifRr;k¡ fudy vk,sa rc djsaA ;fn ,d
ls T;knk ikSèks LoLFk gSa rks ,d NksM+dj ck¡fd;ksa dks fudky dj nwljs FkSyksa yxk;k tk
ldrk gSA ikSèk ds LFkkukUrj.k esa è;ku jf[k,xk fd bldh tM+ VwVus u ik,¡A [kkyh FkSys
esa bruk xgjk Nsn cuk,¡ fd ikSèk dh tM+ lhèkh jgsaA bls dsoy mruk gh xgjk jksisa
ftruk fd ;g igys yxk FkkA tM+ dh pkjksa rjQ dh feV~Vh dks gkFk ls nck nhft,A
;fn tM+ esa gok igq¡p tk,xh rks ;g lw[k tk,xh vkSj ikSèk ej tk,xhA ikSèk dks jksirs
le; lhèkk jf[k,A ikSèk dks idM+rs le; ges'kk blds rus dks idfM+,] ifRr;ksa dks ughaA
ikSèk ds jksi.k ds rqjUr ckn blesa ikuh ns nhft,A

FkSyksa dh fu;fer fujkbZ djrs jfg,A FkSys esa mx jgs [kjirokj dks fudky dj oghsa FkSys
esa gh okil Mky nsa tks lM+dj [kkn dk dke djsxkA FkSyksa dks ikSèk'kkyk esa lhèkk drkjksa
esa jf[k,] ,d drkj ls nwljh drkj dh nwjh yxHkx 8 lseh gksA ,d gh Vksyh ds lkjs FkSys
,d drkj esa j[ks tk ldrs gSaA drkj ds çkjEHk esa Vksyh la[;k fy[kk gqvk yscy yxk
nhft,A

vfèkdrj isM+ksa dh ikSèk rst èkwi vkSj ikyk lgu ugha dj ldrhA çk—frd ou esa cM+s
iqjkus isM+ksa ls ikSèkksa dks rst èkwi vkSj ikys ls lqj{kk feyrh gSA blfy, gesa ikSèk'kkyk esa
ikSèkksa dks FkksM+h Nk;k nsuh pkfg,A vxj vkidh ikSèk'kkyk esa cM+k o`{k ugha gS rks vkidks
ikSèkksa ds fy, 1-5 ehVj dh Å¡pkbZ ij ,d gYdk NIij yxkuk gksxkA bls l[r ?kkl ;k
irys lw[ks MaByksa ls cuk;k tk ldrk gSA blls lw;Z dk NqViqV çdk'k ikSèkksa dks
;gk¡&ogk¡ feyrk jgsxk] tSlk fd çkÑfrd ouksa esa cM+s isM+ksa ds uhps gksrk gSA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ----------------- dksM % Qly 3
 eghuk % Qjojh

vH;kl 10

esjk lCth dk cxhpk

ifjp;

vkèkqfud [ksrh ds ifj.kkeLo:i vk jgh leL;k,¡ tSls feV~Vh dh moZjk 'kfDr esa fxjkoV]
Hkw&{kj.k] Qlyksa esa dhVksa vkSj chekfj;ksa dk çdksi] Hkkstu vkSj ikuh esa vk jgs fo"kSys rRoksa ds
dkj.k ekuo ,oa i'kq LokLF; esa fxjkoV vkfn dks gy djus gsrq Qly mxkus ds fy, gesa ,d
fodYi dh t:jr gSA tSfod rjhds ls [ksrh djuk ,d fodYi gks ldrk gSA blfy, ;g
vkids ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k x;k gSA rhu o"kZ ds bl ikB~;Øe esa tSfod [ksrh fo"k; dks
rhu vH;klksa ¼vH;kl 10] 16 vkSj 26½ esa j[kk gS tks ,d gh Øe esa gSaA bu vH;klksa esa ge
tSfod rjhds ls [ksrh djuk lh[ksaxsA

bl vH;kl esa ge [ksrh ds tSfod rjhds viukdj Lokfn"V vkSj ikSf"Vd lfCt;k¡ mxkuk
lh[ksaxsA çHkkoh O;ogkfjd Kku ds fy, ;g vH;kl çR;sd fon~;kFkhZ dk O;fDrxr dk;Z gSA
ftls vki vius ?kj esa djsaxs D;ksafd vkidks çfrfnu vius cxhps dh ns[k&js[k djuh gksxh lkFk
gh ?kj esa vki vius ekrk&firk dk ekxZn'kZu ,oa lg;ksx Hkh ys ldsaxsA

tSfod [ksrh ds fy, dqN fuf'pr fofèk;k¡ ugha gks ldrh gSaA ckWDl 11&1 esa tSfod [ksrh
ds lkekU; fln~èkkUr fn, gSaA bu fln~èkkUrksa vkSj vius ekrk&firk ds ikjEifjd Kku dk
mi;ksx dj vki tSfod [ksrh djuk lh[k tk,¡xs vkSj vius cxhps ds fy, mi;qDr rjhdk Lo;a
gh [kkst fudkysaxsA

vè;kiu ladsr

bl vH;kl ds fy, ckWDl 10&1 ,oa 10&2 i<+k,¡A

fon~;kfFkZ;ksa ls dgsa bl vH;kl ds fy, ,d vyx NksVh dkih cuk,¡ tks ,d Mk;jh dk dke
djsxhA bl dkih esa vH;kl esa nh xbZ rkfydk dks o"kZ esa çR;sd ekSle ds fy, cuok,¡ ftlesa
cPps viuh ;kstuk cuk,¡xs vkSj ifj.kkeksa dks fy[ksaxsA bl dkih dks o"kZ esa nks ckj tk¡psaA çR;sd
fon~;kFkhZ ls bldk çLrqrhdj.k djk,¡A bl rjg ls cPpksa us D;k lh[kk muds vuqHkoksa dk
vknku&çnku djk,¡A

dHkh&dHkh vki fon~;kfFkZ;ksa ds ?kj mudk cxhpk ns[kus tk,¡ vkSj vius lq>ko Hkh mUgsa
nsaA ,slk djus ls fon~;kfFkZ;ksa dk eukscy c<+sxk vkSj vki fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;k¡du Hkh dj
ldrs gSaA
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dk;Z fofèk

1- bl vH;kl ds fy, vius ekrk&firk ls ?kj ds [ksr dk ,d fgLlk yxHkx 10 oxZ eh
dk {ks= nsus ds fy, fuosnu djsaA p;fur [ksr esa ,d&nks Qy ds isM+ Hkh gksaA

2- bl dk;Z ds fy, ,d vyx gh NksVh ¼yxHkx 50 ist dh½ dkih cuk,¡A ;g dkih ,d
Mk;jh dk dke djsxhA vH;kl djus ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk,¡ vkSj vk jgs ifj.kkeksa
dks bl dkih esa fy[ksaA blds fy, bl vH;kl esa nh xbZ rkfydk dk ç;ksx djsaA ¼bl
vH;kl esa nh gqbZ rkfydk cuk,¡] vki vius vuqlkj rkfydk cM+h Hkh dj ldrs gSaA½ dkih
ds eq[; vkoj.k esa viuk uke] d{kk vkSj fon~;ky; dk uke fy[kuk u HkwysaA

3- vH;kl esa nh gqbZ rkfydk dk ç;ksx djrs gq, viuh dkih esa lCth ds mu chtksa dh lwph
cuk,¡ ftUgsa gj ekSle esa mxkus dh vkius ;kstuk cukbZ gS] mUgsa fdl eghus cksuk gS] isM+
ds uhps ;k [kqys esa ;g Hkh uksV djsaA bl vH;kl dks djus ds fy, vki cht vius ?kj
ls] vius iM+kslh ls ;k fQj dgha vkSj ls ys ldrs gSaA lfCt;k¡ tSls & VekVj] canxksHkh]
QwyxksHkh] fepZ vkSj cSaxu ds chtksa dks igys fdlh xeys ;k isVh esa cks,¡ vkSj fQj mudh
ikSèk dks vius cxhps esa jksi nsaA ftl eghus vki ikSèk jksi.k djsa mls Hkh viuh dkih esa
uksV djsaA tM+h&cwfV;k¡ tSls rqylh] lkSaQ] xsank ds chtksa ,oa yglqu dh Qkad yxkuk u
HkwysaA vius cxhps esa çtkfr;ksa ds p;u dh ;kstuk cukus essa vius ekrk&firk ls enn
dh çkFkZuk djsaA

4- cht cksrs le; ;k ikSèk jksi.k esa ;g è;ku j[ksa fd dbZ çtkfr;ksa dks feykdj yxk,¡A

5- vius cxhps ds fy, cht bdV~Bk djus ls igys dEiksLV dk <sj cukuk 'kq: dj nsaA
dEiksLV dk <sj vkèkk ehVj pkSM+k vkSj ,d ehVj yack gksuk pkfg, ¼vFkkZr vkèkk oxZ eh
dk {ks=Qy½A blds cxy esa gh vkèkk oxZ eh dk {ks=Qy dEiksLV ds <sj dks myVus ds
fy, Hkh NksM+saA igys okys dEiksLV ds <sj dks nwljs cxy ds {ks= esa myVus ds ckn] igys
okys {ks= esa fQj ls dEiksLV cukus ds fy, jlksbZ ?kj dk vo'ks"k] lw[kh ifRr;k¡] xkscj]
i'kq&ew= vkfn Mkyuk 'kq: dj nsaA nwljs {ks= dh dEiksLV cxhps esa Mkyus ds ckn fQj
ls igys okys {ks= esa cu jgh dEiksLV ds <sj dks bl {ks= esa myV ldrs gSaA tks inkFkZ
vkius dEiksLV ds <sj esa Mkys Fks vxj og fn[kkbZ ugha ns jgs gksa rc le> tk,¡ fd
dEiksLV cxhps esa Mkyus ds fy, rS;kj gks xbZ gSA tks inkFkZ ckn esa Mkys Fks gks ldrk
gS og vHkh lkcwr fn[k jgs gksa blfy, mu inkFkks± dks dEiksLV ds u, cus <sj esa Mky
nsaA

6- viuh rkfydk esa fjdkMZ djsa % tks lfCt;k¡ vkius cksbZ gSa mudh o`n~fèk vkSj mit vPNh
gks jgh gS ;k ugha] cxhps esa vxj dksbZ leL;k vkbZ rks mls dSls gy dj ldsA

7- vius vuqHkoksa vkSj chtksa dks viuh d{kk ds vU; lkfFk;ksa ds lkFk ck¡VsaA
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8- vius vè;kid ls iwNsa D;k vkidh d{kk ds fy, lCth çn'kZu fnol gks ldrk gS] ftl
fnu vki vius cxhps dh lfCt;ksa dks fon~;ky; esa çn'kZu ds fy, yk ldsaA

ç'u

1- tSfod rjhds ls lCth mxkus ds fy, vkius vius ekrk&firk vkSj iM+ksfl;ksa ls D;k
lq>ko çkIr fd,A

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 10&1

tSfod [ksrh ds fln~èkkUr

tSfod [ksrh ikSf"Vd Hkkstu ds fy, LoLFk Qly iSnk djus dk ,d rjhdk gSA bl
rjg dh [ksrh djuk ge Lo;a çÑfr ls lh[k ldrs gSaA

,d çkÑfrd ou fcuk fdlh enn ds LoLFk iSnkokj nsrk gSA çÑfr ls gesa tks lh[k
feyrh gS mlds dqN fcanq bl çdkj gSaA

1- çkÑfrd ou esa ,d lkFk dbZ fdLe ds isM+&ikSaèks] tM+h&cwfV;k¡] >kfM+;k¡ mxrh gSaA
2- feV~Vh dh lrg ges'kk mxrs gq, ikSèkksa vkSj lM+rh gqbZ lw[kh ifRr;ksa ls <dh jgrh

gSaA
3- e`r ikSèks] i'kq ,oa i'kq ey dEiksLV ds :i esa feV~Vh dk Hkkstu curs gSa vkSj bl

rjg mxrs gq, ikSèkksa dk Hkkstu curk gSA
4- çÑfr esa lHkh çdkj dh ouLifr;k¡ vkSj tho&tUrq LoLFk ou ds fy, ykHknk;d

,oa vko';d gksrs gSaA

tgk¡ rd lEHko gks gesa [ksrh esa çÑfr dk vuqlj.k djuk pkfg,A ge fuEu rjhdksa
ls çÑfr dk vuqlj.k dj ldrs gSaA

ges'kk fefJr Qly mxk,¡

mRrjk[k.M ds igkM+h {ks=ksa ds fdlku bl rduhd dks viukrs gSa os eMqok] HkV~V]
xgr] jkenkuk ,d lkFk cksrs gSaA eSnkuh Hkkx esa Hkh Tokj ds lkFk vjgj vkSj xsgw¡ ds lkFk
ljlksa cksbZ tkrh FkhA vius lCth ds cxhps esa vki isM+] dbZ çdkj dh lfCt;k¡] elkys
vkSj Qwyksa dks ,d lkFk cks,¡xsA tSfod [ksrh esa dbZ çtkfr;k¡ ,d lkFk cksus ls [kwc vPNh
mxrh gSaA ;g [kkl è;ku j[ksa fd [khjk vkSj chu] eDdk vkSj VekVj] pqdUnj vkSj I;kt]
iqnhuk vkSj cUn xksHkh] iqnhuk vkSj VekVj vkfn lfCt;ksa dks ikl&ikl mxkuk pkfg,A
fn, x, tksM+s esa lfCt;k¡ mxkus ls vPNh iSnkokj gksrh gS D;ksafd ;s nksuksa gh ,d&nwljs
dks mxus esa enn djrs gSaA gYnh] vjch vkSj vnjd isM+ dh Nk;k esa vPNs mxrs gSaA blh
rjg èkfu;k¡ lHkh çdkj dh lfCt;ksa ds lkFk feykdj cks;k tkrk gSA yglqu] rqylh]
lkSaQ] xsank uqdlku igq¡pkus okys dhVksa dks nwj Hkxkrs gSaA blfy, bl çdkj ds ikSèkksa dks
chp&chp esa lHkh txg yxkuk pkfg,A

cht cksus ds dbZ rjhds gSa &

1- lHkh çdkj ds chtksa dks cxhps esa cks ldrs gSaA vxj vki chtksa dks bl rjg ls
cks,¡xs rks ikSèkksa dh ns[k&js[k vkSj Qly dVkbZ esa vkidks dfBukbZ gks ldrh gSA
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Qy dk
isM+

vnjd

pkjs dk
isM+

xMsjh

xsank

eDdk vkSj >kM+huqek
chu dks ckjh&ckjh ls
,d&,d iafDr esa
yxk,¡

[khjk vkSj csy okyh chu dks
fdlh yach Vguh dk lgkjk
nsrs gq, lkFk&lkFk yxk,¡

iqnhuk

VekVj

Qy dk
isM+ gYnh

eDdk vkSj VekVj dks
ckjh&ckjh ls ,d&,d
iafDr esa yxk,¡

rksjbZ esa yach
ydM+h ;k
fdlh isM+
dk lgkjk

½ oxZ eh
dEiksLV
dk <sj

VekVj vkSj gjh I;kt
dks ckjh&ckjh ls
,d&,d iafDr esa yxk,¡

djsyk esa yach
ydM+h ;k
fdlh isM+
dk lgkjk

2- cxhps dks NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS vkSj 2&3 fdLeksa dks ,d
D;kjh esa cks,¡A uhps fn, x, fp= esa mnkgj.k ds rkSj ij cjlkr ds ekSle ¼[kjhQ½
esa gksus okyh lfCt;ksa ds fy, lq>ko fn, x, gSaA

Åij fn, x, cxhps ds lq>kfor fp= esa %

¼1½ D;kfj;ksa esa chp&chp esa lHkh txg yglwu] rqylh vkSj xSank yxk,¡A
¼2½ lkSaQ vkSj èkfu;k¡ chp esa dgha Hkh cksbZ tk ldrh gSA
¼3½ pkSykbZ] cFkqok ;gk¡&ogk¡ [kqn gh mx tk,¡xs buds dqN isM+ksa dks mxus nsuk pkfg,A
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;g fp= vkidks ek= lq>ko nsus ds fy, fn;k x;k gS fd fdl rjg ls fofoèk çdkj
dh lfCt;ksa dks ckjh&ckjh ls iafDr;ksa esa cks;k tk ldrk gSA vki vkSj vkids ekrk&firk
vius vuqHko vkSj t:jr ds vuqlkj vius cxhps dh ;kstuk Lo;a cuk,¡A blh rjg
vki vius cxhps esa jch dh Qly tSls & vkyw vkSj ewyh] xktj vkSj I;kt] esFkh vkSj
QwyxksHkh ;k canxksHkh yxk,¡A bu lHkh ds lkFk chp esa yglqu] ljlksa Hkh yxk,¡A tgk¡
dgha cFkqok mx jgk gks mls mxus nsa og lCth ds dke vk,xkA

QwyxksHkh] canxksHkh] cSaxu] fepZ] I;kt] VekVj vkfn cksus ds fy, budh ikSèk dks vki
xeys ;k isVh esa rS;kj dj ldrs gSa vkSj fQj mudk viuh D;kjh esa jksi.k dj nsaA mlh
le; nwljh lfCt;ksa ds chtksa dks Hkh cxhps esa cks nsaA

D;kjh esa tc cht mx tk,¡ rc mxs ikSèkksa ds ?kusiu dks de djuk vko';d gksxkA
fudkys x, ikSèkksa dks lCth cukdj Hkkstu esa ;k i'kq pkjs ds :i esa mi;ksx djsa ;k
dEiksLV ds <sj esa Mky nsaA fudkys x, ikSèkksa ls tks fjDr LFkku cusxk og u, ikSèkksa ;k
chtksa n~okjk Lor% gh Hkj tk,xkA

vxj nwljs ekSle esa cksbZ tkus okyh lCth dk le; vk x;k gS rc vki dkVh xbZ
Qly ds LFkku esa rqjUr ml lCth ds cht ;k ikSèk jksi nsaA

Hkwfe lrg dks vkPNkfnr j[ksa

cht cksus ds rqjUr ckn Hkwfe dks Qly ds vo'ks"kksa ;k dEiksLV ls <d nsaA bl dke
ds fy, ,dne rS;kj cuh Hkqj&Hkqjh dEiksLV MkysaA Hkwfe lrg dks <dus dh bl çfØ;k
dks efYpax dgrs gSaA blls feV~Vh o blesa jgus okys thoksa dh Hkwfe ij lhèks iM+us okys
lw;Z ds çdk'k ,oa o"kkZ ds ty ls lqj{kk gksrh gSA ;g cks, gq, chtksa dks if{k;ksa ls Hkh
cpkrk gSA eYp Lo;a Hkh vi?kfVr gksdj feV~Vh dk iks"k.k djrh gSaA cks, x, cht
vadqfjr gksdj eYp dh rg ls ckgj vk tk,¡xsA tc ge fefJr Qlysa cksrs gSa] rc
vyx&vyx fdLe ds ikSèks fofHkUu Lrjksa esa mxdj ifRr;ksa dk ?kuk vkPNknu cukrs gSa
vkSj feV~Vh dks <ds jgrs gSaA

cht cksus ,oa mUgsa eYp ls <dus ds ckn ;g vko';d gS fd tc rd cht vadqfjr
ugha gksrs] Hkwfe lrg esa ueh cuk, j[ksaA [kM+h Qly dh dVkbZ ls ,d nks gQ~rs igys
vxyh Qly ds cht cksdj Hkh ge Hkwfe lrg dks <ds j[k ldrs gSaA dqN fnuksa esa cks,
x, cht vadqfjr gks tk,¡xs vkSj rS;kj Qly dkVus ds ckn Hkh Hkwfe lrg u, mxs ikSèkksa ls
<dh jgsxhA vkius ns[kk gksxk fdl çdkj rS;kj [kM+h èkku dh Qly dkVus ls igys ml
[ksr esa cjlhe cks fn;k tkrk gSA ;g rjhdk dsoy flafpr Hkwfe esa gh lEHko gS ;k tc
o"kkZ gks rHkh ubZ Qly ds cht cksus pkfg,A
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vius cxhps esa mxh ,slh ouLifr;k¡ ftUgsa ekuo ;k i'kq ugha [kk ldrs mUgsa
eYp ;k dEiksLV ds :i esa Hkwfe dks okil nsa

dEiksLV ds <sj esa e`r ikSèks] ifRr;k¡] jlksbZ ?kj ls cpk gqvk vo'ks"k] xkscj] i'kq
fcNkou ,oa i'kq&ew= ;g lHkh çfrfnu Mkyrs jgsa ¼è;ku j[ksa i'kq&ew= dks vius cxhps
esa lhèkk dHkh u MkysaA bls bdV~Bk djus ds rjhds <w¡f<,½A dEiksLV dk <sj tehu ds
Åij cuk,¡ dEiksLV cukus ds fy, tehu esa xM~<k u [kksnsaA xehZ ds ekSle esa dEiksLV
ds <sj esa ueh cuk, j[kus ds fy, le;&le; esa ikuh ;k i'kq&ew= dk fNM+dko djsaA
vxj vkids ?kj esa jk[k gS rc vki <sj esa ikuh ;k i'kq&ew= ds fNM+dko ls igys 2&3
eqV~Bh pwYgs dh jk[k Hkh <sj esa fNM+d nsaA vius cxhps esa vkidks dksbZ dsapqvk fn[ks rks
mls Hkh dEiksLV ds <sj esa Mky nsaA ;g dEiksLV dks tYnh rS;kj gksus esa lgk;rk
djsxkA tc <sj yxHkx 75 lseh Å¡pk gks tk,] dEiksLV ds bl <sj dks cxy esa gh
[kkyh txg esa myV nsa rkfd uhps cu jgh dEiksLV Åij vkSj Åij ds lw[ks inkFkZ
uhps vk tk,¡A vxj uhps dh dEiksLV rS;kj gks xbZ gks rks vki mls vius cxhps ds
fy, mi;ksx dj ldrs gSaA

vxys o"kZ dEiksLV dh <sjh nwljs LFkku ij cuk,¡A tgk¡ igys dEiksLV dh <sjh Fkh ogk¡
lCth mxk,¡ D;ksafd dEiksLV ds <sj ds yacs le; rd ml feV~Vh esa jgus ds dkj.k og
feV~Vh cgqr mitkÅ gks tkrh gSA

tSfod cxhps esa dbZ ,sls ikSèks Hkh mxsaxs ftUgsa vkius ugha cks;k gksxkA ;g
ikSèks Hkh vkidh fefJr Qlyksa dk ,d Hkkx gSa

ikSèks ftUgsa ge [kjirokj dgrs gSa gekjh feV~Vh vkSj lHkh çdkj dh Qlyksa ds ikSèkksa
dks LoLFk cukrs gSaA bu ikSèkksa dks fu;af=r j[kus dh t:jr gksrh gS vxj ;g vfu;af=r
:i ls c<+rs gSa rc Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSa] ijUrq fu;af=r jgus ij Qly ds fe=
cu tkrs gSaA tc ;g ikSèks Qly ls T;knk cM+s gks tk,¡ rc bUgsa njkrh ls dkVsa vkSj eYp
dh rjg ç;ksx djsa ;k i'kqvksa dks f[kyk nsaA bu ikSèkksa dks okil [ksr esa gh Mkyus ls
feV~Vh dh lqj{kk gksxhA

çfrfnu lqcg vkSj 'kke vius cxhps esa tk,¡ vkSj ns[ksa vkids ikSèkksa dks D;k
pkfg,

fuf'pr le; varjky esa vius cxhps esa ikuh nsa ¼xfeZ;ksa esa gj nwljs fnu vkSj lfnZ;ksa
esa yxHkx 4&5 fnu esa½A tSfod [ksrh djus esa vkidh Qly vkerkSj ij LoLFk gksxhA
dHkh vxj Qly detksj gks tk, ;k Qly esa dhV vk tk, rc lhrk ngh ;k nwljs
mipkj ds rjhdksa dk mi;ksx djsa ftUgsa ckWDl 10&2 esa foLrkj ls fn;k x;k gSA
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è;ku j[ksa tSfod ckxokuh esa çÑfr gh vkidh xq: gS

Åij fn, x, dqN lq>ko 'kq: esa vkidh enn djsaxsA vki çfrfnu vius cxhps dks
è;kuiwoZd ns[krs jgsa] og Lo;a gh vkidks crk nsxk fd vkius vius cxhps ds fy, D;k
lgh fd;k vkSj D;k xyrA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh lCth dh lHkh ikSèk ej tkrh
gSa rks bldk vFkZ gS fd cxhpk vkils dqN dg jgk gS & 'kk;n vkius vius cxhps esa
dEiksLV dh mfpr ek=k ugha Mkyh ;k vkius vius cxhps esa lfCt;ksa dh xyr fdLesa
yxkb± ;k vkius mUgsa xyr le; esa cks;k ;k fQj vkius chp&chp esa tM+h&cwfV;k¡ ugha
yxkb±A vxj vki çfrfnu cxhps ls ckr djsaxs rks og vkidk nksLr gks tk,xkA vxj
vki vius cxhps dh Hkk"kk le>sa vkSj ogh djsa tks og dgs rks vkidk cxhpk vkidks o"kZ
Hkj dbZ çdkj dh lfCt;k¡ nsrk jgsxkA

;kn j[ksa fd tSfod [ksrh esa dhV ,oa [kjirokj dks u"V djus ds fy, fdlh çdkj
ds jlk;uksa dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA ¼tSfod rjhds ls dhV ,oa [kjirokj ls ikSèkksa
dks lqjf{kr j[kus ds fy, ckWDl 10&2 i<+saA½

gekjs iwoZt tSfod [ksrh ds bu fln~èkkUrksa dks le>rs vkSj viukrs Fks] ysfdu vkt
ge dbZ fln~èkkUrksa dks Hkwy x, gSaA gks ldrk gS vkids nknk&nknh dks dqN ;kn gks] vki
muls vo'; iwNsaA

bl ij Hkh /;ku nsa

jlk;uksa ds çHkko ls vxj gekjh feV~Vh chekj gks jgh gS rks tSfod rjhds ls [ksrh
djus ds fln~èkkUrksa dks viuk dj ge bls iqu% LoLFk cuk ldrs gSaA
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ckWDl 10&2

lhrk ngh

vxj vkids cxhps dh feV~Vh dks dEiksLV dh Hkjiwj [kqjkd feyh gS vkSj vkius
fefJr Qlysa cksbZ gSa rks vkerkSj ij vkids cxhps esa jksxh ikSèkksa vkSj dhVksa dh leL;k
ugha gksxhA fQj Hkh vxj dksbZ leL;k vk tkrh gS rc vki bl ckWDl esa fn, mipkj ds
rjhdksa dk mi;ksx djsaA ;s lHkh ikjEifjd mipkj ds rjhds gSa tks iwjs Hkkjr esa viuk,
tkrs gSaA 'kk;n vkids ekrk&firk vkSj nknk&nknh dqN vU; mipkj ds rjhds Hkh tkurs
gksa vki muls os rjhds Hkh iwNsaA

vxj vkids cxhps esa igys jklk;fud moZjd ;k dhVuk'kd dk ç;ksx gks pqdk gS]
rks mldk vlj [kRe gksus esa ,d ;k nks o"kZ yxsaxs mlds ckn gh vkidh feV~Vh vkSj
Qly iwjh rjg ls LoLFk gksxhA rc rd vkidks bl ckWDl esa fn, mipkj ds rjhds
mi;ksx djus dh t:jr iM+ ldrh gSA

;g Hkh è;ku j[ksa fdlh Hkh çdkj dh lCth vxj xyr ekSle esa cksbZ xbZ gks rks og
LoLFk ugha gksxh vkSj u gh dhVksa ds vkØe.k ds fy, çfrjksèkh gksxh] pkgs vki fn, gq,
mipkj Hkh ç;ksx dj ysaA mnkgj.k ds fy, xehZ ;k cjlkr esa QwyxksHkh lQyrkiwoZd
ugha mxk ldrs gSaA vktdy dqN fdlku tgjhys jlk;uksa ds fNM+dko n~okjk ,slh
Qlyksa dks xehZ vkSj cjlkr esa Hkh mxk jgs gSaA ,slh lfCt;ksa dks tks Hkh [kkrk gS ;s
jlk;u mlds fy, gkfudkjd gksrs gSaA

dqN tSfod mipkj ds rjhds %

¼v½ lhrk ngh % ;g ikSèks] feV~Vh vkSj dbZ fdLe ds dhVksa ds fy, ,d ykHknk;d
nok gSA ;gk¡ 10 oxZ ehVj Hkwfe ds fy, lhrk ngh cukus dh fofèk nh tk jgh
gSA tc Qly te tk, vkSj dHkh Hkh mlesa chekjh ;k dhV dk çdksi fn[kkbZ
nsus yxs rks lhrk ngh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

10 oxZ eh Hkwfe esa fNM+dko ds fy, rS;kj fd, x, lhrk ngh esa gksrk gS &

ngh % ,d cM+k pEep
xqM+ % ,d NksVh Myh
xkscj % ,d eqVBh Hkj

bu lHkh dks 5 yh ikuh esa ?kksydj gkFk ls Qly ds Åij fNM+dsaA ;g è;ku j[ksa fd
fNM+dko ges'kk 'kke dks djsaA ;g Hkh ns[k ysa ml fnu o"kkZ u gks vU;Fkk tks vkius
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ifRr;ksa ds Åij fNM+dko fd;k og èkqy tk,xkA

¼c½ i'kq&ew= % i'kq&ew= dks vxj dqN fnuksa ckn ç;ksx fd;k tk, rks vkSj vfèkd
vljnkj gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa i'kq&ew= dks 2&3 fnu vkSj lfnZ;ksa esa ,d g¶rs rd
j[kus ds ckn ç;ksx djsaA ,d yhVj i'kq&ew= dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko
djsaA

¼l½ dEiksLV % vPNh rjg cuh gqbZ yxHkx ,d cM+h pEep dEiksLV dks 100 feyh
ikuh esa dqN fnuksa rd fHkxks dj j[ksa vkSj fQj 50 xquk vfèkd ikuh esa ?kksydj
fNM+dsaA

¼n½ xkscj dk ?kksy % cjkcj ek=k esa xkscj vkSj ikuh dk ?kksy cuk,¡ vkSj ,d eghus
rd mls lM+us nsa blds ckn 50&100 xquk vfèkd ikuh esa ?kksydj fNM+dsaA 10 oxZ
eh ds fy, 5 yhVj fNM+dko mfpr gksxkA

Åij fn, x, mipkj ds rjhds u rks dhVksa dks nwj Hkxkrs gSa vkSj u gh muds fy,
fo"kSys gksrs gSaA ;s ikSèkksa dks chekfj;ksa vkSj dhV ls yM+us ds fy, etcwr cukrs gSaA buds
mi;ksx ls ykHknk;d dhV tSls edM+h dh la[;k c<+ tkrh gSA edM+h gkfudkjd dhVksa
dks viuk Hkkstu cuk ysrh gS blls gkfudkjd dhV fu;af=r gks tkrs gSaA feV~Vh esa jgus
okys lw{e tho tks feV~Vh dks mitkÅ cukus esa enn djrs gSa ds fy,] ;g fNM+dko ,d
mi;ksxh [kqjkd dk dke djrh gSA fo"kSys dhVuk'kdksa dk ç;ksx u djsaaA fo"kSys fNM+dko
feV~Vh ds ykHknk;d thok.kqvksa vkSj dhVksa tSls dsapqvk] edM+h vkfn dks uqdlku igq¡pkrs
gSa vkSj gekjh Qlyksa dks Hkh detksj djrs gSaA ;g fo"k Qlyksa esa Hkh igq¡p tkrk gS ftls
ge [kkrs gSaA

mipkj.k ds bu rjhdksa ds vykok dHkh&dHkh vkidks viuh lfCt;ksa ds ikSèkksa ls
bfYy;k¡ gVkus dh t:jr iM+sxh tks canxksHkh vkSj QwyxksHkh esa ikbZ tkrh gSaA çfrfnu
lqcg vius ikSèkksa dh utnhdh ls tk¡p djsa] ;s bfYy;k¡ gjs jax dh gksrh gSa blfy, nwj
ls ugha fn[kkbZ ns ldrh gSaA bfYy;ksa dks D;kfj;ksa ls ckgj fudky dj j[k nsa rkfd
fpfM+;k mUgsa [kk ysaA vxj vkids ikl eqfxZ;k¡ gSa rks mUgsa eqfxZ;ksa dks Hkh f[kyk ldrs gSaA

,d ckr vkSj ftldk vkidks è;ku j[kuk gS] ou esa Hkh dHkh&dHkh dqN ikSèks detksj
iM+ tkrs gSa vFkok ej tkrs gSaA Åij fn, x, mipkj dks djus ds ckotwn vkids cxhps
esa Hkh dHkh ,slk gks ldrk gSA [ksrh ds nwljs rjhdksa ds foijhr çkÑfrd cxhps esa ;g
leL;k cgqr de gksrh gSA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % o{̀k 4
ekg % ekpZ

vH;kl 11

isM+ dh o`n~fèk ukiuk

ifjp;

clar ds ekSle esa lHkh isM+ vkSj >kfM+;ksa ls ubZ ifRr;k¡ vkSj dksiysa fudyrh gSaA ;s ifRr;k¡
vkSj dksiysa dgk¡ ls fudyrh gSa\ ;s dSls c<++rh gSa\ vkb, ge bu ç'uksa dk mRrj fdlh c<+rs
gq, isM+ dk voyksdu djds nsaxsA bl vH;kl esa ge fiNys o"kZ vkSj bl o"kZ ds rus dh o`n~fèk
dks igpkuuk lh[ksaxsA ;g igpku pkjs okyss isM+ksa ds çcaèk ds fy, vko';d gSA

vko';drk,¡

1- gj fon~;kFkhZ dks vius ?kj ds vkl ikl ,d pkjs dk isM+ ubZ dksiysa vkSj ifRr;k¡ fudyus
ls igys gh Nk¡V ysuk pkfg,A fQj ml isM+ dh tehu ds fudV dh fdlh 'kk[kk dks
voyksdu ds fy, fpfUgr dj yhft,A bl 'kk[kk dks jkst nsf[k, vkSj fujh{k.k dhft,
fd dSls ubZ dksiysa vkSj ifRr;k¡ QwVrh gSaA

Nk¡Vs x, isM+ dh fdLe ------------------------------------

2- fdlh mi;qDr le; ij vkids vè;kid vkils ml 'kk[kk dks dkV dj fon~;ky; ykus
dks dgsaxs ftldk vki fujh{k.k dj jgs gSaA 'kk[kk dks] tgk¡ ls ubZ eq[; Vguh fudy jgh
gks mlds ihNs ls dkV yhft,A

3- d{kk esa viuh Vguh dk lkQ vkSj lgh fp= ¼lkeus ds [kkyh i`"B ij½ cukb,A bu Hkkxksa
dks fpg~fur dhft, % eq[; Vguh dh bl o"kZ dh o`n~fèk] vxy&cxy ds dksiyksa dh bl
o"kZ dh o`n~fèk] bl o"kZ dh ifRr;k¡] fiNys o"kZ dh ifRr;k¡ ¼;fn Vguh esa dksbZ cph gksa½]
ewy Vguh esa bl o"kZ fudyh 'kk[kkvksa dh vxzLFk dfydk,¡] Qwy ¼;fn dksbZ gksa½A

4- eq[; Vguh dh bl o"kZ dh o`n~fèk ukfi,] lkFk gh vxy&cxy dh 'kk[kkvksa dh Hkh bl
o"kZ dh o`n~fèk ukfi,A viuh ukiksa dks ;gk¡ fyf[k, %

eq[; Vguh % ------------ lseh

vxy&cxy dh Vgfu;k¡ % ------------ lseh] ------------ lseh] ------------ lseh] ------------ lseh]

------------ lseh] ------------ lseh] ------------ lseh] ------------ lseh]

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks djus ls igys ckWDl 11&1] 11&2 ,oa 11&3 dks i<+k yhft,A
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ç'u

1- vkidh 'kk[kk i.kZikrh isM+ dh gS ;k lnkcgkj isM+ dh\

2- bl 'kk[kk esa vkius tks vxzLFk dfydk,¡ ns[kha] muds D;k dk;Z gSa\

3- eku yhft, fd ftl isM+ ls vki 'kk[kk yk, mls pkjs ds fy, dkVrs gSa] vki fdl yackbZ
dh Vguh dkVsaxs\

4- fdlh txg esa] tks euq"; dh igq¡p ls nwj gS] fiNys lky dh fxjh ifRr;ksa dh D;k Hkwfedk
gksrh gS\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 11&1

isM+ dSls c<+rs gSa

;fn vki clar ;k o"kkZ _rq ds vkjEHk esa isM+ dh Vgfu;ksa ds fljksa dks è;ku ls ns[ksa]
rks og vkidks yxHkx uhps fn, fp= dh rjg fn[kkbZ nsxkA ;gk¡ mnkgj.k ds rkSj ij
,d isM+ dh Vguh n'kkZbZ xbZ gSA

bl o"kZ dh ifRr;k¡

fiNys o"kZ
dh ifRr;k¡

eq[; 'kk[kk

vxLFk
dfydk,¡

eq[; Vguh
dh bl o"kZ
dh o`n~fèk
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ydM+h

Nkyo`n~fèk djus
okyk Hkkx
¼?ksjk½

tkM+ksa ds vUr esa ;k o"kkZ _rq ds vkjEHk esa isM+ksa ls ub± dksiysa vkSj ifRr;k¡ fudyrh
gSaA lnkcgkj isM+ ubZ ifRr;ksa ds fudyus ij iqjkuh ifRr;k¡ fxjk nsrs gSaA tcfd i.kZikrh
isM+ 2&3 eghuksa rd iRrs foghu jgrs gSaA fiNys lky dh Vguh ds fljs dh dksiy ls
cuh ubZ eq[; Vguh yach gks tkrh gSA cxy dh 'kk[kk,¡] rus vkSj fiNys lky dh
ifRr;ksa ds chp esa fLFkr dksiy ls fudyrh gSA bl lky dh ubZ ifRr;k¡ dsoy bl
lky dh ubZ 'kk[kkvksa esa gh fudyrh gSaA 'kk[kkvksa ds fljs esa Qwy fn[kkbZ nsrs gSaA ;fn
ijkx.k gqvk rks ;g cht rS;kj dj yssrs gSaA

ubZ Vgfu;k¡ lkekU;r;k fiNys lky dh Vgfu;ksa esa ls gh fudyrh gSaA ;fn geus
fiNys lky dh Vgfu;ksa dks pkjs ds fy, dkV fn;k gS rc ubZ dksiysa 'kk[kk ds iqjkus
fgLls ds dVs gq, fljs ds ikl curh gSaA ftu isM+ksa dks pkjs ds fy, Nk¡Vk tkrk gS] muesa
cht ugha curk gS D;ksafd muds Qwy vkSj Hkwz.k cht gVk fn, tkrs gSaA

isM+ksa dks tc iksykMZ ;k xqYehÑr djrs gSa rks lkekU;r;k blds cps gq, fgLls ls ubZ
dksiysa fudyrh gSaA ;s c<+dj u, rus vkSj 'kk[kk,¡ cukrh gSaA isM+ dh vkSj dbZ fdLeksa esa
Hkh blh rjg ubZ dksiysa fudyrh gSaA ftu isM+ksa esa xqYehdj.k ;k iksykfM±x gks ldrk gS
;fn ikSèk dks tehu dh lrg ls dkV nsrs gSa rks ;g fQj ugha iuirk gSA og ej tkrk gSA
,slk vfèkdka'k isM+ksa dh ikSèk ds lkFk gksrk gSA

tSls&tSls isM+ c<+rk gS] bldk ruk vkSj 'kk[kk,¡ eksVh gksrh tkrh gSa ¼vxj ge ml
isM+ ls gj o"kZ pkjk u ys jgs gksa½A o`n~fèk djus okyk fgLlk rus ;k 'kk[kk dh Nky ds
Bhd uhps jgrk gS tSlk uhps ds fp= esa fn[kk;k x;k gSA
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blesa isM+ ds rus ds dVs Hkkx dks fn[kk;k x;k gSA ubZ c<+ksRrjh o`n~fèk djus okys ?ksjs ds
nksuksa rjQ gksrh gSA vfèkdka'k c<+ksRrjh vanj dh rjQ gksrh gS ftlls ydM+h curh gSA
FkksM+h cgqr c<+ksRrjh ckgj dks Hkh gksrh gS ftlls isM+ dh Nky curh gSA

;kn j[ksa

ekpZ ls twu ds chp dbZ isM+ksa dh fdLeksa ds cht idrs gSaA viuh lwph dh tk¡p
dj yhft,A è;ku jf[k, fd vkidks lkSais x, isM+ dh fdLeksa ds cht idus dk
le; fudy u tk,A ;gk¡ ij dqN fdLeksa ds uke fn, tk jgs gSa] ftuesa bl
nkSjku cht rS;kj gksrk gSA

ccwy tkequ

uhe beyh

'kh'ke csj

xzsohfy;k Vhd ¼lkxkSu½

'kgrwr lky

dsfl;k flfjl

phM+ ine

csMw jkschfu;k

cqjk¡'k dpukj

'kgrwr dhew

rqu dk¡pqyk

ckWu lkuM+
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fcekSsfl;k ¼v:fUMusyk usikysafll½

Qwy

MaBy

iRrh dk fodkl fcanq

iRrh

MaBy

vxys lky ds MaBy ds vkus dk fcUnq
tehu dh lrg

tM+sa

ckWDl 11&2

?kklsa dSls mxrh gSa

fcekSfl;k ?kkl mRrjkapy ds vfèkdka'k xk¡oksa esa fo'ks"kdj ?kklfu;ksa esa mxrh gSA bls
cjlkr ds ckn vkerkSj ij vDVwcj ;k uoEcj esa vU; ?kklksa ds lkFk dkVk tkrk gS vkSj
lw[ks ekSle eas bls tkuojksa dks fn;k tkrk gSA uhps fcekSfl;k ?kkl ds js[kkfp= dks nsf[k,

148



?kkl ds ikSèkksa esa vDVwcj rd cht cu tkrs gSaA rc ifRr;k¡ vkSj MaBy lw[k tkrs gSa ¼tks
?kkl ge dkVrs gSa] os ;gh lw[kh ifRr;k¡ vkSj MaBy gSa½A vxys lky tc twu esa cjlkr
'kq: gksrh gS] ikSèks ds vkèkkj ls u, MaBy vkSj ifRr;k¡ fudyrh gSaA ;s u, MaBy tSlk
fd fp= esa fn[kk;k x;k gS] tehu dh lrg ds FkksM+k uhps ls fudyrs gSaA lcls igys
tehu ds Åij gesa dsoy ifRr;k¡ gh fn[kkbZ nsrh gSaA ckn esa MaBy Hkh nh[kus yxrk
gSA MaBy vkSj ifRr;k¡ nksuksa ikSèks ds iwjh rjg fodflr gksus rd c<+rs gSaA MaBy ds
fodkl fcanq blds Åijh fljs ij gksrs gSa vkSj ;g var esa Qwy cukrk gSA iRrh dk
fodkl fcanq blds vkèkkj ij gksrk gS tgk¡ ls ;g MaBy ls vyx gksrh gSA tM+ksa ds
fodkl fcanq tM+ksa ds fljksa ij gksrs gSaA

fcekSfl;k vkSj bl rjg ds ?kkl dh tM+ksa ls dbZ lkyksa rd ikSèks mxrs jgrs gSaA ?kkl
dh dqN fdLesa dsoy lky Hkj gh jgrh gSa] os tkuojksa dh pjkbZ okyh txgksa ij vklkuh
ls fey tkrh gSa] ijUrq ?kklfu;ksa esa nqyZHk gksrh gSaA

;fn fcekSfl;k ?kkl ds ikSèkksa dks idus ls igys dkV ysa rks ;s iqu% viuh tM+ksa esa fLFkr
fodkl fcanq ls vkxs c<+ tkrs gSa vkSj vDVwcj rd cht cukus dh dksf'k'k djrs gSaA
gkykafd bl le; buds MaBy vkSj ifRr;k¡ igys dh rqyuk esa NksVh gksaxhA
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ckWDl 11&3

?kkl vkSj isM+ dSls ej tkrs gSa

geus ns[kk fd fcekSfl;k tSlh ?kkl ds ikSèks fdl rjg u, MaBy vkSj ifRr;k¡ mxkrs
gSa tc fd blds thfor ikSèkksa dks muds cht rS;kj djus ls igys gh dkV fn;k tkrk gSA
bl rjg ge de Å¡pkbZ okys LFkkuksa esa cjlkr ds ekSle esa nks ckj ?kkl dkV ldrs gSa
& igyh ckj cjlkr ds ekSle ds chp gjs pkjs ds fy, vkSj fQj vDVwcj esa lw[ks pkjs ds
fy,A ysfdu ;fn ge ikSèkksa dks nks ls vfèkd ckj dkVsa rks og detksj gks tkrs gSa vkSj
vPNh rjg ugha c<+ ikrsA ;fn ge mUgsa dbZ ckj dkVrs jgsa rks os ej tkrs gSaA

?kkl ds ikSèks dh ifRr;k¡ Hkkstu cukrh gSa ftldh vko';drk ikSèks dks ftUnk jgus ds
fy, gksrh gSA ysfdu tc ubZ dyh curh gS vkSj c<+uk 'kq: djrh gS] ;g Hkkstu ugha
cukrh gS cfYd ;g igys dh ifRr;ksa ls cuk tM+ksa esa tek Hkkstu bLrseky djrh gSA tc
ge ikSèks dks dbZ ckj dkVrs gSa rks blds ikl i;kZIr Hkkstu cukus dks le; ugha jgrk]
tc fd ml le; ubZ dfy;k¡ cukus ds fy, cgqr vfèkd Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA
èkhjs&èkhjs Hkkstu ds vHkko esa ikSèkk ej tkrk gSA

tc eos'kh vkSj cdfj;k¡ ?kkl dks pjrh gSa] rks os ?kkl dh ifRr;ksa dks ckj&ckj [kkrh
gSa ftlls ikSèks ej tkrs gSaA tc fcekSfl;k tSlh vPNh pkjk ?kkl ds ikSèks ej tkrs gSa] rks
mudh txg nwc tSlh ?kklsa ys ysrh gSa] ftUgsa i'kq iwjh rjg ugha [kk ikrs ¼nwc ?kkl ds
MaBy tehu esa QSys jgrs gSa vkSj i'kqvksa dh idM+ esa ugha vkrs gSa½A ;k tkuojksa n~okjk [kkbZ
tkus okyh ?kklksa ¼tSls & fcekSfl;k½ dh txg os ?kklsa ys ysrh gSa tks [kkus esa vPNh ugha
gaSA ;gh dkj.k gS fd vki fcekSfl;k ?kkl ?kklfu;ksa esa rks ikrs gSa] ysfdu mu txgksa esa
ugha tgk¡ ij i'kqvksa dh yxkrkj pjkbZ gksrh gSA

isM+ dh ifRr;ksa dks Hkh vxj ckj&ckj dkVrs jgsa rks isM+ Hkh ej tkrk gSA ;fn fdlh
isM+ ls lky esa nks ckj ifRr;k¡ dkVh tkrh gSa rks og isM+ detksj gks tk,xk vkSj dqN
lkyksa esa ej tk,xkA

tc ifRr;k¡ dkVh tkrh gSa rks vfèkdrj ge cgqr yEch 'kk[kk dkVrs gSaA eku
yhft, ge fdlh isM+ ls lky esa ,d ckj ifRr;k¡ dkV jgs gSa rks gesa mruh gh yEch
'kk[kk dkVuh pkfg, ftruh fd og vxys lky dh dVkbZ ds le; rd c<+ ldsA ;fn
ge vfèkd dkVsaxs rks isM+ lky&nj&lky NksVk gksrk tk,xk vkSj dqN le; esa ek= Bw¡B
jg tk,xkA
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vfr dVkbZ fd, ck¡t ds isM+
& Bw¡B tSls fn[kkbZ ns jgs gSaA

tc isM+ Bw¡B tSlk gks tkrk gS rks og T;knk ifRr;k¡ iSnk ugha dj ldrk vkSj èkhjs&èkhjs
Hkkstu dh deh ls ej tkrk gSA

vkx Hkh isM+ksa dks u"V dj nsrh gS] fo'ks"kdj u, ikSèkksa dksA isM+ksa esa ?kkl dh rjg tehu
ds Hkhrj fodkl fcanq ugha gksrs gaSA tc isM+ ds tehu ds Åij okys Hkkx esa vkx yxrh
gS rks og fQj ls ugha c<+ ikrkA

vUr esa] tc pjus okys i'kq isM+ dh ubZ ikSèk dks [kkrs gSa rks ;g ej tkrk gSA pjkbZ ls
pkjk nsus okys lHkh isM+ksa dh ikSèk u"V gks tkrh gSA phM+ dh rjg ds isM+ vkSj vU; ikSèks tSls
dqjh] ukxQuh vkfn ftUgsa i'kq ugha [kkrs] u"V ugha gksrs] ;fn tkuoj bUgsa dqpy u nsaA

tc isM+ ej tkrs gSa rks iks"kd {ks= esa [kkyh txgsa cuus yxrh gSaA fQj bu txgksa esa ,slh
ouLifr;ksa dh ikSèk mx ldrh gS ftUgsa tkuoj ugha [kkrsA bl rjg ,d LoLFk iks"kd {ks=
ftlesa cgqrk;r esa ck¡t ds isM+ gksa] xk;c gks tkrk gS vkSj blds LFkku ij phM+ ds isM+ mx
tkrs gSaA D;k vki vius xk¡o esa ,sls mnkgj.k <w¡< ldrs gSa tgk¡ ij ,slk gks jgk gS \

vxj pjkbZ ds lkFk iks"kd {ks= esa fu;fer vkx Hkh yxkbZ tkrh gS rks gj rjg ds isM+
yqIr gks tk,¡xsA bl rjg ou Hkwfe] ?kkl Hkwfe esa cny tkrh gSA
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dsoy FkksM+s ls
?kkl ds ikSèks gSa
vkSj cgqr
ouLifr
foghu
Hkwfe

bl taxy
esa vc FkksM+s
ls phM+ ds
isM+ gSa

vfr Hkw&{kj.k gqvk gS
blls bl rjg ds fpUg
jg x, gSa

;fn ?kkl Hkwfe esa dbZ tkuoj yxkrkj pjkbZ djrs jgsa rks 'kfDr'kkyh ?kkl ds ikSèks Hkh
ej tkrs gSaA rc ouLifr foghu Hkwfe cph jgrh gSA vki ,slh ouLifr foghu txgksa dks
vfèkdrj xk¡oksa ds iks"kd {ks=ksa esa ns[k ldrs gSaA

i'kqvksa dh eqDr pjkbZ ouksa vkSj pkjkxkgksa dks ,d vkSj rjhds ls u"V djrh gSA
ouLifr foghu Hkwfe dh feV~Vh] pjus okys tkuojksa ds [kqjksa ls <hyh gks tkrh gSA tc o"kkZ
gksrh gS vkSj ikuh <ykuksa ls cgrk gS rks og lkFk esa bl feV~Vh dks cgk ys tkrk gSA bl
çfØ;k dks Hkw&{kj.k dgrs gSaA
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vH;kl djus dh rkjh[k % ---------------- dksM % feV~Vh 1

ekg % fnlEcj

vH;kl 12

feV~Vh dh ty èkkj.k {kerk

ifjp;

isM+&ikSèks feV~Vh esa mxrs gSaA feV~Vh esa ls os [kfut] yo.k vkSj ikuh ysrs gSaA feV~Vh D;k gS\
feV~Vh esa ls isM+&ikSèks [kfut] yo.k vkSj ikuh dSls ysrs gSa\ feV~Vh ikuh dks fdl rjg j[krh
gS\ bl vH;kl esa ge bu ç'uksa ds mÙkj [kkstsaxsA

vko';drk,¡

1- dqIih 15 lseh O;kl okyh & 1

2- #bZ ;k diM+s dk NksVk VqdM+k

3- ukius dk flfyaMj] 250 feyh dk & 1

4- chdj] dk¡p ;k IykfLVd dk] 250 feyh dk & 1

5- chdj] dk¡p ;k IykfLVd dk] 500 feyh dk & 1

6- dqVyh ;k [kqjih & 1

7- IykfLVd dk FkSyk & 1

dk;Z fofèk

v feV~Vh ,d= djuk rFkk mldk voyksdu

1- çR;sd Vksyh dks vius fy, fuèkkZfjr LFkku ls tehu ij yxHkx 30 lseh yack] 30 lseh
pkSM+k vkSj 15 lseh xgjk xM~<k [kksndj mlesa ls fudyh feV~Vh dks IykfLVd ds FkSys esa
,d= djsaA

2- Vksyh ds lHkh lnL; ,df=r feV~Vh dks Nwdj vkSj ns[kdj rkfydk 12&1 dks iwjh
djsaA

vè;kiu ladsr

bl vH;kl dks djkus ls igys ckWDl 12&1] 12&2 ,oa 12&3 i<+k yhft,A çR;sd Vksyh
dks fHkUu LFkku ¼tSls&[ksrh] catj Hkwfe] jkLrs] fon~;ky; dk eSnku] dEiksLV ds <sj ds
ikl] taxy] unh ds fdukjs] fpduh feV~Vh dh [kku] bR;kfn½ dh feV~Vh ,d= djus gsrq
fuèkkZfjr dj nhft,A
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rkfydk % 12&1 feV~Vh dk voyksdu

Vksyh feV~Vh Nwus esa feV~Vh esa feV~Vh esa feV~Vh fdl
la[;k dk dSlh D;k&D;k ueh dh LFkku ls ,d=

jax yxh 1 fn[kkbZ fn;k  ek=k 2 dh x;h 3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1- eqyk;e] [kqjnjh] cgqr [kqjnjh

2- ue] vfèkd ue] xhyh] lw[kh

3- [ksr] eSnku] lM+d ds fdukjs bR;kfn
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#bZ

feV~Vh
dqIih

chdj
500 feyh

3- çR;sd Vksyh vius voyksduksa dk d{kk esa vU; Vksfy;ksa ls vknku&çnku rkfydk 9&1 dks
iwjk dj fuEu ç'u dk mRrj nsaA

ç'u 1- Vksfy;ksa }kjk feV~Vh ds voyksdu esa D;k lekurk vkSj D;k fofHkUurk,a gSa vkSj
buds D;k dkj.k gks ldrs gSa\

c- feV~Vh dh tyèkkj.k {kerk Kkr djuk

1- yxHkx vkèkk fdxzk feV~Vh yhft,A Myksa
dks gkFk ls rksM+ nhft, vkSj iRFkj rFkk
ikSèkksa dh tM+ksa dks fudky nhft,A feV~Vh
dks IykfLVd ds FkSys esa j[k nhft,A

2- feV~Vh dks dbZ fnu rd yxkrkj èkwi esa
iwjh rjg lq[kkb,A ;g djus ds fy,
FkSys dk eq¡g [kksydj èkwi esa jf[k,A gj
jkst feV~Vh dks gkFk ls pykb,A gj 'kke
FkSys dk eq¡g can djds Mksjh ls ck¡èk
nhft,A

3- fudkl ds ikl uyh esa vPNh rjg #bZ yxkdj dqIih dks rS;kj dhft,A

4- ,d 250 feyh ds chdj dks Åij rd feV~Vh ls Hkj yhft,A mls nks&,d ckj Fki&Fkik
nhft,] ftlls feV~Vh Bhd ls cSB tk,A fQj ml feV~Vh dks dqIih esa Mkydj mls ,d
500 feyh ds chdj esa j[k nhft,A

5- ,d 250 feyh okys flfyaMj ls dqIih esa 250 feyh ikuh Mkfy,A ikuh dks èkhjs&èkhjs
Mkfy, rkfd feV~Vh vLr&O;Lr u gksA

6- ,d nks feuV ckn vki ns[ksaxs fd dqIih esa ls 500 feyh okys chdj esa lkQ ikuh pw jgk
gSA vxys fnu chdj ls dqIih fudky nhft,A 500 feyh ds chdj esa tks ikuh tek gqvk
gS mls ekid flfyaMj esa Mkydj ekfi,A

155



çs{k.k

 (i) tks ikuh Mkyk Fkk mldk ifjek.k ¾ ------------------ feyh

 (ii) tks ikuh pqvk mldk ifjek.k ¾ ------------------ feyh

 feV~Vh n~okjk lks[kk x;k ikuh (i) - (ii) ¾ ------------------ feyh

ç'u

1- feV~Vh ikuh dSls èkkj.k djrh gS\

2- D;k lHkh LFkkuksa dh feV~Vh dh tyèkkj.k {kerk leku fudyh ;k fHkUu\ vkSj D;ksa\

vè;kid ds gLrk{kj -----------------------------------

fnukad -----------------------------------
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ckWDl 12&1

feV~Vh D;k gS

;fn vki ,d eqV~Bh feV~Vh ysa vkSj mls è;ku ls ns[ksa rks D;k ik,¡xs\ igys rks vkidks
dqN iRFkj fn[ksaxsA bUgsa fudky dj Qsad nhft,A ;fn dqN ikSèkksa dh tM+sa feysa rks mUgsa
Hkh fudky nhft, vkSj ejs gq, iRrksa dks HkhA vxj dgha vkidks dksbZ dsapqvk fey tk,
rks mls fudky dj okil [ksr esa Mky nhft,A

vc D;k cpk\ FkksM+h lh feV~Vh ysdj vius vaxwBs vkSj m¡xqyh ds chp jxfM+,A vkidks
dqN NksVs&NksVs l[r d.kksa dk vkHkkl gksxkA ;s jsr ds d.k gSaA ;s iRFkj ds NksVs VqdM+s
gksrs gSaA buds vykok vkSj Hkh dkQh ckjhd inkFkZ feV~Vh esa gksrs gSaA ;s Hkh iRFkj ds d.k
gh gSa] ysfdu cgqr NksVs&NksVs gksrs gSa & brus NksVs fd fcuk lw{en'khZ ds bUgsa
vyx&vyx ugha ns[kk tk ldrkA

;g vkidh feV~Vh dk ,d js[kk fp= gSA blesa d.kksa dks okLrfod vkdkj ls cgqr
cM+k djds cuk;k gS rkfd mUgsa fp= esa ns[kk tk ldsA

D;k vkius iRFkjksa] jsr vkSj uUgsa d.kksa ds chp NksVh [kkyh txgsa ns[kha\ ;s txgsa
blfy, cu tkrh gSa D;ksafd vfèkdrj d.k xksykbZ okys vkdkj ds gksrs gSaA vxj vki ,d
eqV~Bh daps ysa rks vki vklkuh ls ns[k ysaxs fd xksy d.kksa ds chp [kkyh txgsa D;ksa jg
tkrh gSaA feV~Vh dh bu [kkyh txgksa esa gok Hkjh jgrh gS] ysfdu tc o"kkZ gksrh gS rks
og ikuh ls Hkj tkrh gSA ;s [kkyh txgsa cgqr NksVh gksrh gSa blfy, o"kkZ ds #dus ij
mudk ikuh fudy ugha ikrkA gk¡] isM+&ikSèkksa dh ckyuqek tM+sa feV~Vh ds d.kksa ds chp
mx tkrh gSa vkSj os ikuh dks vo'kksf"kr djrh gSaA

NksVs iRFkj jsr ds d.k

cM+s iRFkj

gok dh txgsa

uUgsa d.k
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feV~Vh

ckyuqek tM+sa

ikuh rus 'kk[kkvksa vkSj
ifRr;ksa rd igq¡p tkrk gS

tM+

rks ge dg ldrs gSa fd feV~Vh iRFkj ds d.kksa vkSj muds chp gok dh [kkyh txgksa
ls cuh gksrh gSA blds vykok mlesa º;wel Hkh gksrk gSA ejs gq, isM+&ikSèkksa vkSj tkuojksa
dks tc thok.kq] QQwanh vkSj dhM+s [kk ysrs gSa rks mlds ckn tks dkys jax dk eqyk;e
inkFkZ cpk jgrk gS mls º;wel dgrs gSaA ,d çk—frd ou esa tc ejs gq, iRrs tehu
ij fxj dj lM+ tkrs gSa rks mlls Hkh º;wel curk gSA bl çfØ;k esa iks"kd rRo tSlss
QkLQksjl vkSj ukbVªkstu fudy vkrs gSaA os ikuh esa ?kqy tkrs gSa vkSj isM+&ikSèks mUgsa
viuh ckyuqek tM+ksa ds n~okjk ikuh ds lkFk lks[k ysrs gSaA c<+us vkSj LoLFk cus jgus ds
fy, lc ikSèkksa dks bu iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ftl feV~Vh esa gesa Hkjiwj
º;wel fn[kkbZ ns rks le> yhft, fd mlesa [kwc iks"kd rRo ekStwn gSa vkSj isM+&ikSèks ogk¡
[kwc vPNh rjg mxsaxsA º;wel cgqr lkjk ikuh lks[k ldrk gSA feV~Vh ftlesa º;wel
dh ek=k gks og fcuk º;wel dh feV~Vh dh rqyuk esa dgha T;knk ikuh èkkj.k djrh gSA
nwljk dkj.k ;g gS fd º;wel okyh feV~Vh esa mxh ouLifr fcuk º;wel okyh feV~~Vh
dh rqyuk esa cM+h vkSj LoLFk gksrh gSa] fo'ks"kdj tc de ckfjl gksA vxj vki fdlh isM+
ds uhps xM~<k [kksnsa tks ekuoh; gLr{ksi ls nwj gks rks vkidks ogk¡ º;wel okyh feV~Vh
fn[ksxhA

vius [ksrksa esa Qlysa mxkus ds fy, ge dEiksLV Mkyrs gSaA dEiksLV dks QQwanh]
thok.kq vkSj dhM+s&edksM+s [kkrs gSa ftlls º;wel vkSj iks"kd rRo curs gSaA

;kn jf[k, fd feV~Vh bu rRoksa ls cuh gksrh gS %

¼1½ iRFkj ds d.k
¼2½ gok okyh [kkyh txgsa ¼tks o"kkZ gksus ij ikuh ls Hkj tkrh gSa½
¼3½ º;wel ¼ejs gq, isM+&ikSèkksa vkSj tho&tUrqvksa ls cuh½
¼4½ thok.kq] dsapq, vkSj dhM+s&edksM+s ¼tks º;wel cukrs gSa ftlls iks"kd rRo feyrs gSa½A
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ckWDl 12&2

isM+&ikSèks vkSj ikuh

i'kqvksa dh rjg isM+&ikSèkksa dks Hkh thou ds fy, ikuh pkfg,A os viuh tM+ksa ds n~okjk
feV~Vh ls ikuh [khap ysrs gSaA fQj og ikuh tM+ksa ls rus vkSj 'kk[kkvksa ls gksrk gqvk
ifRr;ksa rd tk igq¡prk gSA dqN ikuh dks ifRr;k¡ vkgkj cukus ds fy, mi;ksx dj ysrh
gSa] dqN èkwi dh xehZ ls ok"i cu tkrk gS vkSj ifRr;ksa ls fudydj ok;qe.My esa fey
tkrk gSA blls ifRr;k¡ B.Mh cuh jgrh gSaA tc vki fdlh èkwi ds fnu isM+ ds uhps [kM+s
gksrs gSa rc ifRr;ksa ds n~okjk ikuh ds ok"iu ls iSnk gksus okyh BaMd dks eglwl djrs
gSaA

,d isM+ viuh ckjhd tM+ksa ls ikuh vo'kksf"kr djrk gSA ;s ckyksa ls vfèkd eksVh ugha
gksrh gSaA bu tM+ksa esa ikuh mldh iryh [kky ds n~okjk vkrk gSA ,d ckyuqek tM+ dk
cM+k fd;k gqvk js[kk&fp= Åij fn;k x;k gSA

 ;g rks ge tkurs gh gSa fd xq#Ro ds dkj.k ikuh vkSj gj pht Åij ls uhps dh
vksj vkrh gSA ysfdu ifRr;ksa rd igq¡pus ds fy, ikuh tM+ksa ls rus vkSj 'kk[kkvksa esa dSls
p<+rk gS] tc fd dqN isM+ cgqr yacs gksrs gSa & 30 ;k 40 ehVj rdA

ckyuqek tM+

ckyuqek tM+
esa ikuh ços'k
djrk gS

tM+ ls gksdj ikuh
ruksa esa p<+rk gS

tM+

ckyuqek tM+
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,d iRrh dk js[kk
fp= ftlesa ikuh ys
tkus okys NksVs&NksVs
V~;wc fn[kk, x, gSa

;g ,d isM+ dk
js[kk fp= gSA ftu
NksVh&NksVh ufy;ksa ls
ikuh ifRr;ksa rd
igq¡prk gS os blesa
fn[kk, x, gSa
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tM+ksa] ruksa vkSj 'kk[kkvksa esa cgqr eghu ufy;k¡ ¼V~;wc½ gksrh gSa tks tM+ksa ls ysdj
'kk[kkvksa rd QSyh gksrh gSaA

rst èkwi esa cgqr NksVs&NksVs fNæksa ds n~okjk ifRr;ksa dk ikuh fudy tkrk gSA
tSls&tSls iRrh lw[krh tkrh gS og ikuh dh V~;wcksa ls vkSj ikuh pwlrh gSA bl rjg
gj iRrh ,d NksVs ls iEi dk dke djrh gS vkSj tM+ksa] ruksa vkSj 'kk[kkvksa ds n~okjk
feV~Vh ls ikuh [khaprh gSA fdlh èkwi ds fnu gtkjksa ifRr;ksa okyk ,d cM+k isM+ feV~Vh
ls dbZ lkS yhVj ikuh [khaprk gSA ;g ,d ck¡t dk iRrk gSA vki bldk fupyk] lQsn
Hkkx ns[k jgs gSaA ;gk¡ mlds NksVs&NksVs Nsn fn[kk, x, gSaA ysfdu mUgsa dsoy lw{en'khZ
ls gh ns[kk tk ldrk gSA

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd tgk¡ dksbZ ikSèkk mxk gks ogk¡ dh feV~Vh esa mruk ikuh ugha
gksrk fd mldh ifRr;ksa ls ok"iu n~okjk fudyus okys ikuh dh deh iwjh gks ldsA ,slk
gksus ij ifRr;k¡ eqj>k tkrh gSaA ikuh de feyus ij ikSèkksa dk fodkl èkhek gks tkrk gSA
mnkgj.k ds fy, tc tkM+ksa esa o"kkZ ugha gksrh rks xsgw¡ ds ikSèkksa dk fodkl Hkh èkhek gks
tkrk gS vkSj xsgw¡ dh iSnkokj de gks tkrh gSA ikuh dh deh ls gksus okys uqdlku ls
cpus ds fy, eSnku ds dqN isM+ xfeZ;ksa esa vius iRrs fxjk nsrs gSaA ukxQuh jsfxLrku esa
Hkh thfor jg ikrh gS] D;ksafd mlesa ifRr;k¡ gksrh gh ugha] flQZ eksVs rus vkSj 'kk[kk,¡ gh
gksrh gSaA

bl ikB esa tks [kkl ckrsa vkius lh[kh gSa os bl çdkj gSa %

¼1½ isM+&ikSèkksa dk ikuh muds iRrksa ls ty ok"i ds :i esa fudyrk gSA

¼2½ isM+&ikSèks feV~Vh ls viuh tM+ksa ds n~okjk ikuh [khaprs gSaA

¼3½ isM+&ikSèkksa dh tM+ksa ls ikuh tM+ksa] ruksa vkSj 'kk[kkvksa ds NksVs&NksVs V~;wcksa esa gksdj
p<+rk gSA

¼4½ ty ok"i ifRr;ksa dh lrg ij cus NksVs&NksVs fNæksa ls fudyrk gSA
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ckWDl 12&3

Qlyksa dks vfrfjDr ikuh nsuk

mRrjk[k.M dh vfèkdka'k o"kkZ twu ls flrEcj ekg rd gksrh gSA xje _rq dh Qlysa
twu&tqykbZ esa cksbZ tkrh gSaA blfy, budk fodkl vPNk gksrk gS vkSj mRiknu Hkh
vfèkd gksrk gSA tkM+ksa esa o"kkZ de gksrh gSA fdlh o"kZ rks cgqr de o"kkZ gksrh gS ;k o"kkZ
gksrh gh ughaA blfy, Qly mRiknu de gksrk gSA dHkh&dHkh rks Qly lw[k tkrh gSA
;fn ge tkM+s dh Qly dh lzksrksa] ufn;ksa] ugjksa ;k dqvksa ls flapkbZ dj ldsa rks Qly
vPNh gksxhA Qjojh ls ebZ rd xje _rq dh Qlysa flapkbZ djus ij gh gks ldrh gSaA
vPNs mRiknu ds fy, uoEcj ls ebZ rd xUus dh Qly dh flapkbZ djuh pkfg,A

Qlyksa dks vfrfjDr ikuh rHkh fn;k tk ldrk gS tc ikuh vfèkd ek=k esa miyCèk
gksA rjkbZ o Hkkcj esa xaxk tSlh ufn;ksa dk ikuh fo'kky ek=k esa gSA budk dqN ikuh
ugjksa }kjk Qlyksa dh flapkbZ ds fy, [ksrksa esa igqapk;k tkrk gSA rjkbZ o Hkkcj esa Hkwfe
ds uhps Hkh cM+h ek=k esa ikuh gSA bl ikuh dks dqvksa ¼[kqys dqvksa vkSj uydwiksa½ ls iEiksa
ds }kjk ckgj fudkyk tkrk gS vkSj [ksrksa dh flapkbZ dh tkrh gSA Å¡pkbZ okys bykds
tSls ckxs'oj dh ?kkfV;ksa esa ugjksa }kjk [ksrksa esa igqapk;k tkrk gS] bUgsa xwy dgrs gSaA

ikuh mlh Å¡pkbZ ij miyCèk gksuk pkfg,] ftl Å¡pkbZ esa bl ikuh ls flapkbZ djus
okys [ksr gksaA ikuh Å¡pkbZ dh vksj ugha c<+ ldrk gS vkSj Å¡pkbZ esa vfèkd ek=k esa
<ksdj ikuh ugha ys tk;k tk ldrkA bl rjg mRrjk[k.M ds Å¡pkbZ esa fLFkr
vfèkdka'k [ksrksa dh flapkbZ ugha gks ldrh gSA Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa tehu esa Hkh cgqr
de ikuh gksrk gSA

[ksr esa dkSu lh Qly cksbZ xbZ gS vkSj bls fdl çdkj cks;k x;k gS bl ij flapkbZ
dh laHkkouk fuHkZj djrh gSA xsgwa o xUus dh rqyuk esa puk o tkS dh Qly fcuk
flapkbZ ds vPNh gks ldrh gSA ftu [ksrksa dh flapkbZ ugha gks ldrh gS muesa vkerkSj
ij xsgwa vkSj xUus dh Qly ugha cksbZ tkrh gSA tgka ikuh ugha gksrk gS ogka lw[ks ekSle
esa lfCt;ka ugha mxkbZ tkrh gSaA lw[ks ekSle esa ge dsoy vius 'kkd okfVdk esa lCth
mxk ldrs gSa] D;ksafd blesa de ikuh pkfg, vkSj ge ckYVh ls ikuh Hkjdj 'kkd
okfVdk esa Mky ldrs gSaA

tgka flapkbZ gksrh gS vkSj tgka flapkbZ ugha gksrh gS] ogka èkku dh Qly mxkus ds
rjhds vyx&vyx gSaA tgka flapkbZ ugha gksrh gS ¼vkerkSj ij Å¡pkbZ okys [ksrksa esa½ ogka
[ksrksa esa cht cks fn;k tkrk gSA tgka Qly dh flapkbZ gksrh gS ¼fupyh ?kkfV;ksa ,oa eSnkuh
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Hkkxksa esa fLFkr [ksrksa esa½ èkku dh cht dks NksVh D;kjh esa cks;k tkrk gS] ftls ikSèk'kkyk
Hkh dgrs gSaA tc ikSèks 2&3 lIrkg ds gks tkrs gSa cM+s [ksr esa mudk jksi.k djds èkku dh
Qly iSnk dh tkrh gSA

ikuh dh deh ls Qly nks çdkj ls u"V gksrh gSA feV~Vh chtksa ds vadqj.k ds fy,
cgqr lw[k ldrh gSA ,slh n'kk esa Qly fcydqy ugha gksxhA ;fn chtksa dk vadqj.k gks
Hkh tk;sxk] rks ikuh dh deh ls os ugha mx ik;saxsA ;fn cht cksus ls igys ;k cht cksus
ds rqjar ckn flapkbZ dh tk;s rks lHkh chtksa dk vadqj.k gksxk vkSj os mxus yxsaxsA ;fn
cht vadqfjr gksdj vPNh rjg mxus yxsa vkSj blds ckn o"kkZ u gks rks ikSèkksa dk fodkl
#d tkrk gS vkSj os lw[k ldrs gSaA tc dHkh feV~Vh lw[k tk; rks Qlyksa dh flapkbZ
djuh pkfg,A Qly ds thou esa vkerkSj ij vusd ckj flapkbZ dh tkrh gSA
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geus bl lky tks lh[kk mldk nksgjko

vc bl o"kZ ds dk;Z dks nqgjkus dk le; vk x;k gSA uhps fn, ç'uksa ds mRrj
nhft,A ;fn vko';d gqvk rks lEcfUèkr vH;kl ;k ckWDl dks fQj ls ns[k yhft,A

vè;kid ds fy,

fon~;kfFkZ;ksa dh çR;sd Vksyh ls bu lc ç'uksa ds mRrjksa ds ckjs esa vyx vyx
fopkj&foe'kZ djk,¡A mlds ckn Vksfy;ksa ls viuk tokc crkus dks dgsaA iwjh d{kk ls
mu tokcksa ij fopkj&foe'kZ djkus ds mijkUr loZlEer mRrjksa dks dk;Z iqfLrdk esa
fy[kk,¡A

1 gekjs xk¡o esa vPNh ,oa LoLFk Qly mxkus ds fy, isM+ksa dk D;k egRo gS\

2- ,d vk;rkdkj cjlhe dk [ksr 50 ehVj pkSM+k vkSj 40 ehVj yack gSA bl [ksr
ds ,d oxZ ehVj {ks= ls cjlhe dkVus ij geus ik;k fd mldh mit 1½ fdxzk
FkhA rks bl [ksr dh dVkbZ ls fdruh mit çfr ,vj ,oa çfr ukyh esa çkIr gqbZ\
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3- gj xk¡o esa FkksM+h cgqr catj Hkwfe gksrh gSA ;g {ks= çkÑfrd ou dk gh ,d fgLlk
gS] tks igys isM+ksa ls vkPNkfnr FkkA vkids fopkj ls isM+ D;ksa yqIr gks x,\

4- vkidh jk; esa vkids vè;;u xk¡o esa lcls vPNh fdLe dk isM+ dkSu lk gSa\ D;ksa\

5- o.kZu dhft, isM+ dSls c<+rs gSa\ D;k vki isM+ dks ns[k dj 'kk[kk dh bl lky
dh o`n~fèk vkSj fiNys lky dh o`n~fèk esa Hksn dj ldrs gSa\ dSls\
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6- vkids vè;;u xzke esa eq[; Qly pØ dkSu&2 ls gSa\

7- D;k vkids vè;;u xzke dh catj Hkwfe esa dqN isM+ gSaA ;fn ugha rks D;ksa\
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8- vki dqN le; ls tSfod rjhds ls lfCt;k¡ mxk jgs gSaA vius vuqHkoksa dks vius
'kCnksa esa fyf[k,A

9- feV~Vh D;k gS\

10- ç;ksx'kkyk esa Vksyh la[;k 4 us ik;k fd 500 feyh ds chdj ls ,d chdj feV~Vh
us 200 feyh ikuh èkkj.k fd;kA ,sls gh %

v- ,d yhVj ekid esa vkbZ feV~Vh fdruk ikuh èkkj.k djsxh\

c- ,d ?ku ehVj vk;ru okys crZu dh feV~Vh fdruk ikuh èkkj.k djsxh\
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11- ^xqYehdj.k* vkSj ^iksykfM±x* dk D;k vFkZ gS\

12- bl lky dk dkSu lk vH;kl vkidks lcls vPNk yxk\ D;ksa\
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dk;Z çn'kZu fnol

vc vkius bl lky dk ikB~;Øe iwjk dj fy;k gSA tks dke vkius fd;k gS mls vius
vfHkHkkodksa rFkk vè;;u xzke ds fuokfl;ksa dks n'kkZus dk ;g oDr gSA vius fon~;ky; ds
vè;kid rFkk çèkkukpk;Z dh lgk;rk vkSj funsZ'ku esa vki vius fon~;ky; esa çn'kZuh vk;ksftr
djsaxsA gj Vksyh bl lky ds ikB~;Øe esa ls ,d fo"k; dk çn'kZu djsxhA vxys i`"B esa mu
fo"k;ksa dh lwph nh xbZ gS] ftudk çn'kZu fd;k tk ldrk gSA vkids vè;kid gj Vksyh dks
mlesa ls ,d fo"k; nsaxsA bl çdkj 10 fo"k; gksaxsA lkFk gh vkids vè;kid gj Vksyh ds fy,
,d txg Hkh r; djsaxs] tgk¡ ij budks çnf'kZr fd;k tk ldsA

tc dk;Z çn'kZu dh rkjh[k r; gks tk,] vius ekrk&firk] lEcfUèk;ksa vkSj iM+ksfl;ksa dks
fuea=.k nhft,A vius vè;;u xk¡o esa viuh Vksyh ls tqM+s ifjokj vkSj ogk¡ ds lHkh yksxksa dks
fuea=.k nsus tkb,A okLro esa] dk;Z çn'kZu esa vkus dks gj fdlh dk Lokxr djuk pkfg,A

tc vkidh Vksyh ds fy, fo"k; r; gks tk,] ml fo"k; ds ckjs esa vkius tks dqN lh[kk gS
mldks fQj ls vPNh rjg ns[k ysa] rc tkdj viuh Vksyh ds vU; lkfFk;ksa ds lkFk çn'kZu dh
;kstuk cuk,¡A tc vkidh ;kstuk iwjh gks tk,] bls vius vè;kid dks fn[kk nsaA os vkidks
lq>ko ns ldrs@ldrh gSaA blds ckn ;kstuk dks vfUre :i ns nsa] viuh t:jr dh lkjh
phtsa bdV~Bk dj ysa vkSj çn'kZu lkexzh dks yxk nhft,A

vkidks çn'kZu esa dbZ fcanqvksa dks yksxksa dks le>kus dh t:jr iM+sxhA igys gh bldh
rS;kjh dj ysa fd D;k dguk gSA ,d fnu igys vkids vè;kid rFkk çèkkukpk;Z@çèkkukè;kid
vkidks bldh ,d fjglZy ¼iwokZH;kl½ djk,¡xsA rc vki muds fn, x, lq>koksa ds vuqlkj
vius çn'kZu esa ;k tks vkidks dguk gS] mlesa vfUre Qsj cny dj ldrs gSaA
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Lokxr ds fy, bl çdkj dk cksMZ ;k cSuj cuk yhft,A

Lokxre~
dk;Z çn'kZu
d{kk & 6

çn'kZu ds fy, fo"k;

1- gekjs xzke o`{k % pkVZ isij esa isM+ksa vkSj >kfM+;ksa dh ifRr;ksa] Qwyksa vkSj fp=ksa dks
ltkb,A ?kjsyw vkSj Ñf"k esa dke vkus okys vkStkjksa dk çn'kZu yscy yxkdj fofHkUu
çdkj dh ydM+h fn[kkus ds fy, dhft,A pkjs vkSj tykus dh ydM+h ds fy, lcls
vPNh fdLe ds isM+ksa ds pkVZA vU; mi;ksxh ikSèkksa ds uewus] muds uke rFkk mi;ksx dks
yscy yxkdj fn[kkb,A ¼vH;kl 3½

2- xzke ifjra= esa isM+ksa dk egRo % ifjra= dh èkkj.kk dks xk¡o ds ekWMy ds LFky ij pkVZ
n~okjk le>kb,A pkVZ esa fn[kkb, fd ifjra= ls isM+ yqIr gks tkus ij D;k gksrk gSA
¼ckWDl 8&1] vH;kl 8½

3- Qlysa % vè;;u xzke esa gksus okyh lHkh Qlyksa ds cht] uewus] fp=] Qlyksa dh lwph
ds lkFk Qlyksa ls feyus okys pkjs dh xq.koRrk dks crykus okys pkVZA Qly pØ rFkk
fefJr Qlyksa dks crykrs pkVZA fofHkUu çdkj dh Qlyksa ds uewus rFkk çR;sd dh mit
ds ifj.kkeksa dk fooj.k] Qy ,oa lfCt;k¡A ¼vH;kl 5½

4- Å¡pkbZ % èkkj.kk dks çnf'kZr djus ds fy, pkVZ vkSj ekWMy] Å¡pkbZ dk rkieku ,oa isM+ksa
rFkk ouLifr;ksa ij çHkko] mRrjk[k.M dh fofHkUu LFkkuksa dh Å¡pkbZA ¼ckWDl 3&1½

5- isM+ dSls mxrs gSa] oks D;ksa ej tkrs gSa % ;fn lEHko gks ik;k rks fdlh isM+ dks bldh
c<+r fn[kkus ds fy, bLrseky fd;k tk,A ?kklksa ds vyx vyx Hkkxksa ds ukekafdr
fp=A pjkbZ rFkk vkx ls u"V gks jgs isM+ksa dh ikSèk fn[kkrs pkVZ] vfu;af=r ;k vaèkkèkqaèk
dVku ds ifj.kke] yxkrkj pjkbZ dk ?kkl ds ikSèkksa ij vljA ¼ckWDl 11&1] 11&2 vkSj
11&3½

6- isM+ ds chtksa dk laxzg % yscy yxs chtksa ds uewus] fofHkUu isM+ksa ls dc vkSj dSls cht
bdV~Bk djsa] chtksa ds lqjf{kr j[kus ds rjhds fn[kkrs pkVZA ¼vH;kl 6] ckWDl 6&1½

7- xzke bfrgkl % pkVZ dh enn ls vius vè;;u xzke esa gq, ifjorZuksa dks n'kkZb, tSlk fd
xk¡o ds cqtqxks± us crk;k Fkk ¼vH;kl 7½A pkVZ dh enn ls cnykoksa dk o.kZu dhft, vkSj
;g Hkh n'kkZ,¡ fd bu cnykoksa ls xk¡o ds fuokfl;ksa ds thou esa D;k vlj gks jgk gSA
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iw.kZ:i ls Hkjh gqbZ bl dk;ZiqfLrdk d¨
laHkkydj jf[k,] vxys o"kZ vkid¨ bls
chp&chp esa ns[kus dh vko';drk iM+sxhA

171

8- isM+ksa dh ikSèk dSls mxk,¡ % bldk çn'kZu d{kk dh ikSèk'kkyk dh txg ij dhft,A
cksus ds fy, FkSys dSls rS;kj fd, tk,¡A cht cksus vkSj ckn dh ns[kHkky dk çn'kZu
dhft,A iks"kd {ks= dh feV~Vh vkSj vPNh [kkn dk ç;ksx dhft,A ¼vH;kl 9] ckWDl
9&1½

9- feV~Vh D;k gS % ,d pkVZ esa fn[kkb, fd feV~Vh fdu&fdu phtksa ls cuh gksrh gSA
fofHkUu fdLe dh fefV~V;ksa dk çn'kZu dhft,A tSls & isM+ksa ds uhps dh feV~Vh] [ksr dh
feV~Vh] crkb, fd º;wel D;k gS vkSj bldk feV~Vh esa D;k egRo gS \ fn[kkb, fd
feV~Vh dh ty èkkj.k {kerk dSls ekywe dh tkrh gSA ¼vH;kl 12] ckWDl 12&1½

10- tSfod [ksrh % tSfod [ksrh ds fln~èkkUrksa dks pkVZ ,oa ekMy ls n'kkZ,aA jklk;fud [ksrh
ds nq"çHkkoksa dk o.kZu djsa vkSj crk,sa fd fdl rjg tSfod [ksrh fVdkÅ gSA ¼vH;kl 10
ckWDl 10&1½

11- lhrk ngh dSls cuk,¡ % lhrk ngh dks cukus ,oa ç;ksx dk çn'kZu djsaA çfØ;k dks pkVZ
esa n'kkZ,¡A o.kZu djsa fd fdl rjg lhrk ngh jklk;fud dhVuk'kdksa dh vis{kk lqjf{kr
gSA lhrk ngh dSls dk;Z djrk gS\ crk,¡A ¼ckWDl 10&2½

12- xzke ifjra= % ;g vkids v/;;u xzke ds ekMy ds LFky ij çnf'kZr fd;k tk ldrk
gSA pkVksZa dh lgk;rk ls xzke ifjra= dh ?kkj.kk dks le>k,¡ vkSj o.kZu djsa fd fdl rjg
;g èkj.kk gesa Hkwfe] Qly] isM+ vkSj i'kqvksa ds çcUèk esa lgk;d gSA ¼ckWDl 7&1] vH;kl
8] ckWDl 8&1½



172






